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GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERi ALANI CERCEVE OGRETIM PROGRAMI (BILISSEL SURECLER VE KRITiK ADIMLAR)

2019-2020 EGITiM OGRETIM YILI iKiNCi DONEM
GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI
CERCEVE OGRETIM PROGRAMI
(BiLISSEL SURECLER VE KRiTiK ADIMLAR)

PROGRAMIN UYGULANMASINA YONELIK ACIKLAMALAR

1. Cerceve 6gretim programi 10. Sinif alan ortak derslerini icermektedir. Bu derslerde; 6grencile-
rin temel mesleki yeterlilikleri edinmelerinde kritik neme sahip; olgusal, kavramsal, islemsel
bilgi boyutlarinin bir arada yer aldigi bilissel stireclere yonelik kazanimlar sunulmaktadir.

2. 31 Agustos - 18 Eylul tarihleri arasinda surdurulecek uzaktan egitim faaliyetlerinde; 6grenci-
lerin ilgi ve ihtiyaclari dogrultusunda cerceve 6gretim programi referansi ile ders kazanim-
lari, stireleri ve etkinliklerin planlanmasi alan ziimre 6gretmenleri tarafindan yapilacaktir. S6z
konusu planlamalarda meslegin kritik adimlari ile ilintili bilissel stireclere agirhk verilmesi
onem arz etmektedir.

3. Planlamalar dahilinde; 2019-2020 egitim-6gretim yilinin ikinci déneminde covid-19 salgini
nedeni ile yuz ylize egitime ara verilmesi ile birlikte 6gretimi yapilamamis olan modiil/kaza-
nim secimine 6ncelik verilmelidir.

TEMEL BAKIM DERSi

Bu derste 6grenciye; is saghgi ve glivenligi tedbirlerini alarak kisisel hijyen, salon hazirligi/
hijyeni, musteri karsilama/ugurlama, satis hizmetleri, cilt ve sa¢ bakim hizmetlerini sunmaya yone-
lik bilgilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

@ Kazanim 1: Hijyen kurallarini ve kiyafetin ise uygunlugunu dikkate alarak is 6ncesi kisisel hazir-
hgini yapar.

@ Modiil Adr: Kisisel Hijyen

@ Bilgi:

Vicut temizliginin dnemini agiklar.

Vicut bakiminda kullanilan ara¢ gerecleri aciklar

Vicut bakiminda dikkat edilmesi gereken hususlari aciklar.
Is kiyafeti giymenin énemini agiklar.

Is kiyafetlerinin 6zelliklerini aciklar.
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Is kiyafeti secerken dikkat edilmesi gereken hususlari aciklar.

10. Viicut mekanigi kavramini aciklar.

11. Vicut mekaniginin temel ilkelerini aciklar.

12. Vicut mekaniginin dogru kullanilmasinin énemini aciklar.

13. Vicut mekaniginin yanlis kullanilmasiyla ortaya ¢ikan bozukluklari siralar.
14. Viicut mekanigini koruma ilkelerini siralar.

15. Fiziksel saglik ve egzersizin yararlarini aciklar.

16. Egzersizin uygulama seklini agiklar.
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@ Kazanim 2: is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak salon hazirhigi yaparak hijyeni saglar.
@ Modiil Adi: Salon Hazirhdi ve Hijyeni
@ Bilgi:

Hijyenle ilgili temel kavramlari agiklar.

—_

2. Salon hijyeninin saglanmasinin dnemini agiklar.

3. Salon hijyeninin yapilmasinda dnemli hususlari aciklar.

4. Salon hijyeninin uygun yapilmasinin gerekliligini aciklar.

5. Arag gereg ve malzemelerin 6zelliklerini aciklar.

6. Arag gere¢ ve malzemelerin saklama kosullarini agiklar.

7. Gerekli arag-gereg¢ ve malzemeleri listeler.

8. Salonda kullanilan cihazlarin bakimlarinin yapilmasinin dnemini agiklar.
9. Arag gereg, malzeme ve cihazlarin tedariklerinin saglanmasini aciklar.
10. Kuafér salonunun fiziki kosullarini agiklar.

11. Kuafér salonunda kullanilan arag ve gerecleri aciklar.

12. Cilt bakimi ve salonunun fiziki kosullarini aciklar.

13. Cilt bakimi salonunda kullanilan arag ve gerecleri aciklar.

14. Makyaj odasinin fiziki kosullarini aciklar.

15. Makyaj odasinda kullanilan arag ve gerecleri acgiklar.

@ Kazanim 3: Nezaket kurallarina uygun olarak miisteriyi karsilar ve ugurlar.
@ Modiil Adi: Miisteri Karsilama ve Ugurlama
@ Bilgi:
1. Mdsteri kabul etmeyi aciklar.
Musteri kayit sistemini agiklar.
Mdusteri kabul etmede dikkat edilecek hususlar agiklar.

islem sonunda yapilmasi gereken yénlendirmeyi aciklar.

Bir sonraki islem icin randevu almanin gerekliligini aciklar.
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Mdusteri ugurlamada yapilmasi gerekenleri aciklar

@ Kazanim 4: Tiiketici haklar mevzuatina uygun olarak satis hizmetlerini yaratur.
@ Modiil Adi: Satis Hizmetleri
@ Bilgi:

1. Mdusteri tiplerini aciklar.

2. Musteri profilinin 6zelliklerini aciklar.

3. Musteri- cevre iliskisini aciklar.
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Uriin tanima stratejisini aciklar.
Uriin gruplandirma esaslarini aciklar.
Uriinleri reyona yerlestirme esaslarini aciklar.
Gorsel sunum kurallarini siralar.

Uriin stantlar ve yerlestirme tekniklerini aciklar.
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Uriinlerin genel 6zelliklerini siralar.

10. Alternatif ve kombine satis kavramlarini agiklar.

11. itiraz karsilama yontemlerini aciklar.

12. Satis sonu¢landirma islemini agiklar.

13. Satis kapatma tekniklerini agiklar.

14. lade ve degisiklik taleplerinde yapilmasi gerekenleri listeler.

15. Urlinlin satis kosullarini aciklar.

16. Uriin teslimatinda yapilmasi gereken islemleri listeler.

17. Uriin fiyat bilgisi ve 6deme usullerini aciklar.

18. Gida Urinlerine yonelik ulusal ve uluslararasi trlin hazirlama standartlarini agiklar.

19. Dayanikli tiiketim GrUnlerinin teslim ve garanti esaslarini agiklar.

@ Kazanim 5: Teknige uygun olarak cilt analizi yapar.
@ Modiil Adi: Cilt Analizi

@ Bilgi:

Deriyi aciklar.

—_

Derinin yapisini ve tirunu agiklar.
Deri eklerini aciklar.

Derinin fonksiyonlarini agiklar.
Cildi yipratan faktorleri agiklar.
Cildin yaslanmasini agiklar.
Deriye kan teminini aciklar.

Cildin renginin 6zelliklerini aciklar.
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Saglikh derinin 6zelliklerini agiklar.

—_
o

..Cildin inceleme yontemlerini agiklar.

—_
—_—

. Ciltteki alerjiyi agiklar.

—_
N

. Alerjenlerin ozelliklerini agiklar.

—_
w

. Cilt alerji testlerini aciklar.

N

. Cilt hastaliklarini agiklar.

—_
(9]

. Cilt hastaliklarinin cesitlerini aciklar.

—
(o))

. Cilt hastaliklarinin cesitlerini ayirt eder.
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@ Kazanim 6: Masaj 6ncesi planlama ve hazirlik islemlerini yapar.
@ Kazanim 7: Masaj tekniklerini uygulayarak klasik masaj yapar.
@ Modiil Adi: Klasik Masaj Teknikleri
@ Bilgi:
Masaji agiklar

—_

Masajin 6nemini aciklar

Masaj cesitlerini aciklar

Masajin temel amac ve prensiplerini siralar.
Masajin etki alanlarini aciklar.

Masajda dikkat edilecek hususlari aciklar.
Masajin uygulanmadigi durumlari agiklar.

Masaj odasinin ozelliklerini agiklar.
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Masajda kullanilan arag-gere¢ ve ekipmanlari listeler.

—_
o

. Masaj odasini hazirlama islem basamaklarini agiklar.

—_
—_

. Kisiyi masaja hazirlamanin gerekliligini aciklar.

—_
N

. Masajda uyulmasi gereken kurallari agiklar.

—_
w

. Uygulanacak masaj cesidiyle ilgili 6zellikleri aciklar.

N

. Masor ve masozu aciklar.

—_
(93]

. Masor ve masoziin 6zelliklerini aciklar.

—_
(o)}

. Masajda durusun 6nemini aciklar.

—_
N

. Masaj 6ncesi yapilmasi gereken hazirliklari siralar.

—_
(0]

. Masajda kullanilan Grinleri listeler.

—_
O

. Masajda kullanilan Grtnlerin 6zelliklerini agiklar

N
o

. Urtinlerin kullanim amaclarini aciklar.

N
—_—

. Urtinlerin kullaniminda dikkat edilecek hususlari aciklar.

N
N

. Efloraji aciklar.

N
w

. Eflorajin 6nemini aciklar.

N
N

. Eflorajin tekniklerini agiklar

N
(9,

. Eflorajin etkilerini aciklar.

N
(o))

. Eflorajin uygulama metodunu aciklar.

N
N

. Efloraj uygulamasinda dikkat edilecek hususlari siralar.

N
[0}

. Friksiyonu aciklar

N
O

. Friksiyonun 6nemini aciklar.

w
o

. Friksiyonun tekniklerini agiklar

w
=

. Friksiyonun etkilerini aciklar.

w
N

. Friksiyonun uygulama metodunu aciklar.

w
w

. Friksiyon uygulamasinda dikkat edilecek hususlari siralar.

w
D

. Petrisaji aciklar.
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35. Petrisajin 6nemini aciklar.

36. Petrisaj tekniklerini agiklar

37. Petrisajin etkilerini aciklar.

38. Petrisaj uygulama metodunu aciklar.

39. Petrisaj Uygulamasinda dikkat edilecek hususlari siralar.
40. Presyon aciklar.

41. Presyonun énemini aciklar.

42. Presyon tekniklerini agiklar.

43. Presyon etkilerini aciklar.

44. Presyonun uygulama metodunu aciklar.

45. Presyon uygulamasinda dikkat edilecek hususlari siralar.
46. Perkiisyonu aciklar.

47. Perkiisyonun 6nemini agiklar.

48. Perkuisyon teknigini aciklar

49. Perkusyonun etkilerini agiklar.

50. Perkiisyonun uygulama metodunu acgiklar.

51. Perkiisyon uygulamasinda dikkat edilecek hususlari siralar.
52. Vibrasyon aciklar.

53. Vibrasyon 6nemini aciklar.

54. Vibrasyon teknigini agiklar

55. Vibrasyon etkilerini aciklar.

56. Vibrasyon uygulama metodunu aciklar.

57. Vibrasyon uygulamasinda dikkat edilecek hususlari siralar.

@ Kazanim 8: Teknige uygun olarak dekolte ve yiize masaj uygular.
@ Modiil Adi: Dekolte ve Yiiz Masaji
@ Bilgi:

Dekolte ve yuz temizleme masajinin 6zelliklerini agiklar.

—_

Masaj tekniklerini aciklar.

Dekolte ve yuz temizleme masajinda kullanilacak arag-gerecleri aciklar.
Dekolte ve yiuiz temizleme masaji islem basamaklarini agiklar.

Dekolte ve yiiz temizleme masajinda dikkat edilecek hususlari siralar.
Dekolte ve yuiz bakim masajinin 6zelliklerini agiklar.

Masaj tekniklerini aciklar.

Dekolte ve yiuz temizleme masajinda kullanilacak arag-gerecleri aciklar.
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Dekolte ve yuz bakim masaji islem basamaklarini aciklar.

10. Dekolte ve yuz temizleme masajinda dikkat edilecek hususlari siralar.
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@ Kazanim 9: Teknigine uygun olarak sac ve sach deri analizi yapar.
@ Modiil Adi: Sac ve Sach Deri Analizi
@ Bilgi:
Sac ve sacli deriyi aciklar.

=Y

Sac ve sacli derinin yapisini ve cinsini aciklar.

Kilin anatomik yapisini aciklar.

Sac ve sacli derinin sagligini etkileyen sebepleri aciklar.
Sac ve sacli deriyi inceleme yontemlerini agiklar.

Sach derideki alerjiyi aciklar.

Alerji sebeplerini aciklar.

Sacli deri alerji testlerini aciklar.
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Sach deri hastaliklarini agiklar.
10. Sach deri hastalik cesitlerini aciklar.
11. Sagli deri hastalik cesitlerini ayirt eder.

@ Kazanim 10: Bakim ve temizleme kurallarina uygun olarak sach deriye masaj ve bakim uygular.
@ Modiil Adi: Sacli Deriye Masaj ve Bakim
@ Bilgi:

Sach deriye bakim masajinin 6zelliklerini aciklar.

-y

Sach deri masaj tekniklerini agiklar.

Sach deri bakim masajinda kullanilacak arac-gerecleri aciklar.

Sac deriye bakim masaji islem basamaklarini aciklar.

Sach deriye bakim masaji uygulamasinda dikkat edilecek hususlari siralar.
Sacli deriye temizleme masajinin 6zelliklerini agiklar.

Sach deri temizleme masaji tekniklerini aciklar.

Sach deri temizleme masajinda kullanilacak arag-gerecleri agiklar.
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Sach deri temizleme masaji islem basamaklarini aciklar.

10. Sach deri temizleme masajinda dikkat edilecek hususlari siralar.

@ Kazanim 11: Teknige uygun olarak saclari yikar ve ayirir.
@ Modiil Adi: Saclari Yikama ve Ayirma
@ Bilgi:
1. Kuaférligin tarihsel gelisimi ve modern kuaforligu aciklar.
Kuaforlik mesleginin dnemini agiklar.

2
3. Sa¢ modasini agiklar.
4

. Sag 6gelerinin uyumunu aciklar.
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. Sacg bicimlendirmenin esaslarini siralar.

. Sac yikkamanin 6nemini aciklar.

5
6
7. Sacyikamada kullanilan ara¢-gerecleri listeler.
8. Sagyikama cesitlerini agiklar.

9

. Sag¢ yikama esnasinda dikkat edilecek hususlari aciklar.
10. Sa¢ ayirmada kullanilacak arag-gerecleri siralar.
11. Sag ayirma isleminin gerekliligini aciklar.

12. Sag ayirma tekniklerini agiklar.

@ Kazanim 12: is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak fén tekniklerini kullanarak saclara fon uygular.
@ Modiil Adi: Fon
@ Bilgi:

Diiz fonde kullanilacak arac-gerecleri aciklar.

—_

Msteri hazirlamayi aciklar.

Diiz fon teknigini aciklar.

Diz fon uygulamasinda dikkat edilecek hususlari siralar.

Diz fon uygulama islem basamaklarini aciklar.

Diz fon uygulamasi sonunda sagin sekillendirilmesi ile ilgili yapilmasi gerekenleri aciklar.
Dalgali fonde kullanilacak arag-gerecleri aciklar.

Musteri hazirlamayi aciklar.
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Dalgali fon teknigini aciklar.

—_
o

. Dalgali fonde dikkat edilecek hususlari siralar.

—_
-_—

. Dalgali fon uygulama islem basamaklarini aciklar.

—_
N

. Dalgali fon sonunda sagin sekillendirilmesi ile ilgili yapilmasi gerekenleri agiklar.

—_
w

. DUz karisik fonde kullanilacak arag-gerecleri aciklar.

D

. Misteri hazirlamayi aciklar.

—_
(9]

. Duiz-karisik fon teknigini aciklar.

(&)

. Diiz kansik fonde dikkat edilecek hususlari siralar.

—_
N

. DUz karisik fon uygulama islem basamaklarini agiklar.

—_
[00]

. Kink fon uygulamasinda Kullanilacak arag-gerecleri aciklar.

—_
Ne)

. Musteri hazirlamayi aciklar.

N
o

. Kirik fon teknigini agiklar.

N
—_—

. Kirik fén uygulamasinda dikkat edilecek hususlari siralar.

N
N

. Kirk fon uygulama islem basamaklarini agiklar.

N
W

. Kirk fon uygulamasi sonunda sacin sekillendirilmesi ile ilgili yapilmasi gerekenleri aciklar.
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KOZMETIK DERSI

Bu derste 6grenciye; kozmetikleri tanima, cilt bakim, sa¢ bakim, viicut bakim, makyaj ve el ayak
bakimi kozmetiklerini tedarik etmeye yonelik bilgilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

@ Kazanim 1: Uriinlerin dzelliklerine gére kozmetikleri test eder.
@ Modiil Adi: Kozmetikleri Tanima
@ Bilgi:

Kozmetigin tarihcesini agiklar.

—_

Kozmetigi aciklar.

Kozmetik Urlnlerin gorevleri agiklar.
Kozmetik urlnlerin siniflandiriimasini listeler.
Kozmetik Grlinlerin 6zelliklerini aciklar.
Emilsiyonlarin yapilarini agiklar.
Emilsiyonlarin 6zelliklerini siralar.

Emilsiyonlarin cilt Gzerindeki etkilerini agiklar.
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Emdlsiyonlarin cilt Gzerindeki emilimini agiklar.
10. Kozmetik Urlinlerde kullanilan hammaddeleri siralar.
11. Kozmetik Urlinlerde kullanilan hammaddelerin etkilerini agiklar.

12. Kozmetiklerde kullanilan ham maddelerin kullanim alanlarini aciklar.

@ Kazanim 2: Cilt bakim kozmetiklerini ihtiyag, kalite ve ekonomiklik ilkelerine uygun olarak tedarik
eder.

€ Modiil Ad: Cilt Bakim Kozmetikleri
@ Bilgi:

1. Temizleyici kozmetikleri agiklar.

2. Temizleyici kozmetiklerin cesitlerini aciklar.

3. Temizleyici kozmetiklerin 6zelliklerini aciklar.

4. Temizleyici kozmetiklerin kullanimini agiklar.

5. Temizleyici kozmetikleri temin etme yontemlerini aciklar.
6. Temizleyici kozmetiklerin saklama kosullarini agiklar.
7. Peelingi aciklar.

8. Peelinglerin gesitlerini aciklar.

9. Peelinglerin 6zelliklerini agiklar.

10. Peelinglerin kullanimini agiklar.

11. Peelinglerin temin etme ydntemlerini agiklar.

12. Peelinglerin saklama kosullarini agiklar.

13. Cilt sikistirici kozmetikleri aciklar.

14. Cilt sikistirici kozmetiklerin gesitlerini agiklar.
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15. Cilt sikistirici kozmetiklerin 6zelliklerini agiklar.

16. Cilt sikistirici kozmetiklerin kullanimini agiklar.

17. Cilt sikistinict kozmetiklerin temin etme yontemlerini aciklar.
18. Cilt sikistirici kozmetiklerin saklama kosullarini agiklar.

19. Cilt maskelerini acgiklar.

20. Cilt maskelerinin cesitlerini aciklar.

21. Cilt maskelerinin 6zelliklerini aciklar.

22. Cilt maskelerinin kullanimini aciklar.

23. Cilt maskelerinin temin etme yontemlerini agiklar.

24, Cilt maskelerinin saklama kosullarini agiklar.

25. Cilt nemlendirici kozmetikleri acgiklar.

26. Cilt nemlendirici kozmetiklerin gesitlerini aciklar.

27. Cilt nemlendirici kozmetiklerin 6zelliklerini agiklar.

28. Cilt nemlendirici kozmetiklerin kullanimini agiklar.

29. Cilt nemlendirici kozmetiklerin temin etme yontemlerini aciklar.
30. Cilt nemlendirici kozmetiklerin saklama kosullarini agiklar.
31. Ozel bakim kozmetiklerini aciklar.

32. Ozel bakim kozmetiklerinin cesitlerini aciklar.

33. Ozel bakim kozmetiklerinin 6zelliklerini aciklar.

34. Ozel bakim kozmetiklerinin kullanimini aciklar.

35. Ozel bakim kozmetiklerin temin etme yéntemlerini aciklar.
36. Ozel bakim kozmetiklerinin saklama kosullarini aciklar.

37. Tiras kozmetiklerini aciklar.

38. Tiras kozmetiklerinin ¢esitlerini agiklar.

39. Tiras kozmetiklerinin 6zelliklerini aciklar.

40. Tirag kozmetiklerinin kullanimini agiklar.

41. Tirag kozmetik Urtinlerinin temin etme yontemlerini aciklar.

42. Tirag kozmetiklerinin saklama kosullarini agiklar.

€@ Kazanim 3: Sac bakim kozmetiklerini ihtiyaca, kaliteye ve ekonomiklik ilkelerine uygun tedarik eder.
@ Modiil Adi: Sa¢c Bakim Kozmetikleri
@ Bilgi:
1. Sac temizleme kozmetiklerini aciklar.
Sac temizleme kozmetiklerinin cesitlerini aciklar.
Sac temizleme kozmetiklerinin 6zelliklerini aciklar.

Sa¢ temizleyici kozmetiklerin kullanim alanlarini agiklar.

Sa¢ temizleme kozmetiklerini temin etme yontemlerini agiklar.
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Sac temizleme kozmetiklerinin saklama kosullarini aciklar.
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7. Sac temizleme kozmetiklerini aciklar.

8. Sag temizleme kozmetiklerinin ¢esitlerini agiklar.

9. Sag temizleme kozmetiklerinin 6zelliklerini aciklar.

10. Sa¢ temizleyici kozmetiklerin kullanim alanlarini agiklar.

11. Sa¢ temizleme kozmetiklerini temin etme yontemlerini aciklar.

12. Sag temizleme kozmetiklerinin saklama kosullarini aciklar.

13. Saca kalici dalga veren kozmetikleri agiklar.

14. Permanant losyonunun ¢esitlerini agiklar.

15. Permanant losyonunun ozelliklerini agiklar.

16. Permanant losyonunun kullanimini agiklar.

17. Permanant losyonunun sag tzerindeki etkisini aciklar.

18. Permanant losyonunun uygulanmamasi gereken durumlarini siralar.

19. Permanant uygulama sonrasi dikkat edilecek hususlari siralar.

20. Permanant losyonunu temin etme yontemlerini aciklar.

21. Permanant losyonunun saklama kosullarini agiklar.

22. Sag boyalarini ve sa¢ rengini acgici kozmetikleri aciklar.

23. Sa¢ boyalarinin ve sa¢ rengini agici kozmetiklerin cesitlerini aciklar.

24. Sa¢ boyalarini ve sa¢ rengini acici kozmetiklerinin 6zelliklerini agiklar.

25. Sa¢ boyalarini ve sa¢ rengini acici kozmetiklerin kullanimini agiklar.

26. Sa¢ boyalarinin ve sag rengini agici kozmetiklerin sag tizerindeki etkisini aciklar.
27. Sag boyalarinin ve sa¢ rengini acgici kozmetiklerin uygulanmamasi gereken durumlarini siralar.
28. Sa¢ boyalarinin ve sa¢ rengini agici kozmetiklerin uygulama sonrasi dikkat edilecek hususlari siralar.
29. Sa¢ boyalarini ve sa¢ rengini acici kozmetikleri temin etme yontemlerini agiklar.

30. Sa¢ boyalarini ve sa¢ rengini acici kozmetikleri saklama kosullarini aciklar.

@ Kazanim 4: Viicut bakim kozmetiklerini ihtiyac, kalite ve ekonomiklik ilkelerine uygun olarak tedarik
eder.

€ Modiil Adi: Viicut Bakim Kozmetikleri
@ Bilgi:

Sabunlari agiklar.

—_

Sabunlarin yapi ve 6zelliklerini aciklar.

Sabun cesitleri siralar.

Sabunlarin kullanimini agiklar.

Banyo kozmetiklerini agiklar.

Banyo kozmetiklerinin yapi ve 6zelliklerini agiklar.
Banyo kozmetiklerinin cesitlerini siralar.

Banyo kozmetiklerinin kullanimini aciklar.
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Viicut deodorantlarini agiklar.



GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERi ALANI CERCEVE OGRETIM PROGRAMI (BILISSEL SURECLER VE KRITiK ADIMLAR)

10. Viicut deodorant kozmetiklerinin cesitlerini aciklar.

11. Viicut deodorantlarinin etkilerini agiklar.

12. Viicut deodorantlarinin kullaniminda dikkat edilecek hususlari siralar.
13. Parfimu aciklar.

14. Parfumlerin yapi ve 6zelliklerini agiklar.

15. Parfumleri kokularina gore siniflandiriimasini yapar.

16. Parfimlerin seciminde dikkat edilecek hususlari aciklar.

17. Parfiim kullaniminda dikkat edilecek hususlari aciklar.

18. Kil dokucu kozmetikleri agiklar.

19. Kil dokiict kozmetikleri yapi ve 6zelliklerini agiklar.

20. Kil dokiicti kozmetiklerin kullaniminda dikkat edilecek noktalari aciklar.
21. Vicut nemlendiricilerini agiklar.

22. Sellilit kremlerini acgiklar.

23. Vicut sikilastincilar agiklar.

24. Catlak kremlerini aciklar.

25. Gogus bakim kremlerini aciklar.

26. inceltici ve sekillendirici kremlerini aciklar.

27. Vicut peelinglerini aciklar.

28. Vicut maskelerini agiklar.

29. Cilt bronzlagmasini aciklar.

30. Glnes kozmetiklerini aciklar.

31. Glnesten koruyucu kozmetik cesitlerini siralar.

32. Glnes koruyucu urlnlerin kullanim amacini agiklar.

33. Gunesten koruma faktorini agiklar.

34. Gunesten korunmada dikkat edecek hususlari siralar.

35. Glinesten koruyucu kozmetiklerin kullanimini ve etkilerini agiklar.

36. GlUneslenme sonrasi kullanilan kozmetikleri agiklar.

@ Kazanim 5: Makyaj kozmetiklerini ihtiyag, kalite ve ekonomiklik ilkelerine uygun olarak tedarik eder.
@ Modiil Adi: Makyaj Kozmetikleri
@ Bilgi:
1. Fondoten gesitlerini agiklar.
Fondotenlerin 6zelliklerini aciklar.
Fondotenlerin kullanimini aciklar.

Fondoteni agiklar.

Fondo6tenleri temin etme yontemlerini agiklar.
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Fondotenlerin saklama kosullarini agiklar.



GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERi ALANI CERCEVE OGRETIM PROGRAMI (BILISSEL SURECLER VE KRITIK ADIMLAR)

7. Pudra aciklar.

8. Pudra cesitlerini aciklar.

9. Pudra ozelliklerini agiklar.

10. Pudralarin kullanimini aciklar.

11. Pudralari temin etme yontemlerini aciklar.

12. Pudralarin saklama kosullarini aciklar.

13. Alhgr aciklar.

14. Allk cesitlerini agiklar.

15. Allik 6zelliklerini agiklar.

16. Alliklarin kullanimini aciklar.

17. Alliklari temin etme yontemlerini aciklar.

18. Alliklarin saklama kosullarini agiklar.

19. GOz makyaji kozmetiklerini agiklar.

20. G6z makyaji kozmetiklerinin cesitlerini aciklar.

21. G6z makyaji kozmetiklerinin 6zelliklerini aciklar.

22. G6z makyaji kozmetiklerinin kullanimini agiklar.

23. G6z makyaji kozmetiklerini temin etme yontemlerini agiklar.
24. GOz makyaji kozmetiklerini saklama kosullarini agiklar.
25. Dudak boyalarini agiklar.

26. Dudak boyalarinin cesitlerini aciklar.

27. Dudak boyalarinin 6zelliklerini agiklar.

28. Dudak boyalarinin kullanimini agiklar.

29. Dudak boyalarini temin etme yontemlerini agiklar.

30. Dudak boyalarinin saklama kosullarini agiklar.

31. Ozel makyaj kozmetiklerini aciklar.

32. Ozel makyaj kozmetiklerinin cesitlerini aciklar.

33. Ozel makyaj kozmetiklerinin 6zelliklerini aciklar.

34. Ozel makyaj kozmetiklerinin kullanimini agiklar.

35. Ozel makyaj kozmetiklerini temin etme yéntemlerini aciklar.

36. Ozel makyaj kozmetiklerini saklama kosullarini aciklar.

@ Kazanim 6: El ve ayak bakimi kozmetiklerini ihtiyac, kalite ve ekonomiklik ilkelerine uygun olarak
tedarik eder.

@ Modiil Adi: El ve Ayak Bakimi Kozmetikleri
& Bilgi:
1. Tirnagin yapisini agiklar.
. Tirnak kozmetik Urdnlerini agiklar.

2
3. Tirnak kozmetik Grlnlerinin cesitlerini siniflandirir.
4

. Tirnak kozmetik Urlinlerinin 6zelliklerini agiklar.
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Tirnak kozmetiklerinin kullanimini aciklar.
Tirnak kozmetik trlinlerinin temin etme yontemlerini agiklar.
Tirnak kozmetiklerinin saklama kosullarini aciklar.

El kremleri ve losyonlarini agiklar.
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El kremleri ve losyonlarinin ¢esitlerini siniflandirr.

10. El kremleri ve losyonlarinin 6zelliklerini aciklar.

11. El kremleri ve losyonlarini kullanimini agiklar.

12. El kremleri ve losyonlarini temin etme yontemlerini aciklar.

13. El kremleri ve losyonlarini saklama kosullarini agiklar.

14. Ayaga uygulanan kozmetikleri agiklar.

15. Ayaga uygulanan kozmetiklerin ¢esitlerini siniflandirir.

16. Ayaga uygulanan kozmetiklerin 6zelliklerini agiklar.

17. Ayaga uygulanan kozmetiklerin kullanimini agiklar.

18. Ayaga uygulanan kozmetiklerin temin etme yontemlerini aciklar.

19. Ayaga uygulanan kozmetikleri saklama kosullarini agiklar.

MESLEKIi RESiM DERSI

Bu derste 6grenciye; nokta-cizgi ile ylizey diizenleme, objeleri acik-koyu ve 1sik-golge ile ¢alisma,
renk bilgisi ile ylizey diizenlemeleri olusturma, yuiz ve sac sekilleri cizerek diizeltme tekniklerini uygula-
maya yonelik bilgilerin kazandirlmasi amaglanmaktadir.

@ Kazanim 1: Temel cizim ve renklendirme teknikleri ile ylizey diizenlemeleri yapar.
@ Modiil Adi: Temel Cizim ve Renklendirme
@ Bilgi:

Temel tasarim egitiminin dnemini aciklar.

—_

Noktayi tanimlar.

Noktanin plastik sanatlardaki dnemini aciklar.
Cizgiyi tanimlar.

Cizginin plastik sanatlardaki 6nemini aciklar.

Cizgi cesitlerini aciklar.

Cizginin psikolojik ve karakteristik etkilerini aciklar.

Nokta ¢izgiyi birlikte kullanarak ylzey diizenlemesi yaparken dikkat edilecek noktalari aciklar.
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Acik-koyuyutanimlar.

—_
o

. Tonu tanimlar.

—_
—

. Ton cubugunu(Valor)tanimlar.

=
N

. Formutanimlar.

=
w

. Kompozisyonutanimlar.

N

. Acik-koyu ile ylizey diizenlemesinde dikkat edilmesi gereken noktalari agiklar.



GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERi ALANI CERCEVE OGRETIM PROGRAMI (BILISSEL SURECLER VE KRITIK ADIMLAR)

15. Renk olusumunu aciklar.

16. Tayf kavramini tanimlar.

17. Armoni kavramini tanimlar.

18. Skala kavramini tanimlar.

19. Kontrast kavramini tanimlar.

20. Kromatik kavramini tanimlar.

21. Isik kavramini tanimlar.

22. Renk perspektifini aciklar.

23. Renk gruplarini aciklar.

24. Ana renkleri siralar.

25. Ara renkleri siralar.

26. Sicak ve soguk renkleri siralar.

27. Notr renkleri siralar.

28. Guaj boya tekniginin 6zelliklerini agiklar.
29. Guaj boya tekniginde kullanilan arag ve gereg 6zelliklerini agiklar.
30. Guaj boya teknigini uygulamada dikkat edilecek noktalari aciklar.
31. Renk kontrasthklarini siralar.

32. Yalin renk kontrastini aciklar.

33. Ac¢ik-Koyu kontrastini agiklar.

34. Sicak-Soguk kontrastini agiklar.

35. Tamamlayici kontrasti aciklar.

36. Yaniltici kontrasti aciklar.

37. Kalite kontrastini aciklar.

38. Miktar kontrastini aciklar.

39. Renklerin psikolojik etkilerini agiklar.

40. Kolaj teknigini aciklar.

@ Kazanim 2: Yz ve sac sekilleri cizerek diizeltme tekniklerini uygular.
@ Modiil Adi: Yiiz ve Sac Sekilleri
@ Bilgi:
1. Yiz sekillerinin gesitlerini aciklar.
Yuzdeki kusurlu hatlari ayirt eder.
Yizi oval yiiz sekline uydurmak igin yapilmasi gereken diizeltmeleri agiklar.
GOz sekillerinin cesitlerini aciklar.
GOzdeki kusurlu hatlari ayirt eder.

GOzl badem g6z sekline uydurmak icin yapilmasi gereken diizeltmeleri aciklar.
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Dudak sekillerinin cesitlerini aciklar.
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8. Dudaktaki kusurlu hatlari ayirt eder.

9. Yuz anatomisine uygun olarak yapilmasi gereken duizeltmeleri aciklar.
10. Kas sekillerinin cesitlerini aciklar.

11. Kaslarin ylzdeki dogru orantisini agiklar.

12. Kastaki kusurlu hatlari ayirt eder.

13. YUz hatlarina uygun olarak yapilmasi gereken duiizeltmeleri agiklar.
14. Cene sekillerinin cesitlerini aciklar.

15. Cenedeki kusurlu hatlarr ayirt eder.

16. Yuz hatlarina uygun olarak yapilmasi gereken diizeltmeleri aciklar.
17. Burun sekillerinin cesitlerini aciklar.

18. Burundaki kusurlu hatlari ayirt eder.

19. Yiiz hatlarina uygun olarak yapilmasi gereken diizeltmeleri aciklar.
20. Sac¢ sekillerinin cesitlerini aciklar.

21. Sag sekillerinin ylz Gzerindeki etkilerini aciklar.

22. Degisik sa¢ sekillerini farkh yiiz sekilleriyle karsilastirir.

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi DERSI

Bu derste 6grenciye; iskelet, kas ve viicut sistemlerinin yapi ve islevlerini ayirt etmeye yonelik bil-
gilerin kazandirilmasi amacglanmaktadir.

@ Kazanim 1: iskelet ve kaslarin yapi ve islevlerini ayirt eder.
@ Modiil Adi: iskelet ve Kaslarin Yapi ve islevleri
@ Bilgi:

iskelet yapiyi tanimlar.

—_

iskelet yapinin gérevlerini izah eder.
Kemik turlerini agiklar.

Bas kemiklerini agiklar.

GoOvde kemiklerini izah eder.

Ust Ekstremite Kemiklerini aciklar.
Alt Ekstremite Kemikleri aciklar.

Eklemleriizah eder.
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Eklemlerin cesitlerini siniflandirir.

—_
o

. Kaslarin yapisini agiklar.

. Kas turlerini siniflandirir.

T —
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. Kaslarin gorevlerini siralar.

—_
w

. Viicut bolumlerinin kaslarini agiklar.
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@ Kazanim 2: Viicut sistemlerinin yapi ve islevlerini ayirt eder.
@ Modiil Adi: Viicut Sistemlerinin Yapi ve Islevleri
@ Bilgi:

Duyu organlarini agiklar.

—_

Duyu organlarinin gesitlerini siniflandirir.
Duyu organlarinin yapisini agiklar.

Duyu organlarinin gérevlerini aciklar.
Dolasim sistemini aciklar.

Dolasim sisteminin islevini agiklar.
Dolasim sistemi organlarini siralar.

Dolasim sistemi organlarinin gérevlerini aciklar.
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Buyulk ve kiiclik dolasimi acgiklar.

—_
o

. Solunum sistemini aciklar.

—_
—_

. Solunum sisteminin islevini aciklar.

—_
N

. Solunum sistemi organlarini siralar.

—_
w

. Solunum sistemi organlarinin gorevlerini agiklar.

D

. Sindirim sistemini aciklar.

—_
(9]

. Sindirim sisteminin islevini agiklar.

—_
(o))

. Sindirim sistemi organlarini siralar.

—_
~N

. Sindirim sistemi organlarinin gérevlerini aciklar.

—_
0]

. Sinir sistemini aciklar.

—_
O

. Sinir sisteminin islevini aciklar.

N
o

. Sinir sistemi organlarini siralar.

N
—_

. Sinir sistemi organlarinin gorevlerini aciklar.

N
N

. Bosaltim sistemini aciklar.

N
w

. Bosaltim sisteminin islevini aciklar.

N
N

. Bosaltim sistemi organlarini siralar.

N
(9]

. Bosaltim sistemi organlarinin gérevlerini agiklar.

N
o)}

. Uro genital sistemi aciklar.

N
N

. Uro genital sistemin islevini aciklar.

N
0]

. Uro genital sistemin organlarini siralar.

N
O

. Uro genital sistemin organlarinin gérevlerini aciklar.

w
o

. Endokrin sistemi aciklar.

w
=

. Endokrin sistemin islevini aciklar.

w
N

. Endokrin sistemin organlarini siralar.

w
w

. Endokrin sistemin organlarinin gorevlerini agiklar.



