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1. SAGLIK BILGiSi VE TRAFiK KULTURU DERSi OGRETiIM PROGRAMI

1.1. SAGLIK BILGiSi VE TRAFIK KULTURU DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMEL YAKLASIMI VE
OZEL AMAGLARI

Tdrk egitim sistemi, bireylerin tim yénleriyle gelisimini amaclar ve buttncdl bir egitim yaklasimini temel alir. Bu hedef
ve yaklasimla gelistirilen “Turkiye Yazyili Maarif Modeli" ile alan becerileri, kavramsal beceriler, egilimler, sosyal-duygusal
ogrenme becerileri, degerler, okuryazarlik becerileri ve disiplinlerarasi ve beceriler arasi iliskiler bitln olarak ele alin-
mis; 6grencilerin cok yonld gelisiminin etkili bir sekilde desteklenmesi amaclanmistir.

Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiiri Dersi Ogretim Program/nda égrenciyi merkeze alan bitiincil egitim yaklasimi benimsen-
mistir. Batlncul egitim yaklasimi editsel sireclerin kapsamini genisletir ve derinlestirir, 6grenenin bireysel sorumlulu-
gunu destekler, sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirir. Sadlik Bilgisi ve Trafik Kiiltiir( Dersi Ogretim Program/n-
da saglkl yasam ve trafik konularinda bilgi sahibi olan, hayat boyu saglikli yasam secimleri yapan ve bu segimleri devam
ettiren, topluma karsi gorev ve sorumluluklarini yerine getiren, cagin gerektirdigi kavramsal becerilere ve yasam boyu
ogrenme aliskanligina sahip, etik ve ahlaki degerleri benimseyen, Ust diizey distnme ve yasam becerilerini kullanabilen
bireylerin yetistiriimesi amaclanmaktadir. Bu programla 6grencilerin ¢cagin gerektirdigi batincll becerilerle donatiimis,
6grenme slreglerinde is birligi ile grup calismalarina aktif olarak katilan, kendini tanima (6z farkindalik) becerisine sahip,
arastiran, sorgulayan, elestirel distnen, cevreye duyarli, bilimsel tutum ve davranis sergileyen bireyler olarak yetistiril-
mesi hedeflenmektedir. Dijital déntisimun farkinda olan ve degisen teknolojiye uyum saglayan bireyler yetistirmek de
programin hedefleri arasindadir. Bu bttincul yaklasim, 6grenmeyi 6grencilerin bilime dayali muhakeme yapma ve karar
verme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bir slrec olarak ele alir. Bu sUrecte gelisim alanlari bir buttn olusturur, her
alan birbirini etkiler ve birikimliilerleme saglanir.

Sadglik Bilgisi ve Trafik Kilt(r( Dersi Ogretim Program/nin igerigi saglikli yasam, saghgin iyilestiriimesi ve korunmasi, toplum
ve halk sagligi, saglikta biyopsikososyal yaklasim fiziksel aktivitenin dnemi, uyku kalitesi, ergenlik, saglikli beslenme, gida
kaynakli hastaliklar, saglikli iletisim, stresi yonetebilme, kisisel hijyen ve temizlik, bagimliliklar, hastaliklar, engellilik, ilaclar,
ilk yardim bilgisi, saglikli ve givenli yasam ile trafik kultird gibi konular ele alinarak olusturulmustur.

Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiirt Dersi Ogretim Programi'nda izlenen biitiincil yaklasim; alan becerileri ve kavramsal bece-
riler ile bu becerileri destekleyen sosyal-duygusal 6grenme becerileri, degerler ve okuryazarlik becerilerinden olusan
programlar arasl bilesenleri kapsar. Bltlncul yaklasima uygun olarak 6grencilerin kisisel-sosyal, egitsel alanlarda ve
kariyer alaninda gelisimleri acisindan dnemli rol oynayan bu becerilerin deger ve egilimlerin kazandiriimasinda ve 63~
renme-dgretme yasantilarinda énemi bly(iktiir. Bu nedenle Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiirii Dersi Ogretim Programinda
dersin 6zel amaclartiile her bir 6grenme ¢iktisina yonelik beceri, deger ve egilimlerin kazandirilmasini hedefleyen 6gren-
me-0gretme yasantilari ayri bir zaman dilimi ayirmaya gerek kalmayacak sekilde bttincul bir anlayisla yapilandiriimistir.

Ogrenme ciktilari; dgrencilerin saglik bilgisi ve trafik kiiltiirii dersinde edinmeleri beklenen alan becerileri, kavramsal
beceriler, saglik ve trafik alaninin temel konulari ile iliskilendirilerek hazirlanmistir. Programda her bir becerinin gelisim
slreci, strec bilesenleri olarak tanimlanmistir. Strec bilesenleri, 6grenme-6gretme yasantilari dizenlenmesinde ve
etkinliklerin tasariminda kullanilmistir. Strec bilesenleri ayni zamanda stre¢ ve Urtn degerlendirme icin 6grenme kaniti
islevine sahiptir.

Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiiri Dersi Ogretim Programinin icerigi, égrencilerin gézlemledidi veya deneyimledigi giinliik ya-
sam sorunlariyla konularin iliskilendirilmesine ve bu yolla 6grencilerin cikarim yapmasinin desteklenmesine 6zen gés-
terilerek yapilandiriimistir. Bdylece dgrenciler hem 6grenme ciktilari hem de programlar arasi bilesenler kapsaminda
edindikleri bilgileri glinltk yasamla iliskilendirebileceklerdir.

1739 sayili Milli EGitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen “Turk Milli EGitiminin Genel Amaclar(” ile “Turk Milli
Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanan Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiirii Dersi Ogretim Programfyla 6grencilerin

«  Saglikla ilgili temel bilgilere sahip olarak saglkl olmanin ve saglikli bir yasam strdirmenin temel insan haklarindan
biri oldugunun farkina varmalari,

«  Koruyucu saglik hizmetlerinin kisi ve toplum sagligi Gzerinde olumlu etkileri oldugunun bilincine varmalari,

- Hastaliklar ile ilgili saglik risklerini 6nleyen veya azaltan uygulama ve davranislari belirleyerek bu konuda sorumluluk
almalari,
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« llaclar ve ilaclarin etkileri hakkinda farkindalik kazanarak akilcr ilac kullanimi konusunda bilgi edinmeleri,

«  Saglikli beslenme, fiziksel aktivite aliskanliklari ile agirlik yonetimi ve dogru yeme davranislart ile ilgili hedefler belir-
leyerek bunlara ulasmalari,

«  Ergenlik ddneminde fiziksel ve sosyal-duygusal degisimleri tanimalari,

«  Saglikliyasam icin stresi yonetebilmeleri,

«  Bagimliliklarin saglik Gzerindeki etkilerini analiz ederek saglikli yasam secimleri yapabilmeleri,

« Hastalik veya yaralanma durumlarinda yapilmasi gereken temel ilk yardim uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olmalari,
- Trafik kurallarinin gtvenli ve dizenli trafik icin Gnemini kavrayarak sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri,

«  Trafikteki tutum ve davranislarda etkili iletisimin 6nemini fark ederek bu bilgiyi davranislarina yansitmalari,

«  Trafigin cevre Uzerindeki etkilerine dair akil yaritmeleri

«  Saglikliyasam ve glvenlik bilinci kazanmalari amaclanmaktadir.

1.2. SAGLIK BILGiSi VE TRAFIK KULTURU DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA
ILISKIN ESASLAR

Tdrkiye YUzyili Maarif Modelinde karmasik ve soyut fikirleri eyleme donlstlrme sdrecinde ortaya ¢ikan kavramsal be-
ceriler ile bu becerilerin derslere 6zgu yapilarini temsil eden alan becerileri, ilgili derse ait bilgi kiimelerini temsil eden
icerik cercevesi ile bitiinleserek dgrenme ciktilarini olusturmaktadir. Ogrencilerin grenme giktilarina ulasma diizeyini
belirlemek icin ise 6grenme kanitlari kullaniimaktadir. Modelde ayrica 6drencilerin becerilerini gelistirmek ve eyleme
dénUstdrmek icin temel bilesenlerden olan egilimler, 6gretim strecinin dinamik bir yapida ilerlemesine ve egitimin ¢r-
tik hedeflerinin 6zetlenmesine yardimci olan Erdem-Deder-Eylem Cergevesi, sistem diUsUncesi ve sosyal-duygusal
dgrenme becerilerinden olusan programlar arasi bilesenlere yer verilmistir. Ogrenme ciktilarinin hayata gegirildigi ve
6grenme kanitlarinin kullanildigi 6grenme-6gretme yasantilarinin 6grenme-6gretme uygulamalari bélimd, egilimler ve
programlar arasi bilesenlerle desteklenerek dgrencilere zengin bir 6grenme ortami saglamaktadir. Model, her 6grenci-
nin yetenek, ilgi ve 6grenme profiline duyarli bicimde tasarlanmis farklilastirma bileseniyle kapsayici bir 6grenme ortami
sunmaktadir.

Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltirt Dersi Ogretim Programinin uygulanmasi siirecinde égrenme ciktilari ve programlar arasi
bilesenlerle ilgili asagidaki agiklamalar esastir:

. Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiird Dersi Ogretim Programi, “Tirkiye Yiizyill Maarif Modeli Ortak Metni” temel alinarak ya-
pilandiriimistir. Derslerin tasarlanmasi, 6lcme ve de@erlendirme sUreclerinin planlanmasi, ders kitaplarinin ve diger
materyallerin hazirlanmasinda s6z konusu metin dikkate alinmalidir. Bltin egitim ve 6gretim faaliyetleri, “Turkiye
YUzyili Maarif Modeli Ortak Metni'nde yer alan 6grenci profiline ulasiimasini saglayacak bicimde planlanmali ve yi-
ruttlmelidir.

. Ogrenme ciktilari ve siirec bilesenlerine yénelik olusturulan tim sireclerin 6grenme-9gretme yasantilarinda yii-
rutllmesi esastir. Bununla birlikte 6neri niteliginde olan uygulamalarda ilgili temanin 6grenme ciktilari ve stireg bi-
lesenleri basta olmak Gzere iliskilendirilen tim egilimler ve programlar arasi bilesenler dikkate alinarak planlamalar
yapilabilir ve uygulamalar bu dogrultuda farkhlastirilabilir.

«  Egitim ve 6gretim sureclerinde Turkcenin dogru ve etkili kullanimina, 6grencilerin soz varliginin ve dil becerilerinin
gelistiriimesine 6zen gdsterilmelidir.

. Ogrencilerin etkin katiiminin saglandigji, diistincelerin 8zglirce paylasilabildidi, sosyal ve duygusal becerilerin gelisi-
minin desteklendigi bir sinif iklimi olusturulmalidir.

« Arastirma, sorgulama ve gozlem gibi bilimsel faaliyetler; disiplinler arasi ve baglam temelli bir yaklasimla zimre
ogretmenler kurulu tarafindan planlanmali ve isletilmelidir.

- Bilgi ve beceriler igerik cercevesiyle yeni anlamli bitlnler olustururken programlar arasi bilesenler (sosyal-duygu-
sal 6grenme becerileri, degerler, okuryazarlik becerileri), 5grenmenin anlamli bir parcasi haline getirilmelidir.

«  Dederlerin, egilimlerin, okuryazarlik becerileri ile sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin notla degerlendiriimesi
yerine bu becerilerin gelisimini degerlendirmek amaciyla performans gérevleri, 6dev gibi 6lgme araglarinda ve de-
receli puanlama anahtarlarinda bu program bilesenlerine ait dlcttlere de yer verilmelidir.
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Programda yer alan 6grenme-06gretme yasantilari; 0grencilere batlncul bir bakis acisi kazandiran, kalici 6grenme-
nin gerceklesmesine hizmet eden, farkli 6gretim yontem ve tekniklerini ise kosan, disiplinler arasi iliskileri gdrmeyi
kolaylastiran kapsamli bir cercevede sunulmustur. Kitap yazim slrecinde 6grenme-6gretme yasantilari dikkate ali-
narak guncel iceriklere ve farkli iliskilendirmelere yer verilmelidir.

Ogrencilerin hazir bulunusluk dizeyleri ve 6grenme profilleri géz éniinde bulundurularak grenme ciktilariyla tutarli
ve farkl 6gretim materyalleri (bilgi notu, sunu, etkinlik, calisma kagitlari, okuma pargalari vb.) yapilandiriimali ve kulla-
nilmalidir. Ogretim materyalleri hazirlanirken ziimre égretmenleri ve diger brans 6Gretmenleriyle is birligi yapiimalidir.

Olcme ve degerlendirme ydntemleri; grencilerin yeteneklerine, ihtiyaclarina ve ézel durumlarina gdre cesitlendiril-
melidir. Bilgi ve becerilerin dlctimesi ve degerlendirilmesinde ilgi gekici, ginlik yasamla ilgili, uzak ya da yakin gev-
rede karsilasilabilecek problemlere dair gorevler verilmeli; 6grenciye yonelik yargisal nitelik tasimayan ve 6grenciyi

guduleyen geri bildirimler verilmeli; dijital teknolojilerden yararlaniimalidir.

Farklilastirma kapsaminda zenginlestirme ve destekleme bélimlerinde yer verilen uygulamalara ders kitaplarinda
yer verilmez. Farklilastirmaya ydnelik tim uygulamalar; 6grencilerin ilgi, ihtiyac ve istekleri g6z 6ntinde bulundurula-
rak 6gretmenler tarafindan planlanir ve yaratalar.

Kavramsal beceriler ve alan becerileri temelinde olusturulan 6grenme ciktilarina iliskin slrec bilesenlerinde ve
becerilerin gerceklesmesi icin deneyimlenmesi gereken eylemlerde ilgili dersin icerigi dikkate alinarak alana 6zgu
uyarlamalar yapilabilir.

Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiiri Dersi Ogretim Programinin égrenme ciktilari ile 8grencilere daha cok bilgi aktarmak
yerine kamusal alani ilgilendiren durumlarda sergileyecekleri davranislari sekillendirmeye yonelik becerileri kazan-
dirmak amaglanmalidir.

Programin uygulanma surecinde okul bahgeleri, parklar, trafik egitim alani 6grenme ve uygulama alani olarak kul-
laniimalidir. Bilimsel kitaplar, bilim dergileri, saghkli yasamla ilgili televizyon programlari ve belgesellerin sundugu
zengin 6grenme firsatlari degerlendirilmelidir.

Tdrkiye Cumhuriyetinin de ortak oldugu pek cok uluslararasi anlasmaya, is birligine ve programa dikkat ¢ekilmelidir.
T.C. Saglik Bakanligi, T.C. igisleri Bakanligi tanitilmali; dgrenci katiliminin miimkiin oldugu calismalar arastiriimali ve
bu tarz calismalara 6@rencilerin katilimi tesvik edilmelidir.

Saglik Bilgisi ve Trafik Kilttirt Dersi Ogretim Programi; sadlik bilgisi ve trafik alaninda kariyer plani yapan 8grencilere
kariyer secenedi sunmali, ayni zamanda bu alanda kariyer planlamasi yapmayan ddrencilere hayat icin gerekli bilgi ve
becerileri kazandirmalidir.

Sadlik Bilgisi ve Trafik Kiiltiiri Dersi Ogretim Programi/nin programlar aras! bilesenlerini olusturan sosyal-duygusal
o0drenme becerileri, okuryazarlik becerileri, degerler ve egilimler; 6drencilerin derslere etkin katilmasina, birbirle-
rine geri bildirim vermesine imkan saglayan 6gretim yontem ve tekniklerinin kullaniimasini ve olumlu bir sinif iklimi
olusturulmasini gerekli kilmaktadir. Farkli 6grenme-6gretme yasantilarinin kullaniimasi durumunda 6grenme cikti-
slyla iliskilendirilen sosyal-duygusal 6grenme ve okuryazarlik becerileriyle degerlerin ve egilimlerin kullanilmasina
dikkat edilmelidir.

icerik cercevesiile ilgili asagidaki aciklamalar esastir:

Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiirii Dersi Ogretim Programinin icerik gercevesi olusturulurken bitiinciil program anlayisi
temel alinmistir. Bu dog@rultuda Unite yaklasimindan uzaklasiimis, bilimsel bttanlik gozetilerek icerikler temalar al-
tinda birlestirilmistir.

Sadlik Bilgisi ve Trafik Kiltiir(i Dersi Ogretim Program/nin icerik gercevesini hem kendi icinde hem de diger temalarla
biitlinliik saglayan bes tema olusturmaktadir. icerik cercevesinin olusturulmasinda 8grencilerin saglik bilgisi ve tra-
fik alanina merak duymalarina ve bu merakin strdurulebilmesine dncelik verilmistir. Bu nedenle temalarin ginlik
yasamla, saglik bilgisi ve trafik alaninin giincel arastirma ve gelismelerle iliskilendirilmesine 6zen gdésterilmistir.

Sadglik Bilgisi ve Trafik Kltiiri Dersi Ogretim Program/nin icerik cercevesi olusturulurken tekrardan ve kavramsal yo-
gunluktan mimkiin oldugunca kacinilmistir. Ogrencilerin saglik bilgisi ve trafik kiiltiirii konusunda genel bir anlayis

gelistirmeleri amaclanmistir. Disiplinler arasi batlinligdn olusturulmasinda biyoloji, psikoloji, beden egitimi ve spor
derslerinin ortak konu ve/veya temalariyla iliskilendirmeler yapilmistir.

Ogrenme kanitlarinin (6lcme ve degerlendirme uygulamalari) yapilandiriimasiyla ilgili asagidaki aciklamalar esastir:
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Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltiri Dersi Ogretim Programinda 6grencilerin tiim alanlardaki gelisiminin izlenmesi ama-
clyla streg odakli degerlendirme yaklasimi benimsenmistir. Bu kapsamda bicimlendirici dederlendirmeye yonelik
beceri odakli dlcme ve dederlendirme sireci esas alinmistir. Dederlendirme strecleri, 6grenme ¢iktilari géz éntnde
bulundurularak 6grencileri motive etmek amaciyla olusturulmustur. Bu dogrultuda Saglik Bilgisi ve Trafik Kultdrd
Dersi Ogretim Program/nin beceri odakli lgme ve degerlendirme siirecinde

Performansa dayali 6lgcme arag ve yontemlerine odaklaniimasi,
Ogrencilerin degerlendirme siirecine etkin katiliminin saglanmasi,
Becerilerin objektif puanlanmasinda dereceli puanlama araclarinin kullaniimasina éncelik verilmesi,

Olcme ve degerlendirme uygulamalarinin 8gretim siirecini ve 6grenmeyi desteklemek amaciyla yiiritilmesi be-
nimsenmistir.

Bu kapsamda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

Olcme ve degerlendirme kapsaminda amaca gére degerlendirme (tanilayici, bicimlendirici ve diizey belirleyici) uy-
gulamalarinin tma kullaniimalidir.

Alana 6zgU ve kavramsal beceriler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, degerler, egilimler ve okuryazarlk beceri-
lerinin desteklenmesi amaciyla ¢esitli lcme ve dederlendirme araclari kullaniimaldir.

Olcme ve degerlendirme araglari geri bildirim esasina dayali olarak égretim siirecine yerlestirilmistir, bu sliregte
ogrenciler bilincli olarak ilgili ve 6zgin deneyimlere dahil edilmelidir.

Ogrenme ciktilarinda yer alan becerilerin belirli bir sistem icinde ve diizenli araliklarla 6lctilmesi beklenmektedir.

Her temada saglik bilgisi ve trafik kiltlrd dersi kapsaminda edinilen bilgi ve becerilerin yasantiya transfer edilmesi,
olcme ve deg@erlendirme surecine etkin katilimin saglanmasi amaciyla égrencilere poster, sunu, brosur, rapor ha-
zirlama gibi Grdnler ortaya koyabilecekleri en az bir performans gorevi verilmelidir.

Performans gdrevlerinin glnltk yasamla baglantili ve 6grenci icin anlamli, okulun bulundugu cevresel kosullara
(sosyoekonomik, kdltlrel, dogal vb.) ve temadaki 6grenme giktilarina uygun olmasina dikkat edilmelidir. Perfor-
mans gorevleri bireysel calisma ya da grup calismasl seklinde, kisa veya uzun sureli olabilir ancak bu goérevlerin
bUyUk kisminin ders islenisi esnasinda sinif ortaminda gerceklestiriimesine 6zen gésterilmelidir.

Egitimin aksayan yonlerinin ortaya ¢ikariimasi, 6grenme eksikliklerinin saptanmasi, 6grenci ve 6gretmene geri bil-
dirim saglanmasi ve eksik 6grenmelerin 6gretmen tarafindan fark edilip giderilmesi amaclariyla stre¢ degerlendir-
meye 6nem verilmeli ve sire¢ dederlendirme mutlaka yapiimaldir.

Alana 6zgu ve kavramsal becerilerin sinanmasinda dgrencilerin akil ylritme, analiz etme, elestirel distnme, yo-
rumlama ve tahmin etme gibi st dlzey disinme becerilerinin gelistiriimesinin amaglandigi; bilimsel okuryazarlik
becerilerinin gelistiriimesinin hedeflendigi dlcme ve degerlendirme yaklasimi benimsenmelidir.

Ogrencilerin performanslarinin dikkate alinip degerlendirilecedi, drenciyi 6grenmeye motive eden, dgrenme te-
orileriyle uyumlu; ayrica zamana, 6grenciye, konuya gore dediskenlik gosterebilen 6lcme ve dederlendirme yon-
temleri kullanilmalidir. Olcme ve degerlendirme ydntemleri lcme amacina, dlclilecek beceriye ve imkanlara uygun
olarak secilmelidir.

Programda uygulanan élcme ve dederlendirme yaklasiminda 6grencilerin degerlendirme sirecine etkin katiimlari
ve 6grencilere her asamada geri bildirim verilmesi amaclanmistir.

Beceri odakli 6lgme ve degerlendirme uygulamalari, geleneksel uygulamalardan farkli olarak 6gretim sureciyle es
zamanli ydrattimelidir. Bu sUreg, arag ve yontemlerin kullaniimasinda sadece 6gretmenin dedil 6grencilerin de 6z
ve akran degerlendirme formlariyla dederlendirme strecine dahil olmasini gerektirmektedir.

Oz degerlendirme; 8grencinin ézerkligini, etkin olmasini, sorumluluk almasini, gliclii ve zayif ydnlerinin farkina
varmasini, kendini nesnel bir sekilde degerlendirebilmesini saglar. Akran degerlendirme ise dgrenciler arasinda is
birligini, iletisimi ve sorumluluk paylasimini tesvik eder. Bu nedenle 6grencilerin 6z degerlendirme ve akran deger-
lendirme araciligiyla 6lcme ve dederlendirme uygulamalarina etkin katimi saglanir.
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Ogretmenlerden “Ogretmen Yansitmalar(’ bolimiinde siirecte karsilastiklari sorunlari, 6zel durumlari ve énerileri
belirtmeleri beklenmektedir.

Ogrenme-6gretme yasantilari ile ilgili asagidaki aciklamalar esastir:

Programin képru kurma ve 6grenme-0gretme yasantilari bolimlerinde 6grencilerin saglik, temizlik, ilk yardim ve
guvenlik gibi konularda gunltk yasam ile iliski kurmalari saglanmistir.

Programda yer alan 6n dederlendirme ve képri kurma bélimleri, Tarkiye Yizyil Maarif Modeli (TYMM) yapisinin ge-
regi olarak esnek ifadelerle ve dneri niteliginde dizenlenmistir. Ancak program kapsaminda hazirlanacak tim 6g-
retim materyallerinde bu bdlimlerin amaglarina uygun bicimde yapilandirilarak uygulanmasi esastir.

Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltlir(i Dersi Ogretim Programi kapsaminda égretmenlerden égrenme-égretme yasanti-
lariniicinde bulunduklari kosullari da dikkate alarak programda sunulan érnek uygulamalardan hareketle yapilan-
dirmalari beklenmektedir. Cinkl bu uygulamalar, 6grenme ciktilarinda hedeflenen 6grenmelerin gerceklesmesini
saglayacak sekilde tasarlanmistir.

Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltirl Dersi Ogretim Programinin égrenme-égretme yasantilarinda égrencilerin bitincil
gelisimini destekleyecek sekilde disiplinler arasi iliskileri, is birligini, iletisimi ve etkin 6grenme slreclerini tesvik
eden dgretim yéntemleri benimsenmelidir. Ogretim siirecinde dgrencilerin etkin katilimini saglamak igin sorgula-
ma temelli, derin ve anlamli 6grenmeye yonlendiren etkinliklerle bilgi ve becerilerin birlikte kullaniimasi amagclan-
malidir.

Ogrencilerin saglik bilgisi ve trafik kiiltlri dersine ait becerileri kazanmalari icin grenme yasantilarinda arastirma
ve sorgulama temelli 6grenme gibi uygulamalara yer verilmelidir.

Ogrencilerin sosyal-duygusal 5grenme ve okuryazarlik becerilerini, egilim ve degerleri kazanmalarina yénelik ha-
zirlanan etkinlikler; saglik bilgisi ve trafik kaltrd dersi igin tasarlanan etkinliklerle butlnlestirilerek uygulanmali-
dir. Ornegin kavramsal becerilerden yansitma becerisini gelistirmeye ydnelik tasarlanan bir 6grenme yasantisi, is
birlikli grup calismasiyla yapilandirilarak sosyal-duygusal 6grenme becerilerinden is birligi ve iletisim becerilerinin
de gelismesine katki saglayabilir. Programda yer alan okuryazarlik becerilerinin de alan becerilerine ve kavramsal
becerilere iliskin etkinliklerle batlnlestirilerek dgrencilere kazandiriimasina 6zen gosterilmeli, ayri bir yasanti du-
rumu planlanmamalidir.

Ogrencilerin ilkokul hayat bilgisi, trafik giivenligi, sosyal bilgiler dersleri ile ortaokul fen bilimleri, sosyal bilgiler ders-
lerinde 6grendigi bilgiler, saglk bilgisi ve trafik kiltlrG dersine temel olusturmaktadir. Bu nedenle 6gretmenler 6§~
rencilerin sahip oldugu &n bilgi ve becerileri kontrol etmeli, eksikleri varsa tamamlayarak 6n bilgi ve becerilerle yeni
dgrenmeleri iliskilendirmelidir. Ogrenme yasantilari, 6grencilerin 6n 6grenmeleri dikkate alinarak diizenlenmelidir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklari, 6grenme yasantilarinin tasarlanma siirecinde dikkate alinmalidir. Ogrenme yasan-
tilarinda farkli 6gretim yontem ve tekniklerine, materyallere ve etkinliklere yer verilmelidir. Bitdncdl program anla-
yisina uygun olarak dgrencilerin kendi 6grenme sureglerini yonetmelerine izin verilmelidir.

Ogrenme ortamlarinin kullanilan yéntem ve teknikler ile gretim materyalleri agisindan zenginlestirilmesi; st dii-
zey 6grenme becerilerine, alan becerilerine ve kavramsal becerilere dayali 6grenme ciktilarina ulasilabilmesi icin
dnemlidir. Ogrenci ihtiyaglarina yonelik ve dgrenci segimlerini gézeten bir siireg tasarlayabilmek igin 8gretimin
farklilastiriimasi yaklasimi da benimsenmelidir.

Uygulama yapilirken her 6grencinin bireysel olarak glvenlik tedbirlerini almasi ve bunu aliskanlik haline getirmesi
tesvik edilmelidir. Genel glvenligin saglanmasticin birlikte 6grenme ve sorumluluk alma desteklenmelidir.

Uygulama yapma imkani bulunmadiginda cevrim ici ve ¢cevrim disi uygulamalar, programlar, teknolojik araclar ya da
hazir veri setleri kullanilarak dgrenme giktilarinda hedeflenen 6grenmelerin gerceklesmesi saglanmalidir.

Saglik bilgisi ve trafik kaltdrl derslerinde kullanilan tek 6gretim materyali ders kitabi olmamalidir. Kullanilan 64-
retim materyalleri; sinif dizeyi, 6grenci 6zellikleri (ilgi, merak, hazir bulunusluk durumu, 6grenme stilleri vb.), sinif
ve laboratuvar kosul ve olanaklari gdéz dnidnde bulundurularak cesitlendiriimelidir. Bu amagla ¢alisma yapraklari,

drnek olaylar, bilgi notu, sunu vb. kullanilabilir. Ogretim teknolojilerinin de derslerde etkin olarak kullaniimasi bek-
lenmektedir.
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Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltirii Dersi Ogretim Programinda yer alan farklilastirma uygulamalariyla ilgili asagidaki acikla-
malar esastir:

. Ogretmen, programin biitiinciil egitim anlayisina uygun olarak dgrencilerin bireysel farkliliklarina 6nem verir. 0§-
rencilerin bireysel ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelisimlerini gdzeterek onlari iyi olus hali yiksek, mutlu ve 6zgUr
bireyler olmalari yoninde destekler.

«  Zenginlestirme bdlimunde saglik bilgisi ve trafik kultdrtne 6zel ilgi duyan, 6drendiklerini farkli uygulamalarla birles-
tirmek isteyen ve cesitli 6grenme ihtiyaglari bulunan égrenciler; ele alinan konularla ilgili daha fazla ve ayrintili bilgi
edinmeye tesvik edilir. 0grenme-8gretme yasantilarinda Ust diizey becerilerin kazandiriimasina yénelik zenginles-
tiriimis 6gretim etkinlikleri uygulanir. Ogrencilerden bilgilerini, becerilerini ve yaraticiliklarini ortaya koyan nitelikli
calismalar yapmalari beklenir.

«  Destekleme bolimuinde 6grencilerin ele alinan tema ile ilgili kavram ve ilkeleri 6grenmelerine yonelik temel icerik
bilgisine yer verilir. 0grenme-8gretme yasantilarinda gérsel ve isitsel araclar yardimi ile grenmeyi kolaylastirici
etkinlikler uygulanir. Temel bilgi ve becerileri dlgmeye ydnelik 6l¢cme uygulamalari yapilir.

1.3. SAGLIK BiLGiSi VE TRAFiK KULTURU DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMA, OGRENME
CIKTISI SAYISI VE SURE TABLOSU

. Siire
TEMA Ogrenme Ciktisi Yiizde Orani
Sayisi Ders Saati

(%)
1. Saglikli insan ve Toplum 6 8 21
2. Saglkl Yasam Aliskanliklari 4 6 17
3. Ergenlik ve Sosyal Yasam 3 5 14
4. Hayat Kurtaran Bilgiler 2 6 17
5. Glvenli Ulasim ve Trafik Bilinci 6 9 25
Okul Temelli Planlama* = 2 6
Toplam 21 36 100

*Zimre 6gretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan galismalar (okul disi 5grenme etkin-
likleri, arastirma ve gozlem, sosyal etkinlikler, proje galismalari, yerel galismalar, okuma galismalari vb.) igin ayrilan
sliredir. Calismalar igin ayrilan siire, egitim 6gretim yilinin basinda planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.

1.4. SAGLIK BiLGIiSi VE TRAFiK KULTURU DERSIi KiTAP FORMA SAYISI VE KiTAP EBADI

DERS KiTABI FORMA SAYISI KiTAP EBADI
SAGLIK BiLGIiSi VE TRAFiK KULTURU 12-14 195 cm X 275 cm
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1.5. SAGLIK BiLGiSi VE TRAFiK KULTURU DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Tematik yaklasimla hazirlanan Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltir Dersi Ogretim Programi 1 ders saati uygulanabilecek
sekilde dizenlenmistir.

Programdaki temalarin yapisi ve bu yapiya iliskin aciklamalar sematik olarak asagida sunulmustur.

1. TEMA: SAGLIKLI INSAN VE TOPLUM

Temanin adini ifade
eder.

Temada 6grenilmesi
amaclanan bilgi ve bece-
rilere yénelik agiklamayi
ifade eder.

Disipline 6zgu sekilde
yapilandirilan becerileri
ifade eder.

Ogrenme-6gretme
slrecinde iliskilendirilen
sahip olunan becerilerin
niyet, duyarlilik, isteklilik
ve degerlendirme 6geleri
dogrultusunda gerekli
durumlarda nasil kul-
lanildigr ile ilgili zihinsel
orlntuleriifade eder.

Duygulari yénetmek,
empati yapmak, des-
tekleyiciiliskiler kurmak
ve saglikl bir benlik
gelistirmek icin gerekli
bilgi, beceri ve egilimler
butininl ifade eder.

insani degerlerle birlikte
milli ve manevi degerleri
ifade eder.

Birbirleriyle baglantili
farkli disiplinlere ait bilgi
ve becerilerin iliskilendi-
rilmesini ifade eder.

v

v

DERS SAATI

—_—) ALAN

BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

———)  EGILIMLER
PROGRAMLAR

_ ARASI
BILESENLER

———>  Sosyal-Duygusal
Ogrenme
Becerileri

N 4

Degerler

Okuryazarlk
Becerileri

—

DiSIPLINLER
ARASI ILISKILER

BECERILER ARASI
LISKILER

Bu temada saglik ve saglhigin toplum tzerindeki etkileri,
halk saglidr ve saglik hizmetleri, kisisel hijyen, hastalik-
lar, engellilik , ilaclar ve saglikta biyopsikososyal yakla-
sim ele alinacaktir. Bu temanin sonunda 6grencilerin bu
konularlailgili gerekli bilgi, becerive dederleri kazanma-
larramaclanmaktadir.

8 <

BEOSABI10. Glvenli Ortam Olusturma

4

Al

KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.8. Sorgulama, KB2.14. Yo-
rumlama Becerisi, KB3.3. Elestirel Dlislinme

E11. Merak, E3.1. Muhakeme, E3.4. Gercedi Arama

PN

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. ileti-
sim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D3. Caliskanlik, D13. Saglkli Yasam, D14. Saygl, D16. So-
rumluluk, D18. Temizlik

OBI. Bilgi Okuryazarligi, OB4. Gorsel Okuryazarlik

—

PN

KB2.7. Karsilastirma, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.15.
Yansitma

; Temanin islenecedi

slireyi ifade eder.

Karmasik bir strec
gerektirmeden edinilen
ve gozlenebilen temel

1 beceriler ile soyut fikirle-

rive karmasik surecleri
eyleme donUstlrlirken
zihinsel faaliyetlerin bir
Urtnd olarak ise kosulan
buttnlesik ve Ust dizey
distinme becerilerini
ifade eder.

1 Ogrenme-6gretme stire-

cinde iliskilendirilen sos-
yal-duygusal 6grenme
becerilerini, degerleri ve
okuryazarlik becerilerini
ifade eder.

Yeni durumlara uyum
saglamayi, degisimi fark
etmeyi ve gelisen tek-
nolojik yenilikleri giinlik
hayatta uygulamayi
sagdlayan becerileriifade
eder.

Ogrenme giktilarinda

. kullanilmayan ancak
" 6grenme-6gretme uy-

gulamalarinda, 6grenme
ciktilarinda odaga alinan
becerilerle iliskilendirile-
rek kullanilan kavramsal
becerileri ve alan beceri-
lerini ifade eder.
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Ogrenme-6gretme
yasantilari sonunda
6grenciye kazandirilmasi
amaglanan bilgi, beceri
ve becerilerin slreg bile-
senlerini ifade eder.

Disipline ait baslica
anahtar kavramlari ifade
eder.

Ogrenme ciktilari, egilim,
programlar arasi bile-
senler, beceriler arasl
iliskiler ve 6grenme ka-
nitlari arasinda kurulan
ve anlamliiliskilere daya-
nan 6grenme-0gretme
surecini ifade eder.

Yeni bilgi ve becerilerin
ogrenilmesi icin sahip
olunmasi gereken 6n bil-
gileri ve/veya becerileri
ifade eden temel kabul-
lerin dederlendirilmesi
ile 6grenme strecindeki
ilgi ve ihtiyaclarin belir-
lenmesini ifade eder.

Hedeflenen égrenci
profili ve temel 6grenme
yaklasimlariile uyumlu
6grenme-6gretme
yasantilarinin hayata
gegcirildigi uygulamalari
ifade eder.

Ogrenme profilleri
bakimindan farklilik
gosteren dgrencilere
yonelik cesitli zenginles-
tirme ve desteklemeye
iliskin 6grenme-6gretme
yasantilarini ifade eder.

Ogrenme siirecinde
daha fazla zaman ve
tekrara ihtiyac duyan
6grencilere ortam,
icerik, stirec ve Urdn
baglaminda uyarlanmis
6grenme-6gretme ya-
santilarini ifade eder.

——> OGRENME GIKTILARI
. VE .
SUREC BILESENLERI

iCERIK GERGEVESI

——> Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

——> OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

+——— On Degerlendirme

Siireci

Koprii Kurma

————— Ogrenme-6gretme

Uygulamalari

+————> FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme
————— ) Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

v

v

L

SBTK.1.1. Saghdi etkileyen faktorlerin toplum saghd
Gzerindeki etkilerini sorgulayabilme

a)  Sagliga ve sagligi etkileyen faktérlere iliskin
merak ettigi konuyu tanimlar.

Saglik ve Saghgin Toplum Uzerindeki Etkileri
Halk Saglhgi ve Saglik Hizmetleri

Kisisel Hijyen ve Temizlik

Hastaliklar ve Engellilik

ilaclar

Sadlikta Biyopsikososyal Yaklasim

toplum sagligi, otoimmuin hastaliklar, enfeksiyon

O(jrenme ciktilari; poster, afis, ¢calisma kagidi, bro-
sir, bilgi gérseli (infografik), 6grenme giinliigu, yan-
sitma notu, grup degerlendirme formu, performans
gorevi, bltlncdl dereceli puanlama anahtari, ana-
litik dereceli puanlama anahtari kullanilarak deger-
lendirilebilir.

Ogrencilerin; saglik kavramini, saglikli biyiime ve
gelismeyi, klresel iklim degisikligi ve biyocesitliligi
tehdit eden faktorleri, temizlik ve kisisel bakimi, agiz
ve dis saghgini ve engellilik konularini 6grendikleri
kabul edilmektedir.

Ogrencilere “Glinliik yasaminizda saglikli olmak ve
hijyen kurallarina uymak igin hangi aliskanliklari
edinmeniz gerektigini dUstndyorsunuz?, “Yasa-
diginiz cevrede sagliginizi etkileyebilecek faktor-
ler nelerdir?’, "Engelli bireylerin glnlik yasamda
karsilastiklari zorluklari en aza indirmek igin hangi
teknolojiler kullanilabilir veya hangi dtzenlemeler
yapilabilir?” gibi sorular sorulabilir.

Birey ve toplumsal sagligi ilgilendiren gtincel haber-
ler paylasilabilir.

SBTK.1.1

Ogrencilerin saglik ve saghgi etkileyen faktérler ile
ilgili bir video, sunu veya animasyon izlemeleri sag-
lanir. Bu slrecte sosyoekonomik, genetik ve gev-
resel faktérlere deginilir. Bu stregte SIM (Stirekli
izleme Merkezi) Projesi ve MELBESIn Gelistirilmesi
projesine yer verilebilir, gevre felaketlerine érnekler
verilerek bu felaketlerin canlilar Uzerindeki etkile-
rinden de bahsedilebilir. Ogrencilerden, izledikleri
icerik ve icerikte yer alan gdrsellerden yola cikarak
saghda ve sagldi etkileyen faktorlere iliskin merak
ettikleri konuyu tanimlamalari beklenir. (OB4, E1.1).

Kentsel atik su aritma tesislerinin biyorafineri de-
derlendirme potansiyelinin  belirlenmesine yonelik
6grencilere proje gorevi verilebilir, 6grencilerden ko-
nuya iliskin brosr hazirlamalari istenebilir.

Ogrencilere sagligin tanimi, sadlidi etkileyen faktdrler,
toplum saglidi ve halk saghdr hakkinda temel bilgiler
sunmak amaciyla basit ve anlasilir yazili kaynaklar ve-
rilebilir.

Programa yonelik géris
ve Onerilerinizigin
karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.

Dersin kodu
Tema numarasl

Ogrenme ciktisinin
numarasi

Ogrenme-égretme
slirecinde ele alinan bilgi
kiimesini (konuya/ alt
konuya iliskin sinirlar)
ifade eder.

Ogrenme giktilarinin de-
derlendirilmesiile uygun
6lcme ve degerlendirme
araclarini ifade eder.

Onceki 6grenme-6gret-
me slreglerinden getiril-
digi kabul edilen bilgi ve
becerileri ifade eder.

Mevcut bilgi ve beceriler
ile edinilecek bilgi ve be-
ceriler arasinda baglanti
olusturma strecinin yani
sira edinilecek bilgi ve
beceriler ile glinliik hayat
deneyimleri arasinda bag
kurmayi ifade eder.

Akranlarindan daha

ileri dlizeydeki 6gren-
cilere genisletilmis ve
derinlemesine 6grenme
firsatlari sunan, onlarin
bilgi ve becerilerini gelis-
tiren 6grenme-6gretme
yasantilarini ifade eder.

Ogretmenin ve progra-
min gUglu ve iyilestiril-
mesi gereken yonlerinin
6gretmenlerin kendileri
tarafindan degerlen
dirilmesini ifade eder.

1
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2. SAGLIK BiLGiSi VE TRAFiK KULTURU DERSi OGRETIM PROGRAMI'NA AiT

TEMALAR

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

12

1. TEMA: SAGLIKLI INSAN VE TOPLUM

Bu temada saglik ve saghgin toplum tzerindeki etkileri, halk sagligi ve saglik hizmetleri, kisi-
sel hijyen, hastaliklar, engellilik , ilaclar ve saglikta biyopsikososyal yaklasim ele alinacaktir.
Bu temanin sonunda 6grencilerin bu konularla ilgili gerekli bilgi, beceri ve degerleri kazan-
malariamaclanmaktadir.

8

BEOSABIQ. Glvenli Ortam Olusturma

KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.8. Sorgulama, KB2.14. Yorumlama Becerisi, KB3.3. Elestirel DU-
stinme

E11. Merak, E3.1. Muhakeme, E3.4. Gercedi Arama

SDB1.3. Kendine Uyarlama (Oz Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal
Farkindalik

D3. Caliskanlik, D13. Saglikh Yasam, D14. Sayqi, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gérsel Okuryazarlik

KB2.7. Karsilastirma, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.15. Yansitma
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6§RENM_E CIKTILAR! SBTK.1.1. Sagligr etkileyen faktorlerin toplum saglig Gzerindeki etkilerini sorgulayabilme
VE SUREG BILESENLERI a) Saglga ve saghdi etkileyen faktérlere iliskin merak ettigi konuyu tanimliar.
b) Saglgi etkileyen faktérlerin toplum sagligi Gzerindeki etkileriyle ilgili sorular sorar.
c) Saghgi etkileyen faktérlerin toplum saglidi Gizerindeki etkileri hakkinda bilgi toplar.
¢) Saglgietkileyen faktérlerin toplum sagligi lizerindeki etkileri hakkinda toplanan bil-
gilerin dogrulugunu degerlendirir.
d) Saghgi etkileyen faktérlerin toplum sagligi lzerindeki etkileri hakkinda toplanan bil-
giler Gzerinden ¢ikarim yapar.
SBTK.1.2. Halk saglidi ve saglik hizmetleriile ilgili bilgi toplayabilme
a) Halk saghgr ve saglik hizmetleri ile ilgili istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi
araclari belirler.
b) Belirledigi araci kullanarak halk sagligi ve saglik hizmetleri ile ilgili bilgileri bulur.
c¢) Halk saghdive saglik hizmetleriile ilgili ulagilan bilgileri dogrular.
¢) Halksaghdi ve saghik hizmetleriile ilgili ulasilan bilgileri kaydeder.
SBTK.1.3. Kisisel hijyen ve temizligin sagliga etkileriile ilgili elestirel dlistinebilme
a) Kisisel hijyen ve temizligin saglda etkilerini sorgular.
b) Kisisel hijyen ve temizligin sagliga etkileri hakkinda akil ydr(tdir.
c) Kisisel hijyen ve temizligin sagliga etkileriile ilgili akil yiritmeyle ulastigi ¢ikarimlari
yansitir.
SBTK.1.4. Hastaliklar ve engellilik ile ilgili glivenli ortam olusturabilme
a) Hastaliklar ve engellilik ile ilgili riskleri tanimlar.
b) Hastalik ve engellilik ile ilgili riskleri énleyici tedbirler alir.
SBTK.1.5. llaglar ve ilaglarin etkileri ile ilgili bilgi toplayabilme

a) llaclar ve ilaclarin etkileri ile ilgili istenen bilgiye ulasmak icin kullanacadi araglari
belirler.

b) Belirledigi araci kullanarak ilaclar ve ilaglarin etkileri ile ilgili bilgileri bulur.

c) llaglar ilaglarin etkileriile ilgili ulagilan bilgileri dogrular.

c) llaclar ve ilaclarin etkileri ile ilgili ulasilan bilgileri kaydeder.

SBTK.1.6. Psikolojinin biyopsikososyal yaklasimi dogrultusunda, bireyin zihinsel, duygu-
sal ve davranissal sureclerinin saglk Uzerindeki etkilerini degerler ve maneviyat
cercevesinde yorumlayabilme
a) Psikolojiile saglik arasindaki iliskiyi, bireyin zihinsel, duygusal ve davranigsal siireg-

lerinin saglik lzerindeki etkilerine dederler ve maneviyat cercevesinde odaklanarak
inceler.

b) Bireyin zihinsel, duygusal ve davranigsal stireglerinin saglik (zerindeki etkilerini de-
derler ve maneviyat cercevesiyle iliskilendirerek biyopsikososyal yaklasim dogrultu-
sunda baglamdan kopmadan dénustardir.

c) Bireyin zihinsel, duygusal ve davranigsal stireglerinin saglik (izerindeki etkilerini de-
derler ve maneviyat cercevesinde nesnel, dodru ve anlami degismeyecek bicimde
yeniden ifade eder.

ICERIK CERCEVESI Saglik ve Saghgin Toplum Uzerindeki Etkileri
Halk Saghgi ve Saglik Hizmetleri
Kisisel Hijyen ve Temizlik
Hastaliklar ve Engellilik
ilaclar
Saglikta Biyopsikososyal Yaklasim

Anahtar Kavramlar S )
toplum sagligi, otoimmun hastaliklar, enfeksiyon

13
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OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-dgretme
Uygulamalari

Ogrenme ciktilari; poster, afis, calisma kagidi, brosiir, bilgi gdrseli (infografik), égrenme
gunldgu, yansitma notu, grup dederlendirme formu, performans gérevi, batincll dereceli
puanlama anahtari, analitik dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak 6grencilerden toplum saghgina faydal olabilmek icin ilaglarin
dogru kullaniminin 6nemini ve akilci ilag kullanimini kapsayan bir brosUr hazirlamalari is-
tenebilir. BrosUr, analitik veya buttincul dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Dereceli puanlama anahtarinda “igerik dogrulugu, hedefe uygunluk, 6zglnlik, gorsel tasa-
rim ve dlzen” gibi élcUtlere yer verilebilir.

Ogrencilerin; saglik kavramini, saglikli bilyiime ve gelismeyi, kiiresel iklim degisikligi ve bi-
yocesitliligi tehdit eden faktorleri, temizlik ve kisisel bakimi, agiz ve dis saghgini ve engellilik
konularini 6grendikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilere “Giinliik yasaminizda saglikli olmak ve hijyen kurallarina uymak igin hangi alis-
kanliklari edinmeniz gerektigini distnUyorsunuz?, “Yasadidiniz cevrede saghginizi etkile-
yebilecek faktorler nelerdir?, “Engelli bireylerin ginlik yasamda karsilastiklari zorluklari en
aza indirmek icin hangi teknolojiler kullanilabilir veya hangi dizenlemeler yapilabilir?’ gibi
sorular sorulabilir.

Bilimsel ve teknolojik gelismeler, cevresel etkiler ve toplumsal farkindalik; batdncul bir yak-
lasimla birey ve toplum sagligini belirleyen unsurlar olarak vurgulanabilir. Birey ve toplumsal
saghgiilgilendiren glincel haberler paylasilabilir.

SBTK.1.1

Ogrencilerin saglik ve saglidi etkileyen faktérler ile ilgili bir video, sunu veya animasyon iz-
lemeleri saglanir. Bu slrecte genetik, sosyoekonomik ve cevresel faktérlere deginilir. Bu
slirecte SIM (Siirekli izleme Merkezi) Projesi ve MELBESIin Gelistiriimesi projesine yer verile-
bilir, cevre felaketlerine 6rnekler verilerek bu felaketlerin canlilar Gzerindeki etkilerinden de
bahsedilebilir. Ogrencilerden, izledikleri icerik ve icerikte yer alan gérsellerden yola cikarak
saglga ve sagligi etkileyen faktorlere iliskin merak ettikleri konuyu tanimlamalari beklenir.
(0B4, E1.1). Ogrencilerden égrenme giinliigi tutmalari istenir.

Ogrencilerden saglik ve saglidi etkileyen faktorler ile ilgili sorular olusturmalari, olusturduk-
lari sorulari 6grenme ginligidne kaydetmeleri istenir.

Ogrencilerden olusturduklari sorularin cevaplarini bulmak icin glivenilir kaynaklardan bilgi
toplamalari ve bu bilgileri 6grenme glinliiglne not etmeleri istenir. (E3.4). Ogrencilerden
bilgilerin glincel ve bilimsel olmasina dikkat etmeleriistenir (D3.3).

Toplanan bilgilerin dogrulugu 6gretmen rehberliginde degerlendirilir. Varsa eksik ve hatalar
dizeltilir. Dogrulugu degerlendirilen bilgiler 6grenme gnltgune kaydedilir.

Ogrencilerin toplanan bilgiler dogrultusunda sagligr etkileyen faktérlerin toplumsal saglik
(izerindeki etkileri hakkinda gikarimlar yapmasi beklenir (KB2.10, 0B1). Ogrencilerin yap-
tiklari ¢ikarimlari 6grenme gunldglne kaydetmeleriistenir. Ogrenme glinligi bitinedl de-
receli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

SBTK.1.2

Ogrencilere “Saglik hizmetlerinin toplum saghdi Gzerindeki rolt nedir?, “Saglik sistemin-
deki iyilestirmeler, toplumun genel saghdini olumlu yénde nasil nasil etkileyebilir?’, “Erken
teshisin 6nemi kapsaminda okul saghgi taramalari ile toplum temelli tarama programlari-
nin (cocukluk cagi ve evlilik 6ncesi) birey ve toplum saghdina etkileri nelerdir?’ gibi merak
uyandirici sorular sorularak halk saghgi ve saglik hizmetleri hakkinda bilgi ihtiyaclarini fark
etmeleri saglanir (E1.1). Ogretmen rehberliginde heterojen gruplar olusturulur. Gruplardan
bu sorularin cevaplarini bulmak icin kullanacaklari araclari belirlemeleriistenir.
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Gruplar belirledikleri araclari kullanarak saglik hizmetlerinin siniflandiriimasi konusunda
bilgi toplar. Bu strecte 6grencilerin sorumluluk alarak arastirmalarini planli ve dizenli bir
sekilde yritmeleri saglanir (D3.2, D.16.3, SDB2.2).

Ogrencilerden halk saghgi ve saglik hizmetlerinin siniflandiriimasiyla ilgili ulastiklari bilgileri
6gretmen gdzetiminde glvenilir kaynaklardan dogrulamalari istenir (E3.4).

Bu slrecte yapay zekanin yayginlasmasi ve kisilerin yasadiklari saglik problemleri karsi-
sinda yapay zekaya basvurmasi sonucu ortaya cikabilecek olumsuz durumlarin olustura-
bilecedi tehlikelere deginilerek uygun saglik kuruluslarina gidilmesi gerektigi vurgulanabilir.

Dogrulama sonucunda elde edilen bilgiler kaydedilir. Gruplardan halk sagligi ve saglik hiz-
metleri ile ilgili toplanan bilgilerin bir sunu halinde aktariimasi icin bilgilendirici bir poster
veya bilgi gérseli hazirlamasi istenebilir (OB1). Hazirlanan poster veya bilgi gorseli analitik
dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Strecte grup dederlendirme formu da
kullanilarak degerlendirmede cesitlilik saglanabilir.

SBTK.1.3

“Hijyen yetersizligi ne gibi saglik problemlerine yol acabilir?’, “Temizlik aliskanliklari saghk
sorunlarini 6nlemede nasil bir rol oynar?’, “Kisisel hijyen ve temizlik aliskanliklari, bireyle-
rin uzun vadede saglik durumunu nasil etkiler?” gibi sorular sorularak 6grencilerin merak
duygulari harekete gecirilir (E1.1). Ogrencilerden kisisel hijyenin ve temizligin sagliga olan
etkilerini sorgulamalari beklenir (D18.1, E3.4).

Ogrencilere kisisel hijyen ve temizlik yetersizliginin cilt, sac, tirnak, dis, kulak ve gdz bakimi
acisindan saglik Uzerindeki etkileri hakkinda érnek olay verilir. Verilen érnek olay Gzerine
ogrencilerin akil yiritmeleri istenir (E3.1). Ogrencilerden akil yiritmeyle ulastiklari cika-
rimlari yansitabilecedi bir yansitma notu yazmalari beklenir (KB2.10, KB2.15). Yansitma
notu bltlncul dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

SBTK.1.4

Ogrenme-6gretme siirecinde kullanilacak ayrilip birlesme teknidi icin 6grenciler beser ki-
silik heterojen gruplara ayrilir. Grup dyelerinin her birinin enfeksiyon hastaliklari, salginlar
ve etkileri; kardiyovaskdler hastaliklar, diyabet ve kanser; yaygin gorilen kalitsal hastaliklar
ile akraba evliliklerinin genetik riskleri ve genetik danismanlik, otoimmUn hastaliklar; diger
hastaliklar (sinir sistemi, sindirim, dolasim, Uriner ve Greme hastaliklari) ve engellilik konu-
larindan birini secmesi saglanir.Her grupta ayni hastalik tirlerinde ¢alisacak 6grenciler bir
araya getirilerek bir uzmanlik grubu olusturulur (SDB2.1, SDB2.2, D16.3). Uzmanlik gruplari,
ilgili bilgilere ulasmak igin kullanacaklari araclari belirler. Gruplardan belirledikleri araclari
kullanarak hastaliklarin sebeplerine; hastaliklardan korunma, hastaliklari 6nleme ve reha-
bilitasyon yollarina iliskin bilgi toplamalari istenir. Bu strecte hastaliklarda erken teshisin
6nemi vurgulanabilir. Gruplar tarafindan hastaliklara iliskin derlenen bilgiler givenilir kay-
naklardaki bilgilerle karsilastirilir, yanlhs ve dogru bilgiler ayirt edilir, yanlislar dizeltilerek
dogru bilgiye ulasilir ve ulasilan bilgiler kaydedilir. Ogrenciler uzmanlik grubunda ilgili bil-
gilere ulastiktan sonra esas gruplarina déner. Her grup dyesi, ulastigi bilgilerle diger grup
dyelerini bilgilendirir. Grup olarak edindikleri bilgilerden yola cikarak hastaliklar ve engellilik
ile ilgili riskleri tanimlar. Riskleri dnleyen veya azaltan uygulama ve davranislari belirleyerek
diger gruplarla karsilastirir. Karsilastirma sonunda ortak bir liste olusturulur (OB1, KB2.7).
Bu sUrecte engelli bireylerin toplumsal yasama tam katilimini desteklemek amaciyla farkin-
dalik calismalarindan ve engelli haklarini giiclendiren politikalardan bahsedilebilir. Ogren-
ciler hastaliklar ve engellilikle ilgili saghgi korumak ve saglik sartlarini iyilestirmek icin kisisel
sorumluluk alacagradimlari belirleyerek gercek yasamda uygulamalari ve dnleyici tedbirler
almalariicin tesvik edilir. Ayrica 6grencilerin hasta, yasli ve engelli kisilerle ilgilenmeleri ve
onlari maddi-manevi yonden desteklemeleri tesvik edilir.

Ogrencilere hastaliklar ve engellilikle ilgili riskleri ve bu risklere karsi alinabilecek énleyici
tedbirleriiceren calisma kagitlari verilebilir. Bu calisma kadgitlari, bltlincll dereceli puanla-
ma anahtari ile degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

SBTK.1.5

Ogrencilere “Akilct ilac kullanimi neden dnemlidir?’, ““Bilincsiz ilag kullaniminin riskleri ne-
lerdir? gibi merak uyandirici sorular sorularak akilci ilag (antibiyotik, agri kesici vb.) kullani-
minin dnemi hakkinda bilgi ihtiyaclarini fark etmeleri saglanir (E1.1). Ogrencilerden bu soru-
larin cevaplarini bulmak icin kullanacaklari araclari belirlemeleriistenir.

Ogrenciler belirledikleri araclari kullanarak akilci ilag kullanimi, receteli ilac kullanimi, ilag-
larin dogru kullanimi, ilaglarin yan etkileri, dozlari ve bilin¢siz ilag kullaniminin riskleri gibi
konularda bilgi toplar. Bu slrecgte dgrencilerin sorumluluk alarak arastirmalarini planh ve
dlizenli bir sekilde ylritmeleri saglanir (D3.2, D16.3).

Ogrencilerden ulastiklari bilgileri 8gretmen gdzetiminde giivenilir kaynaklardan dogrula-
malari istenir (E3.4).

Dogrulama sonucunda elde edilen bilgiler kaydedilir. Ogrencilere ilaglar ve ilaglarin etkileri
ile ilgili dogrulanan bilgilerin yer aldigi bir brosdr hazirlama performans gérevi olarak verilir
(D13.4, 0B1). Brostir, analitik veya bitincll dereceli puanlama anahtari ile degerlendirile-
bilir.

SBTK.1.6

Ogrenme siirecinde érnek olay yéntemi uygulanarak psikoloji, maneviyat ve saglik arasin-
daki etkilesimin yorumlanmasi saglanir. Ogrencilere kisa metinler ve érnek olaylar sunulur
(0B1). Ogrencilerden bu érnekleri incelemeleri ve metinlerde yer alan durumlari farkli yén-
leriyle manevi degerlere duyarli davranarak analiz etmeleri istenir (D14.3). Bu sirecte "Bu
durum, size ne dlstndlrdd ve neler hissettirdi?’, “Bu durum davranislariniza yansir?’ ve “Bu
durumun sosyal yasam ve bedensel durumunuzla iliskisi nasil olabilir?” gibi sorular yénelti-
lerek ele 6grencilerin belirtilen durumlari cok boyutlu olarak almalari saglanir.

Ardindan 6grencilerden, inceledikleri 6rneklerde bireyin disince, duygu ve davraniglari-
na iliskin unsurlari belirlemeleri ve bu unsurlar arasindaki etkilesimi aciklamalari istenir.
Ogrencilerin bu etkilesimi biyopsikososyal yaklasim cercevesinde anlamlandirmalarina
rehberlik edilir. Ogrenciler bu etkilesimin bireyin sadligi ile nasil iliskili olabilecedini biyop-
sikososyal yaklasim cercevesinde baglamdan kopmadan dénistiiriir (SDB2.3). Ogrenciler
ele alinan durumlari kendi ifadeleriyle nesnel, dogru ve anlami degistirmeyecek bicimde
yeniden ifade eder ve psikoloji, maneviyat ve saglik arasindaki iliskiye ydnelik yansitici not
olusturur (SDB1.3). Hazirlanan yansitici not bitlincil dereceli puanlama anahtart ile deger-
lendirilebilir.

Kentsel atik su aritma tesislerinin biyorafineri degerlendirme potansiyelinin belirlenmesine
yonelik 6grencilere proje gorevi verilebilir, 6grencilerden konuya iliskin brosir hazirlamalari
istenebilir. Saghd etkileyen genetik, cevresel, davranissal ve sosyoekonomik faktorlerin top-
lum saghigr tzerindeki uzun vadeli etkilerini arastirarak saglik esitsizliklerini azaltmaya yonelik
bilimsel temelli c6zim dnerileri gelistirmeleri istenebilir. Kisisel hijyen ile enfeksiyon hastalik-
lari arasindaki iligkiyi gdsteren Web 2.0 araclari ile poster hazirlamalari istenebilir. Ogrenci-
lerin okullarda “Engelli Bireyleri Anlamak” adli sosyal sorumluluk projesi tasarlayarak uygu-
lamalari da istenebilir. Turkiye'de akilcrilac kullanimiile ilgili alan yazini taramasi istenebilir.

Ogrencilere sagligin tanimi, sagligi etkileyen faktérler, toplum sagligi ve halk sagligi hakkinda
temel bilgiler sunmak amaciyla basit ve anlasilir yazili kaynaklar verilebilir. Kisisel hijyen ve te-
mizligin dnemi ile ilgili enfeksiyonlari 6nleme, hastaliklardan korunma, toplum saglgina katki,
dis sagliginin 8nemi, gocuklar ve yaslilar igin hijyen hakkinda agiklayici 5rnekler verilebilir. 0g-
rencilere ilaclar ve ilaglarin etkileri hakkinda temel bilgiler verilebilir. isitme engelli grenciler
icin eslestirme kartlari veya infografikler de kullanilabilir.

Programa ydnelik gorUs ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.



https://gorusoneri.meb.gov.tr/
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2. TEMA: SAGLIKLI YASAM ALISKANLIKLARI

DERS SAATi

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

Bu temada fiziksel aktivite ve saglik, uyku dizeni, saglikli beslenme, gida kaynakl hasta-
liklart 6nleme konulari ele alinacaktir. Tema sonunda 6grencilerin bu konularla ilgili gerekli
bilgi, beceri ve degerleri kazanmalari amaglanmaktadir.

KB2.8. Sorgulama, KB2.13. Yapilandirma, KB3.2. Problem GC6zme, KB3.3. Elestirel
Distnme

E11. Merak, E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E3.3. Yaraticilik, E3.4. Gergedi Arama,
E3.6. Analitiklik, E3.8. Soru Sorma, E3.10. Elestirel Bakma

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi

D3. Caliskanlik, D13. Saglikli Yasam, D16. Sorumluluk

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Beden Egitimi ve Spor, Biyoloji

KB2.3. Ozetleme, KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.12. Mevcut Bilgiye/
Veriye Dayali Tahmin Etme KB2.15. Yansitma

17
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI SBTK.2.1. Fiziksel aktivitenin saglik Gzerindeki etkilerine yonelik elestirel dlistinebilme

a) Fiziksel aktivitenin saglik Gizerindeki etkilerini sorgular.

b) Fiziksel aktivitenin saglik (izerindeki etkileri hakkinda akil ydr(tr.

c) Fiziksel aktivitenin saglik (zerindeki etkilerine dair akil ylirlitmeyle ulastigi ¢cikarim-
laryansitir.

SBTK.2.2. Uykunun saglik Gzerindeki etkilerini sorgulayabilme

a) Uyku dénglsini, uyku kalitesini ve uyku kalitesine etki eden faktérleri kendi ifade-
leriile tanimlar.

b) Uyku dénglisi ve kalitesinin sadlik (izerindeki etkileriyle ilgili soru sorar.
c) Uyku déngls ve kalitesinin saglik Uzerindeki etkileri hakkinda bilgi toplar.

¢) Uyku dénglsi ve kalitesinin saglik lizerindeki etkileri hakkinda toplanan bilgileri de-
derlendirir.

d) Uyku dénglisi ve kalitesinin saglik lzerindeki etkileri hakkinda toplanan bilgilerle
ilgili cikarim yapar.
SBTK.2.3. Beslenme davranislarini yapilandirabilme
a) Beslenme davraniglariniinceleyerek nedensel ya da mantiksal iligkiler ortaya koyar.

b) Tespit ettigi iliskilerle ilgili 6n bilgilerden yararlanarak uyumlu bir beslenme diizeni
bdtlnd olusturur.

SBTK.2.4. Gida kaynakli hastaliklara iliskin problemleri ¢ozebilme

a) Besin glvenligini, gida kaynakli hastaliklari, gida katki maddelerini, alerji ve intole-
ranslari tanimlayarak bunlarin saglik Gzerindeki etkilerine ydnelik problemleri ya-
pilandirir.

b) Besin glvenligini, gida kaynakli hastaliklari, gida katki maddelerini, alerji ve intole-
ranslari tanimlayarak bunlarin saglik Gzerindeki etkilerine ydnelik problemleri 6zet-
ler.

c¢) Besin glvenligini, gida kaynakli hastaliklari, gida katki maddelerini, alerji ve intole-
ranslari tanimlayarak bunlarin saglik Gzerindeki etkilerine ydnelik problemlerin ¢6-
zUmu icin mevcut bilgiye dayali tahminde bulunur.

¢) Besin glvenligini, gida kaynakli hastaliklari, gida katki maddelerini, alerji ve intole-
ranslari tanimlayarak bunlarin saglik Gzerindeki etkilerine ydnelik problemlerin ¢6-
zUmU icin 6nermeler Gzerinden akil ydrdtdr.

d) Besin glivenligini, gida kaynakli hastaliklari, gida katki maddelerini, alerji ve intole-
ranslari tanimlayarak bunlarin saglik Gzerindeki etkilerine ydnelik problemlerin ¢6-
zUmdne iliskin degerlendirmede bulunur.

ICERIK CERGEVESI Fiziksel Aktivite ve Saglik
Uyku Duzenive Saglik
Beslenme

Gida Kaynakli Hastaliklari Onleme

Anahtar Kavramlar egzersiz, uyku, obezite, beslenme plani, besin alerjisi, gida intoleransi
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OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Dederlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-6gretme
Uygulamalari

Ogrenme giktilari; 5grenme giinliig, agik uglu sorular, performans gérevi, biitiinciil dere-
celi puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak 6grencilerden gida kaynakli hastaliklarin sebeplerini ve bu has-
taliklari énlemek icin etkili ¢6zdmler gelistirebilecekleri bir rapor hazirlamalari istenebilir.
Hazirlanan raporda arastirma yapma, gida kaynakli hastaliklarin sebepleri, gida kaynakli
hastaliklari dnleme yontemleri, dneriler ve ¢cdzim plani hazirlama gibi balimlere yer veri-
lebilir. Performans gérevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Anali-
tik dereceli puanlama anahtarinda “arastirma derinligi, sebep-sonug iliskisi, c6zim 6neri-
lerive rapor dlzeni” gibi 6lcUtlere yer verilebilir.

Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenmeyi, saglikli ve sagliksiz besinleri ayirt etmeyi, uyku
ve sporun sagliga faydalarini, yeterli ve dizenli uyku aliskanhigini 6grendikleri kabul edil-
mektedir.

Ogrencilerden yaslarina ve yasam tarzlarina uygun fiziksel aktiviteler, diizenli uyku alis-
kanhginin saghga faydalari, besin givenligi ve gida katki maddelerinin saglik Gzerindeki
etkileri konusundaki disUncelerini s6zIU olarak ifade etmeleri istenebilir.

Fiziksel aktivite olanaklari, uyku dizeni, yasa uygun beslenme ve gida gUvenligi gibi ganlUk
yasami dogrudan etkileyen unsurlarin 6nemi vurgulanabilir.

SBTK.2.1

Ogrencilere diizenli fiziksel aktivitenin viicut Uzerindeki etkileriyle ilgili kisa bir video veya
animasyon izletilir ya da bir sunum yapllir. Video, animasyon veya sunu; fiziksel aktivitenin
zihinsel saglik basta olmak Uzere beden sagligina etkilerini iceren gercek hayattan drnek-
lerle desteklenir. Ogrencilere “Diizenli egzersiz zihin sagligini nasil etkiler?’, Diisiik, orta,
yUksek siddetli fiziksel aktivite tUrlerinin sagdlik Gzerine etkileri nelerdir? gibi sorular so-
rulur. Ogrencilerden izledikleri icerikten yola cikarak fiziksel aktivitenin saglik (izerindeki
etkilerini sorgulamalari istenir.

Ogrencilerden fiziksel aktivitenin énemi ve bilesenleri, fiziksel aktivite programi olustur-
ma, yasa ve yasam tarzina uygun egzersiz konulari ile ilgili arastirma yapmalari istenir
(D3.3, E1.1). Ogrencilerden glivenilir kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda fizik-
sel aktivitenin saglik Gzerindeki olumlu ve yanlis yapilmasi halinde olumsuz etkileri hakkin-
da akil yriterek ¢ikarimlarda bulunmalari beklenir (KB2.10).

Ogrencilerden yaptiklari cikarimlardan yola cikarak kendi yasam tarzlarina ve saglk du-
rumlarina uygun yedi glinliik fiziksel aktivite programi hazirlamalari istenir (D16.3). Ogren-
cilerden kendi hazirladiklari programi uygulayip, deneyimlerini ve gézlemlerini raporlasti-
rarak yansitmalari istenir. Rapor analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
Dereceli puanlama anahtarindaki degerlendirme basamaklarinda “katiim ve devamlilik,
egzersiz teknikleri, fiziksel performans, motivasyon, ilerleme ve gelisim” gibi dlcUtlere yer
verilebilir (KB2.15, D13.2).
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SBTK.2.2

Ogrencilere uyku déngiisiinii ve kalitesini iceren bir sunu/video/animasyon izletilir. Ogren-
cilerin izledikleri sunudan/videodan/animasyondan yola ¢ikarak uyku déngUsinu, uyku
kalitesini ve uyku kalitesine etki eden faktorleri kendi ifadeleri ile tanimlamalari beklenir
(E3.3). Ogrencilerden uyku hakkinda merak ettikleri noktalari belirleyerek uyku déngusi-
ndn asamalarl, egzersiz ve uyku iligkisi, uyku sdresi ve kalitesi ile ilgili sorular olusturmasi
beklenir (E3.8). Bu sorular araciligiyla 6grencilerin uyku dénglsU ve kalitesi ile saglikli ya-
sam arasindaki iliskiyi sorgulamalari saglanir (E1.1, 0B4).

Ogrencilerin sorduklari sorulara cevap bulabilmeleri amaciyla glivenilir kaynaklardan
bilgi toplamalari saglanir (KB2.6). Toplanan bilgilerin dogrulugu 6gretmen rehberliginde
degerlendirilir (OB1). Ogrencilerden dogrulugunu degerlendirdigi bilgilerden yola cikarak
kendi uyku déngusUtndn nasil isledigi, uyku hijyeninin uyku kalitesi Gzerindeki etkileri, eg-
zersiz yapmanin uyku dizenine katkilari ve uyku dizeninin fiziksel ve zihinsel saglik Gze-
rindeki etkileri gibi konular Gzerinde ¢ikarimlarda bulunmalari beklenir (E3.10, KB2.10).
Ogrencilerden uyku déngst, uyku hijyeni ve uyku diizeninin saglik {izerindeki etkileriyle
ilgili 6grendiklerini, sirec boyunca sorduklari ve yanitladiklari sorulari, ayrica edindikleri
bilgilerin dogrulugunu nasil degerlendirdiklerini iceren bireysel bir 6grenme ginligud olus-
turmalari istenir (D16.3). Ogrenme glinligu, bitincll dereceli puanlama anahtariyla de-
gerlendirilebilir.

SBTK.2.3

Sinifa su, meyve suyu, sandvic gibi paketli yiyecek ve icecekler getirilir; bu gida maddele-
rinin etiketleri incelenip etiketlerdeki ortak ve farkli icerikler belirlenir. Ogrencilerden eti-
ketlerde yer alan karbohidrat, yag, protein, vitamin, mineral, su gibi temel besin maddele-
riyle ilgili arastirma yaparak bilgi toplamalari istenir (E3.4, KB2.8). Topladiklari bilgilerden
yola ¢ikarak temel besin maddelerinin insan saghdi icin dnemini ve saglikli beslenmeyle
iliskisini ifade etmeleri istenir (D13.1). Bu slirecte yeme bozukluklarinin tlrleri, nedenleri,
risk faktorleri, kalori ve enerji dengesi, Beden kutle indeksi (BKI) ve obezite kavramlari ara-
sinda mantiksal iliskiler ortaya koymalari beklenir (OB1).

Ogrencilerden kilo kontroll ve saglikli yasam icin beslenme énerileri ile ilgili fikirlerini séy-
lemeleri istenir (SDB2.1). Beden kiitle indeksini hesaplayip yorumlamalari, kendilerine kisa
ve uzun vadeli hedefler belirlemeleri beklenir. Besinlerin islevlerini dikkate alarak 6grenci-
lerden mendiler hazirlamalari, kisa ve uzun vadeli hedefler icin uygun adimlar atmalari iste-
nir (E1.4). Bu menlleri hazirlama asamasinda 6grencilerden giinliik ihtiyag duyulan besin
0gelerini g6z 6ninde bulundurarak dengeli bir beslenme plani olusturmalari ve hazirladik-
lart mendleri uygulayarak kisa ve uzun vadeli hedeflere ulasmalari beklenir. Olusturduklari
beslenme plani, batlncul dereceli puanlama anahtariyla degerlendirilebilir. Dereceli pu-
anlama anahtarindaki degerlendirme basamaklarinda “vitamin ve mineral dengesi, makro
besin (karbohidrat, protein, yag), gesitlilik ve besin kaynaklari” gibi élcltlere yer verilebilir.

SBTK.2.4

Ogretmen tarafindan heterojen gruplar olusturulur. Gruplara gida gtivenligi, gida kaynakli
hastaliklar, gida alerjileri ve intoleranslari ile gida katki maddeleri konularina iliskin farkli
ornek olaylar verilir. Gruplardan bu 6rnek olaylari analiz ederek gida hijyenine uyulmamasi,
uygun saklama kosullarinin saglanmamasi ve katki maddelerinin bilingsizce kullaniimasi
gibi gida guvenligi ihlallerini ve bu ihlallerin yol acabilecegdi olumsuz sonuclari belirlemeleri
istenir (E3.6). Ogrencilerden belirledikleri problemlerin olusma nedenlerini grup arkadas-
lariyla tartisarak 6zetlemeleri beklenir (SDB2.2, KB2.3).
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Ogrencilerden problemin ¢dziimiine yénelik mevcut bilgilerine dayanarak tahminde bu-
lunmalari istenir (KB2.12). Ogrencilerden gida kaynakli hastaliklari dnlemek icin alinabi-
lecek dnlemleri siralamalari, alerjenler ve katki maddelerinin gUvenli tiketimi konusunda
oneriler gelistirmeleri, gida hijyen kurallarinin ihmal edilmesi durumunda karsilasilabile-
cek saglik sorunlari ile ilgili akil yiriitmeleri beklenir. Ogrenciler tarafindan érnek olaylarda
bulunan problemlerin ¢ézimne iliskin degerlendirmeler yapilir (D13.1). Performans gére-
vi olarak dgrencilerden gida kaynakli hastaliklarin sebeplerini ve bu hastaliklari 6nlemek
icin etkili cdztUmler gelistirebilecekleri bir rapor hazirlamalari istenebilir. Performans g6-
revi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Fiziksel aktivite seviyesini (PAL) hesaplayarak kendi yas ve yasam tarzina uygun fiziksel
aktivite programi olusturmalari istenebilir. Ogrencilere uykunun hem biligsel gelisimde
hem de sadlikta etkin bir rol oynadigina dair bilissel sinir bilim perspektifinde arastirma
gorevi verilebilir. Cevrim ici anket programlarini kullanarak beslenme okur yazarliliklarini
belirlemelerine yénelik anket uygulama gérevi verilebilir. Ogrencilerden tarimda kullanilan
kimyasallarin gida glvenligi Gzerindeki etkilerini arastirmalari ve gevresel sirdurulebilirlik
ile saglik arasinda iliski kurmalari istenebilir.

Ogrencilere uyku, uyku hijyeni ve uyku déngiisii ile ilgili temel bilgiler verilebilir. Saglikli
beslenme aliskanliklari, agirlik yonetimi farkindaligi ve dogru yeme davranislarinin yasam
boyu slrdurilebilmesiile ilgiliigerikler, video ve gorsel araclarla desteklenebilir.

(=

Programa yonelik gords ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza p

okutunuz. [=]
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3. TEMA: ERGENLIK VE SOSYAL YASAM

Bu temada ergenlik, stres yonetimi ve bagimliliklar ele alinacaktir. Tema sonunda 6gren-
cilerin bu konularla ilgili gerekli bilgi, beceri ve degerleri kazanmalari amaglanmaktadir.

KB2.4. Cozimleme, KB3.2. Problem Cozme, KB3.3. Elestirel Disinme

E3.1. Muhakeme, E3.6. Analitiklik, E3.7. Sistematiklik

SDBI.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Oz Yansitma), SDB2.1.
iletisim

D13. Saglikl Yasam, D14.Saygl

OB4. Gorsel Okuryazarlik
Psikoloji

KB2.3. Ozetleme, KB2.12. Mevcut Bilgiye/Veriye Dayali Tahmin Etme, KB2.10. Cikarim
Yapma
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(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

SBTK.3.1. Ergenlik déneminde gercgeklesen fiziksel ve sosyal-duygusal degisimleri ¢6-
zlimleyebilme

a) Ergenlik déneminde gergeklesen fiziksel ve sosyal-duygusal degisimleri belirler.

b) Ergenlik déneminde gergeklesen fiziksel ve sosyal-duygusal degisimler arasindaki

iliskileri belirler.
SBTK.3.2. Stres ve stres kaynaklarinailiskin problem ¢dzebilme
a) Stres ve stres kaynaklarina iliskin problemleri yapilandirir.
b) Stres ve stres kaynaklarina iliskin problemleri 6zetler.

c) Stres ve stres kaynaklarina iliskin problemlerin ¢éziimiine yénelik mevcut bilgiye
dayali tahminde bulunur.

¢) Stres ve stres kaynaklarina iliskin problemlerin ¢éziim(iine yénelik 6nermeler lize-
rinden akil ydrdtdr.

d) Stres ve stres kaynaklarina iliskin problemlerin ¢éziim(ine yénelik degerlendirmede
bulunur.

SBTK.3.3. Bagimhhgin birey, aile ve toplum Uzerindeki etkilerine yonelik elestirel disi-
nebilme
a) Bagimliligin birey, aile ve toplum (izerindeki etkilerini sorgular.
b) Bagimliligin birey, aile ve toplum (izerindeki etkileri hakkinda akil ydirtitdir.

c) Bagimliligin birey, aile ve toplum (izerindeki etkilerine y6nelik akil yiriterek ulastigi
cikarimlari yansitir.

Ergenlik
Stres Yonetimi

Bagimliliklar

akran zorbalidl, siber zorbalik, stres kaynaklari, teknolojik stres, stres yonetimi, kimyasal
bagimliliklar, davranissal bagimliliklar

Ogrenme ciktilar; iliski diyagrami, calisma kagidi, acik uclu sorular, rapor, sunu, perfor-
mans gadrevi, analitik dereceli puanlama anahtari, batlncul dereceli puanlama anahtari
kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak 6grencilerden bagimlilik ve bagimhligin birey, aile ve toplum
Uzerindeki olumsuz etkilerini ile bu etkilerin 6nlenmesine yonelik ¢dzUm dnerilerini iceren
bir rapor ya da sunu hazirlamalari istenebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli pu-
anlama anahtari ile degerlendirilebilir. Dereceli puanlama anahtarinda ‘icerik dogrulugu,
kaynak kullanimi, dil ve anlatim, 6zgunlUk gibi 6lgUtlere yer verilebilir.

Ogrencilerin cocukluktan ergenlige geciste olusan bedensel ve ruhsal degisimleri; ileti-
sim kavramini; alkol, ttln, sosyal medya bagimlihgini 6§rendikleri kabul edilmektedir.
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On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-6gretme
Uygulamalari

Ogrencilere “Cocukluktan ergenlige geciste olusan bedensel ve ruhsal degisimler neler
olabilir?’, “Bir arkadasinin moralinin bozuk oldugunu fark ettiginde ne yaparsin?’, “Ekip ¢a-
lismasinda bir sorun yasaniyor, nasil bir ¢6zdm dénerirsin?’, “Bagimlilik hangi fiziksel, duy-
gusal ve sosyal sorunlara yol acabilir?’, “Sosyal medya bagimliliginin ginlik yasama etkileri
neler olabilir?” gibi sorular sorulabilir.

Ergenlik donemindeki bireyler icin ilgili bakanliklarin sundugu genclik merkezleri, spor-sa-
nat kullpleri ve gdnulltlik programlarindan drnekler verilebilir. Bu programlarin olumlu
tutum gelistirmeye etkisi tartisilabilir.

SBTK.3.1

Ogrencilere ergenlik déneminde yasanan fiziksel ve sosyal-duygusal degisimleri anla-
malarina yénelik bir degisim kontrol listesi verilir. Ogrencilerin kendilerinde fark ettikleri
degisimleri bu listeye kaydetmeleri ve bu dedisimleri belirlemeleri istenir. Ogrencilerden
"Fiziksel degisimler sosyal ve duygusal dedisimleri nasil etkileyebilir?’, “Duygu durumu de-
gisimleri arkadas iliskilerini nasil etkileyebilir?’, “Ergenlikte yasanan dedisimlerle saglikli
yasam aliskanliklari arasinda nasil bir iliski vardir?” gibi sorular sorularak fiziksel ve sos-
yal-duyqusal degisimler arasinda iliski kurmalari beklenir (SDB1.1). Bu iliskiler g6z 6nlinde
bulundurularak degisimlerin neler oldugunu iceren iliski diyagrami olusturulur. Bu slrecte
empati, ben dili, etkin dinleme ve beden dili gibi kavramlardan hareketle iletisimin gunlik
yasamdaki roll, akran zorbaligi ve siber zorbaliga karsi saglkl sinir koyma ve guvenli ile-
tisim yontemleri ile engellilik, gégmenlik, yoksulluk, calisan gengler, tek ebeveynli aileye
sahip gencler ve korunma altindaki genclere yonelik farkliliklara saygi konulari Gzerinde
durulabilir. (E3.7). Olusturulan diyagram, bltlncil dereceli puanlama anahtariyla deger-
lendirilebilir.

SBTK.3.2

Ogrencilere stresin fiziksel ve zihinsel saglik tizerindeki etkileri, kaynagina gore farkli stres
tdrleri, stres ydnetiminde kullanilan teknikler gibi konulara iliskin farkli érnek olaylar veri-
lir. Ogrencilerden verilen 6rnek olaylari analiz ederek stresin kaynagini ve birey (izerindeki
etkilerini belirlemeleri istenir. Bu sUrecte sinav kaygisi, bu kaygiyla basa cikmada 6gren-
cilerin yararlanabilecedi psikososyal destek hizmetleri ve dijital cadin getirdigi teknolo-
jik stres, dijital tikenmislik, siber yorgunluk, nomofobi, FOMO [Fear of missingout/fiir of
mising aut (glnceli kagirma korkusu)] gibi stres kaynaklarina deginilebilir. Stresin kont-
rol altina alinmadiginda hangi fiziksel ve psikolojik problemlere yol acabilecegi tartisilir.
Ogrencilerin tartisma sirasinda birbirlerinin fikirlerine saygili olmasi beklenir (D14.1). 0§-
rencilerden, stresin bireysel ve ¢evresel kaynaklarini belirleyip problemi yapilandirmalari;
ardindan belirledikleri problemlerin olusma nedenlerini tartisarak dzetlemeleri beklenir

(SDB2.1, KB2.3).

Ogrencilerden problemin ¢dziimiine yénelik mevcut bilgilerine dayanarak tahminde bu-
lunmalari beklenir (KB2.12). Bu asamada 6grencilerden stresin birey tzerindeki etkilerini
siralamalari, stresin uzun vadede saglik Uzerindeki olasi zararlarini tespit etmeleri, stresi
yonetmek icin etkili ve bilimsel temelli yontemler belirlemeleri, giinlik yasamda stresle
basa ¢ikmak icin uygulanabilecek stratejilere iliskin dnermeler olusturmalari beklenir. 0g-
rencilerden olusturduklari dnermelerden yola cikarak probleme ydnelik akil ylrttmeleri
ve problemlerin ¢éziimiine iliskin degerlendirmeler yapmalari istenir. Ogrencilerden ken-
di glnldk yasamlarinda stresle nasil bas ettiklerini gdzden gecirmeleri, stresin fiziksel ve
zihinsel sagliklarina olan etkilerini fark etmeleri ve bu etkileri en aza indirmek icin hangi
onlemleri alabileceklerini ifade etmeleri istenir. Bu slrecte dgrencilerin kendi deneyim-
lerini analiz etmeleri beklenir (E3.6, SDB1.3). Stresle basa ¢ikma ydntemlerini iceren 6z

degerlendirme formunu doldurarak kendilerini dederlendirmeleriistenir.
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Calisma kagidi araciligiyla 6grencilere stres kaynaklarinin neler oldugu ve stresin fizik-
sel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimde saglida etkilerini ifade edebilecekleri agik uglu
sorular sorulabilir. Ogrencilerin cevaplari, bitlinciil dereceli puanlama anahtari ile deger-
lendirilebilir.

SBTK.3.3.

Ogrencilere; kimyasal bagimliliklar (alkol, tiitlin ve madde) ve davranigsal bagimliliklar
(sosyal medya, genel ag, kumar, dijital bagimlilik; kisa video izlenmesinin dikkat ve sinir
sistemi Uzerindeki olumsuz etkileri, cevrim ici oyunlardaki 6dullerin bagimlilik seviyesini
artirmasi) konularini iceren sunu, belgesel, video veya animasyon izletilir. (OB4). Sokra-
tik sorgulama teknigi kullanilarak dgrencilerden izledikleri icerik baglaminda bagimlili-
gr ve bagimhligin birey, aile ve toplum Gzerindeki etkilerini sorgulamalari beklenir (E3.1).
Ogrencilerden, izledikleri icerikten hareketle bagimliigin birey, aile ve toplum (izerindeki
olumsuz etkileri ile bu etkilerin olasi ¢6zdm yollari hakkinda akil ydrttmeleri ve bu akil ya-
rtmeden hareketle cikarim yapmalari beklenir. (D13.3, KB2.10). Bu sirecte badimliliklar
ile micadele eden resmi kurumlardan bahsedilebilir. Ogrencilere bagimlilik ve bagimliligin
birey, aile ve toplum Uzerindeki olumsuz etkileri ile bu etkilerin olasi ¢dzUm yollarina iliskin
akil ydrttmelerinden hareketle ulastiklari ¢cikarimlari yansitan bir rapor ya da sunu hazir-
lamalari konusunda performans gdérevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtariyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerden ergenlik donemindeki bedensel ve ruhsal degisimleri arastirarak bu degi-
simlerle saglkl basa cikma yontemlerini iceren dijital sunu hazirlamalari istenebilir. Genel
ag kullaniminin sosyal kaygi ve akran iliskileri acisindan incelenmesine ydnelik arastirma

raporu istenebilir.

Ergenlik doneminde meydana gelen hormonal dedgisiklikler ve biyolojik strecler ile ilgili
basit ve anlasilir gérseller, videolar ve bilgi gorselleri kullanilabilir. Stres yonetimi ve zor-
luklarla micadele etme konusunda egitsel film veya belgeseller izletilebilir. Ogrenciler
tarafindan etkili iletisimin unsurlari konusunda basit dizeyde zihin haritasi hazirlanabilir.
Bagimlilk ve bagimlilik tdrleri konusunda dijital kaynaklardan belgesel veya egitsel film
izletilebilir. Bu 6grenme-06gretme uygulamalarinda isitme engelli 6grenciler icin alt yazili
gorsel araclara, gérme engelli 6grenciler icin ise daha cok isitsel araclara yer verilebilir.

Programa yodnelik gords ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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4. TEMA: HAYAT KURTARAN BILGILER

Bu temada ilk yardim, saglik ve gtivenli yasamla ilgili konular ele alinacaktir. Tema sonun-
da égrencilerin bu konulara iliskin gerekli bilgi, beceri ve degerleri kazanmalari amaclan-
maktadir.

6

BEOSABI0.

Glvenli Ortam Olusturma

KB2.15. Yansitma

E2.2. Sorumluluk

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Oz Yansitma), SDB2.2.
Is Birligi

D20. Yardimseverlik, D13.Saglikli Yasam, D9. Merhamet

OB4. Gorsel Okuryazarlk

KB2.5. Siniflandirma, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.17. Degerlendirme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BiLESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar
OGRENME
KANITLARI

(Glgcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-6gretme
Uygulamalari

SBTK.4.1.1lk yardim bilgilerine dair deneyimleri yansitabilme
a) Ik yardim bilgilerine dair deneyimleri gézden gecirir.
b) ik yardim bilgilerine dair deneyimlerden hareketle ¢ikarimlar yapar.

c) llk yardim bilgilerine yénelik ¢ikarimlari degerlendirir.
SBTK.4.2.Saglikli ve glivenli yasam igin giivenli ortam olusturabilme.
a) Cevresindeki tehlikelerive riskleri belirler.

b) Belirledigi tehlike ve risklere yénelik uygun koruyucu ve kontrol tedbirleri alir.

Ik Yardim
Saglikli ve Gavenli Yasam

yapay solunum, CPR (kardiyopulmoner resUsitasyon), is sagligi ve glvenligi

Ogrenme ciktilar; acik uclu sorular, afis/brosiir, performans gdrevi, analitik dereceli pu-
anlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak 6grencilerden ilk yardim konusundaki bilgilerini, deneyimleri-
ni ve bu alanda karsilastiklari olaylara verdikleri tepkileri analiz etmeleri ve elde ettikleri
bilgileri yazili veya gorsel materyallerle destekleyerek sunmalari istenebilir. Calismada ilk
yardimin tanimi ve 6nemi, kisisel ilk yardim deneyimleri, temel ilk yardim, ilk yardim uygula-
malari, ilk yardim bilgilerini gelistirme yollari gibi konulara yer verilebilir. Performans gérevi
analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Dereceli puanlama anahtarinda
“ilk yardim bilgilerinin dogrulugu ve kapsami, kisisel deneyim, tepki analizi, sunumun bigi-
mi ve materyal kullanimi, elestirel disinme ve yorumlama ve 6zgunlik’ gibi élcUtlere yer
verilebilir.

Ogrencilerin hafif yaralanmalarda uygulanacak ilk yardim basamaklarini bildikleri, gerek-
li durumlarda 112 Acil Cagri Merkezini aramalari gerektiginin farkinda olduklari ve ginlik
yasamda alinmasi gereken gdvenlik 6nlemlerine iliskin temel becerileri edindikleri kabul
edilmektedir.

12 Acil Cagri Merkezinin gereksiz yere mesgul edilmesinin ne gibi sonuclar dogurabilecedi
Uzerine tartigsmalari istenebilir, Ayrica dgrencilere gunlik yasamda alinmasi gereken te-
mel glvenlik énlemleriyle ilgili sorular sorulabilir.

Ik yardim egitiminin okul ve toplum yasamindaki dnemi vurgulanabilir. Ogrencilerden ilk
yardim ve gunlik yasamda alinmasi gereken givenlik énlemlerine iliskin érnekler verme-
leri beklenebilir.

SBTK.4.1

Ogrencilere temel ilk yardim ve giivenlik konularini iceren editim videolarindan kesitler
izletilir, animasyonlar veya fotograflar paylasilir. Ogrencilerden gérdiikleri veya izledikleri
iceriklerden yola c¢ikarak temel ilk yardim kavramlarini tanimlamalari ve kendi deneyim-
leriyle iliskilendirmeleri beklenir (0B4). Daha 6nce ilk yardim gerektiren bir olay yasayip
yasamadiklari, bu durumda nasil bir tepki verdikleri ve mevcut bilgilerini nasil kullandiklari
hakkinda distnmeleri saglanir (SDB1.3).

Ogrenciler, gretmen rehberliginde heterojen gruplara ayrilir ve her gruba farkl acil du-
rum senaryolari (bogulma, yanik, kesik, kirik, zehirlenme gibi) sunulur (SDB2.2).
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerden ilk yardim bilgilerine yénelik kendi deneyimlerinden hareketle bu senaryo-
larda nasil bir midahale yapilarak yardim edilmesi gerektigine dair ¢cikarim yapmalari iste-
nir (D20.4, D9.3, KB2.10). ilk yardim teknikleri, similasyon yéntemiyle é¢rencilere uygula-
tilir ve 6@rencilerden daha dnce yasadiklari ya da gozlemledikleri olaylarla bu midahaleleri
karsilastirmalariistenir.

Ogrencilerden ilk yardim bilgilerine yonelik ulastiklar cikarimlar analiz ederek dogru ve
yanlis miidahaleleri ayirt etmeye yonelik dederlendirme yapmalari istenir (KB2.17). Bu sli-
recte temel yasam desteginde OED cihazinin kullanim basamaklari tanitilir, maket Gzerin-
de veya similasyon yontemiyle CPR ve yapay solunum gibi uygulamalar gerceklestirilir,
dgrencilerin dogru uygulamalar yapip yapmadiklari kontrol listesi kullanilarak tespit edilir.
Ogrencilerden ilk yardim bilgilerini giinliik hayatlarinda nasil kullanabilecekleri konusunda
Oneriler gelistirmeleri ve acil durumlara midahale konusunda kendilerini degerlendirerek
eksik yénlerini belirlemeleri beklenir (SDB1.1). Ogrencilerden anafilaksi, epileptik nébet,
hipoglisemi, astim atagi ve zehirlenmeler gibi okul ortaminda karsilasilabilecek acil du-
rumlara yénelik temel farkindalik calismalari yapmalari istenebilir. Ogrencilere ilk yardimla
ilgili deneyimlerini yansitabilecekleri ve sunabilecekleri bir performans gorevi verilebilir.
Performans gdrevi analitik dereceli puanlama anahtari ile dederlendirilebilir.

SBTK.4.2

Ogrencilerin cevrelerinde karsilasabilecegi tehlike ve riskleri iceren animasyon, video
veya sunu izlemeleri saglanir. Ogrencilerden izledikleri igerikten yola gikarak islak zemin,
daginik kablo, kimyasal madde, uygunsuz sekilde yUk kaldirma, yetersiz aydinlatma, yan-
gin ve yiksekten disme gibi durumlarda tehlike ve riskleri belirlemeleri ve risk tirlerini
(fiziksel, kimyasal, ergonomik, biyolojik) siniflandirmalari istenir (KB2.5). Bu stiregte risk
kontrol tedbirlerine deginilir. Ogrenciler, 6gretmen rehberliginde heterojen gruplara ayri-
lir. Gruplardan belirledikleri ve siniflandirdiklari tehlike ve riskleri, risk kontrol tedbirleriyle
iliskilendirerek tehlikeyi kaynaginda yok etme, tehlike kaynagini ikame etme (degistirme),
muhendislik ¢cozimleri, idari kontroller ve gerekli durumlarda kisisel koruyucu donanim
kullanimi gibi temel prensipleri g6z 6énliinde bulundurarak hangi kontrol tedbirlerinin ne-
den daha uygun olduguna iliskin dnceliklendirilmis bir “Tehlike ve Risk - Kontrol Tedbir’
listesi gelistirmeleri beklenir.

Olusturulan listelerin uygulanacak tedbir ve gerekcelerin dogrulugu 6gretmen rehberli-
dinde degerlendirilir. Gruplardan sorumluluk alarak her bir tehlike, risk ve tedbirlere yo-
nelik farkindalik afig/brostrl hazirlayarak okul panosunda sergilemeleri istenebilir (D13.4,
SDB2.2, E2.2). Hazirlanan afig/brosr bltlncl dereceli puanlama anahtari ile degerlen-
dirilebilir. Stire¢ 6grencilerin cevrelerindeki tehlikeleri tanimalarina, risk analizi yapmala-
rina ve gUvenli davranis gelistirmelerine katki saglayarak is risk kontrol tedbirleri ile ilgili
farkindaliginin erken yasta gelismesine destek olur.

Ogrencilerin acil durumlar karsisinda dogru ve hizli miidahale becerilerini gelistirmek
amaciyla sanal similasyonlar veya artiriimis gerceklik (AR) uygulamalari kullanilabilir. 0g-
rencilerden saglikli ve glvenli yasam igin farkindalik olusturacak bir proje hazirlamalari
istenebilir.

Ogrencilere ilk yardim uygulamalari ile ilgili videolar izletilebilir. Ogrencilerden tehlike, risk,
onleyici tedbir ve koruyucu donanim iliskisini gésteren kavram haritasi hazirlamalari iste-
nebilir.

Programa yonelik gorts ve Onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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DERS SAATi

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER
PROGRAMLAR ARASI

BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

5. TEMA: GUVENLIi ULASIM VE TRAFIK BiLiNCi

Bu temada trafik kultlrU, trafikte glvenlik, yaya, yolcu ve strlcU olarak uyulmasi gereken
kurallar, trafik ve cevre icerigi ele alinacaktir. Tema sonunda dgrencilerin bu konularla
ilgili gerekli bilgi, beceri ve degerleri kazanmalari amaclanmaktadir.

9

KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.8. Sorgulama, KB2.16.1. Tumevarimsal Akil YurGtme, KB3.3.
Elestirel Dislinme

E11. Merak, E2.1.Empati, E2.2. Sorumluluk, E3.3. Yaraticilik, E3.4. Gergedi Arama, E3.7.

Sistematiklik, E3.8. Soru Sorma

SDBI1.3. Kendine Uyarlama (f]z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2 i$ Birligi, SDB2.3. Sos-
yal Farkindalik, SDB3.2. Esneklik

D5. Duyarlilik, D14. Saygi, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarlik, OB7. Veri Okuryazarhdi

KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.18. Tartisma
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OGRENME GIKTILARI

VE SUREC BILESENLERI SBTK.5.1. Trafikteki tutum ve davranislarda etkiliiletisimin toplum Gzerindeki etkisine yo-
nelik elestirel dlistinebilme

iCERIK CERGEVESI

a)
b)

c)

Trafikteki tutum ve davraniglarda etkili iletisim durumlarini sorgular.
Trafikteki tutum ve davranislarda etkili iletisimin toplum Uzerindeki etkileri hakkinda
akil yardtdr.

Trafikteki tutum ve davranislarda etkili iletisimin toplum Uzerindeki etkileri hakkinda
akil ydrttmeyle ulastigi cikarimlari davraniglarina yansitir.

SBTK.5.2. Trafik guvenligi bilincinin insan hayatina etkilerini sorgulayabilme

a)
b)
c)

¢)

d)

Trafik glvenligi bilincinin insan hayatina etkilerini kendi ifadeleri ile tanimlar.

Trafik glvenligi bilincinin insan hayatina etkileri ile ilgili sorular sorar.

Trafik glvenligi bilincinin insan hayatina etkileri ile ilgili bilgi toplar.

Trafik glvenlidi bilincinin insan hayatina etkileriyle ilgili topladidi bilgilerin dogrulu-
gunu degerlendirir.

Trafik gUvenligi bilincinin insan hayatina etkileriyle ile ilgili topladigi bilgiler (zerin-
den cikarim yapar.

SBTK.5.3. Yaya glvenligi ile ilqili bilgi toplayabilme

a)
b)
c)

¢)

Yaya glvenligiile ilgili bilgilere ulasmak icin kullanacadi araclari belirler.
Belirledigi araclari kullanarak yaya glvenlidi hakkindaki bilgileri bulur.
Yaya glvenlidiile ilgili ulasilan bilgileri dogrular.

Yaya glvenligi ile ilgili ulasilan bilgileri kaydeder.

SBTK.5.4. Yolcu guvenligiile ilgili bilgi toplayabilme

a)
b)
c)

¢)

Yolcu glvenligi ile ilgili bilgilere ulasmak icin kullanacagi araclari belirler.
Belirledigi araclari kullanarak yolcu gtvenligi hakkindaki bilgileri bulur.
Yolcu glvenligi ile ilgili ulasilan bilgileri dogrular.

Yolcu glvenligiile ilgili ulasilan bilgileri kaydeder.

SBTK.5.5. Sirtcl glvenligiile ilgili bilgi toplayabilme

a)
b)
c)

¢)

Sdrtcu gdvenligiile ilgili bilgiye ulasmak icin kullanacadi araclari belirler.
Belirledigi araclari kullanarak stricu glvenligi hakkindaki bilgileri bulur.
Sdrucd gavenligiile ilgili ulasilan bilgileri dogrular.

Sdrucd gavenligiile ilgili ulasilan bilgileri kaydeder.

SBTK.5.6. Trafigin cevre Gzerindeki etkileriile ilgili timevarimsal akil ylritebilme

a)
b)

c)

Trafidin cevre Uzerindeki etkileri ile ilgili gézlem yapar.
Trafidin cevre Uzerindeki etkileri ile ilgili 6rintdler bulur.

Trafigin cevre lUzerindeki etkileri ile ilgili genellemeler yapar.

Trafik KultGrd

Trafik Guvenligi

Yaya Guvenligi

Yolcu Guvenligi

SUrdcd Gavenligi

Trafik ve Cevre

Anahtar Kavramlar trafikte etkili iletisim, mikromobilite, trafik yogunlugu, hava Kirliligi, gurdlta Kirliligi
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OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme-dgretme
Uygulamalari

Ogrenme ciktilari; poster, brosiir, rapor, zihin haritasl, acik uclu sorular, vaka analizi, grup
dederlendirme formu, performans gérevi, bitlincll dereceli puanlama anahtari, analitik
dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak dgrencilerden sdrdcl gtvenligi ile ilgili bilgilerin yer aldigi bir
brosUr hazirlamalari istenebilir. Performans gorevi, analitik dereceli puanlama anahtariyla
degerlendirilebilir. Dereceli puanlama anahtarinda “icerik dogrulugu, hedef kitleye uygun-
luk, 6zgUnlik, gorsel tasarim ve dizen” gibi dlcUtlere yer verilebilir.

Ogrencilerin trafikteki tutum ve davranislarda etkili iletisim, trafik glivenligi bilinci; yaya,
yolcu ve slrdcl guvenligi, toplu tasima araclarini kullanirken uyulmasi gereken temel ku-
rallar ve trafigin cevre Uzerindeki etkileri konularinda temel bilgilerinin oldugu kabul edil-
mektedir.

Ogrencilere “Trafikte glivenligin saglanmasi icin kullanilan glivenlik ekipmanlari nelerdir?”,
"Yayalarin trafik kurallarina uyarak guvenli bir sekilde hareket etmeleri neden énemlidir?’,
“Bir otobUste veya arabada yolcu olarak emniyet kemeri takmak neden 6nemlidir?’, “Toplu
tasima araglarini kullanirken uyulmasi gereken kurallar nelerdir?” gibi sorular sorulabilir.

Yayalarin bireysel olarak yaptigi davranislarin olusturdugu risklerle farkl ulasim trlerinde

yolcu guvenligini saglamak amaciyla gelistirilen yasal ve teknolojik dnlemler arasinda an-
lamli bir iliski kurulabilir.

SBTK.5.1

Ogrencilere trafikte beden dilini dogru kullanma ve sézI{ iletisim gibi iletisim becerilerinin
yani sira hosgoru, sabretme, empati, nezaket, saygl ve anlayisin 6nemi vurgulanir. Ayrica
trafikte etkili iletisim eksikliginin neden oldugu durumlar vurgulanir ve bu konuyla ilgili trafik
giivenligi kapsaminda hazirlanan kisa videolar izletilir (0B4). Ogrencilerden sosyal farkin-
daliklarini gelistirmek amaciyla videolardaki olumlu ve olumsuz iletisim durumlarini sorgu-
layarak nezaket kurallarina uygun bir sekilde ifade etmeleri istenir (SDB2.3, D14.1).

Ogrencilere izledikleri kisa video ve glinliik yasamlarinda trafikte gdzlemledikleri tutum ve
davranislardan yola c¢ikilarak olumlu ya da olumsuz iletisim érneklerinin topluma etkileri
hakkinda “Trafikte etkili iletisim neden énemlidir?” ve “Etkili iletisim, glvenlik ve huzur icin
nasil bir katki saglar?” gibi sorular sorularak tartismalari beklenir (SDB2.1). Ogrencilerden
trafikteki tutum ve davranislarda etkili iletisimin topluma etkileri hakkinda akil yiritmeleri
istenir (D5.1).

Ogrencilerden akil yiriitme yoluyla ulastiklari gikarimlardan hareketle bir hafta boyunca
diger yol kullanicilariyla saygl, empati ve anlayis cercevesinde iletisim kurmaya 6zen gos-
termeleri istenir (E2.1). Trafikte etkili iletisimin olusturdugu glvenli ve uyumlu ortami fark
etmeleri ve bu anlayisi kendi davranislarina yansitmalari beklenir. Ogrencilerin sabirli, ne-
zaketli ve saygill bir sekilde hareket etmeleri ve cevrelerine olumlu 6rnek olmalari tesvik
edilir. (SDB1.3, D14.1) Ogrencilerin bu deneyimlerini yansitici giinliige yazarak yaya gegit-
lerinde surUculerle karsilikli saygi ve anlayisa dayali iletisim kurma, trafik kurallarina uyma
ve sorumluluk bilinciyle hareket etme yoluyla hem bireysel hem de toplumsal glvenligin
artirilmasina yonelik olumlu tutum ve aliskanliklar gelistirmeleri beklenir (SDB2.1, D16.2).
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Hazirlanan yansitici glnlik batlncul dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
SBTK.5.2

Ogrencilerin trafik glivenlidi bilincinin insan hayatina katkilarini ele alan bir video veya sunu
izlemeleri saglanir (0B4). Bu materyalde emniyet kemeri, kask, can yeledi gibi ekipman-
larin kazalardaki hayat kurtarici etkisinden s6z edilebilir. Videodan ve sunudan hareketle
ogrencilerden trafik glvenligi bilincini kendi ifadeleri ile tanimlamalari ve bu bilincin insan
hayatina katkilarini belirlemeleri istenir (E3.3).

Ogrencilerden trafik glvenligi bilincinin insan hayatina katkilarini anlamalari amaciyla ko-
nuyla ilgili sorular hazirlayarak soru sormalari istenir (E3.8). Ogrencilerin sorduklari so-
rular sinif ortaminda tartisilarak konunun farkl yénleri ele alinir (SDB2.1, KB2.18). Bu sii-
recte trafikte karsilasilabilecek acil durumlarda hangi kurum ve kuruluslara basvurulmasi
gerektigine deginilebilir.

Ogrencilerden trafik giivenligi bilincinin insan hayatina katkilarini destekleyen verileri ve
gercek hayat 6rneklerini arastirarak bilgi toplamalari istenir. Bu slrecte 6grenciler, glive-
nilir kaynaklardan yararlanma hususunda tesvik edilir.

Ogrencilerden topladiklari bilgilerin dogrulugunu givenilir kaynaklardan karsilastirarak
dederlendirmeleri istenir. Elde edilen bilgilerden hareketle trafik glvenligi bilincinin insan
hayatina katkilari konusunda cikarim yapmalari saglanir (KB2.10). Ogrencilerden bu cika-
rimlarini iceren trafik glvenligi posteri hazirlamasi istenebilir. Hazirlanan poster analitik
dereceli puanlama ile degerlendirilebilir.

SBTK.5.3

Ogrencilere “Yaya olarak uyulmasi gereken kurallar nelerdir? sorusu sorularak merak
duymalari ve kendi bilgi ihtiyaclarini fark etmeleri saglanir (E1.1). Ogrenciler 8gretmen
rehberliginde gruplara ayrilir. Gruplardan yaya guvenligi ile ilgili bilgiye ulasmak igin kul-
lanabilecekleri araglari belirlemeleri istenir (SDB2.2). Bu sliregte yaya gecidi ve kaldirim
kullanmamak, kaldirnmda yururken telefonla ilgilenmek ya da kulaklik kullanimi nedeniyle
cevreden gelen uyari ve isaretleri duyamamak gibi durumlarin olusturabilecegi olasi risk-
ler Gzerinde durulabilir.

Gruplarin belirledikleri araclari kullanarak yaya olarak uyulmasi gereken kurallar hakkin-
da bilgileri bulmalari istenir (E3.4). Bu slrecte 6grenciler, sorumluluk alarak arastirma-
larini planli, dizenli, zamaninda ve eksiksiz bir sekilde yUritmeleri hususunda tesvik edilir
(D16.3). Ogrencilerden giivenli yaya gecisleri, trafik 1siklarinin kullanimi, yayalarin dikkat
etmesi gereken trafik levhalari gibi konularda bilgi toplamasi beklenir.

Gruplardan yaya olarak uyulmasi gereken kurallar hakkinda ulastiklari bilgileri 6gretmen
gdzetiminde giivenilir kaynaklardan dogrulamalari istenir. Ogrencilere giivenilir bilgi kay-
naklarinin nasil secilecegi ve bilgilerin nasil dogrulanacagi konusunda rehberlik edilir.0§-
rencilerden dogrulugunu teyit ettikleri bilgileri kaydetmeleri istenir.Gruplardan ulastiklari
bilgilerden yola cikarak sistematik sekilde yaya guvenligi ile ilgili bir rapor hazirlamasi is-
tenir (E3.7, OB1). Hazirlanan rapor, bitincil puanlama anahtarlari ile degerlendirilebilir.
Slrecte grup degerlendirme formu da kullanilarak dederlendirmede cesitlilik sadlanabilir.

SBTK.5.4

Ogrencilere “Glvenli yolculukta (kara, hava, deniz) yolcu olarak uyulmasi gereken kurallar
nelerdir?’ gibi merak uyandiran sorularla 6grencilerin kendi bilgi ihtiyaclarini fark etmeleri
saglanir (E1.1). Ogrencilerden yolcu giivenligi ile ilgili bilgiye ulasmak icin kullanabilecekleri
aragclari belirlemeleri istenir.

Ogrencilerden belirledikleri araclari kullanarak kara, hava, deniz yolu tasitlarinda uyulma-
sI gereken kurallar konusunda dogruya ulasmak icin kararlilikla hareket etmeleri ve bilgi
toplamalari istenir (E3.4). Bu slregte 6grenciler, sorumluluk alarak arastirmalarin zama-
ninda ve eksiksiz bir sekilde ylritilmesi hususunda tesvik edilir (D16.3).
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Ogrencilerin yolcu olarak uyulmasi gereken kurallar hakkinda ulastiklari bilgileri 5gretmen
gdzetiminde glvenilir kaynaklardan dogrulamalari istenir (E3.4). Ogretmen, giivenilir bil-
gi kaynaklarinin nasil secilecedi ve bilgilerin nasil dogrulanacagi konusunda 6grencilere
rehberlik eder. Dogrulugunu teyit ettikleri bilgileri dizenleyen dgrenciler bu bilgileri kay-
deder. Ogrencilerden ulastiklari bilgilerden yola cikarak yolcu glvenligi ile ilgili sistematik
bir sekilde zihin haritasi hazirlamasi istenir (E3.7, 0B1). Hazirlanan zihin haritasi, bittncdl
puanlama anahtarlari ile degerlendirilebilir.

SBTK.5.5

Ogrencilerin “Bisiklet, elektrikli skuter, motosiklet gibi araclari kullanirken hangi gtivenlik
kurallarina uyulmaldir?” gibi sorularla merak duymalari ve kendi bilgi ihtiyaglarini fark et-
meleri saglanir (E1.1). Ogrencilerden yasina uygun araclari (bisiklet, elektrikli skuter, mo-
tosiklet) kullanirken uyulmasi gereken kurallar ile ilgili bilgiye ulagsmak igin kullanabilecek-
leri araclari belirlemesi istenir.

Ogrenciler belirledikleri araglar kullanarak bisiklet, elektrikli skuter, motosiklet gibi arag-
lari kullanirken uyulmasli gereken guvenlik kurallari hakkinda bilgilere ulasir. Bu slrecte
o6grencilerin, sorumluluk almalari saglanarak arastirmalarini zamaninda ve eksiksiz bir se-
kilde yUrttmeleriistenir (D16.3).

Ogrencilerin yasina uygun araglari (bisiklet, elektrikli skuter, motosiklet) kullanirken uyul-
masl gereken kurallar hakkinda ulastiklari bilgileri 6gretmen gézetiminde gUvenilir kay-
naklardan dogrulamalart istenir (E3.4). Ogretmen, glivenilir bilgi kaynaklarinin nasil segile-
cegi ve bilgilerin nasil dogrulanacadi konusunda égrencilere rehberlik eder. Ogrencilerden
dogrulugunu teyit ettikleri bilgileri kaydetmeleri beklenir. Ogrencilere ulastiklart bilgiler-
den yola cikarak sistematik sekilde strtcu glUvenligi ile ilgili bir brostr hazirlama perfor-
mans gorevi verilir (E3.7, OB1). Hazirlanan performans goérevi analitik dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

SBTK.5.6

Mikromobilite projesine dikkat cekilir. Ogrencilerden okul cevresinde veya yasadiklari
bolgede trafigin gevresel etkilerini gozlemlemeleri istenir. Bu slrecte elektrikli skuter,
bisiklet, motosiklet gibi araclari kullanmanin ¢cevre temizligi ve sdrdurulebilirlik agisindan
onemi tzerinde durulur (D18.3). Ogrencilerden hava kirliligi (egzoz dumani), giiriiltd kirliligi
(korna sesi, motor sesleri) ve trafik yogunlugunun dogaya etkilerinin (yesil alanlarin azal-
masl) yer aldigi gézlem formunu sorumluluk bilinciyle doldurmalari istenir (E2.2).

Ogrencilerden topladiklari gézlem verilerini kullanarak trafik yogunlugunun hava kirliligi-
ne, grdltd seviyesine ve dogaya etkisine iliskin értntdler bulmasi ve bu orintilere da-
yanarak genel sonuglar ¢ikarmasi istenir (D5.2, 0B7). Ogrencilerin hava kirliligi, giirilti
Kirliligi ve trafik yogunlugunun dogaya etkileri konusunda ulastiklari genellemelerden yola
clikarak trafigin cevresel etkilerini azaltmak icin 6zgin ¢6zim dnerileri gelistirmesi bek-
lenir (SDB3.2, E3.3, D18.3). Ogrenciler yasadiklari sehir, (ilke ve diinya genelindeki trafik
sorunlarini inceleyerek cevresel etkileri analiz edebilecekleri vaka analizi calismasi yap-
malari konusunda tesvik edilir. Yapilan ¢alisma butlncil dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerden trafikteki tutum ve davranislarda etkili iletisim (izerine bir sosyal sorumlu-
luk projesi ya da gece yaya gecitlerinin yaya gecisi sirasinda aydinlatiimasina ydnelik bir
proje tasarlamalari istenebilir. Ogrenciler tarafindan “Trafikte Glivenli Yaya Olmak’ tema-
siyla web 3.0 araclari kullanilarak bilgilendirici ve dikkat gekici posterler tasarlanabilir.
Sensor teknolojilerinin trafik gUvenligindeki uygulama alanlari ile ilgili arastirma yapma-
lar1 istenebilir. Ogrencilere yaya ve arac trafiginin yogun oldugu yerlerde trafik isiklarinin
yanma slirelerini ayarlayan yapay zeka uygulamalari ile ilgili proje verilebilir. Ogrencilerden
yaya ve arac trafiginin yogun oldugu yerlerde elektrik Ureten mekanizmalar ile ilgili alan
yazini taramasi yaparak brosUr hazirlamalari istenebilir.

Trafikteki iletisimi olumsuz yonde etkileyen tutum ve davranislar ile bunlarin topluma et-
kileri hakkinda bilgiler verilebilir. Ogrencilere trafikteki tutum ve davranislarla ilgili kamu
spotlari izletilebilir. Gercek yasamdan drnek olaylar verilerek emniyet kemeri takmanin,
kask kullanmanin veya can yeleg@i giymenin ne kadar basit ve yasamsal 6neme sahip dav-
ranislar olduklar kavratilabilir. Ogrencilerden okul cevresindeki yaya gegitlerini ve trafik
1siklarini gdzlemlemeleri istenir, sinif ortaminda burada uyulmasi gereken kurallarla ilgili
duygu ve disiincelerini paylasmalari icin ortam olusturulur. Ogrencilerle yaya olarak uyul-
masl gereken kurallar ve glvenli yolculukta yolcu olarak uyulmasi gereken kurallarla ilgili
“Yaya ve Yolcu Olarak Sorumluluklarim” adli kartin hazirlanmasi saglanir. Bu kartta 6gren-
cilerin glvenli yaya gegitleri, trafik 1siklarinin kullanimi, emniyet kemeri takma, kask takma
ve can yelegi kullanma gibi konularin yer almasina dikkat edilir. Ogrencilere trafik yogunlu-
gunun dogaya etkilerini gdsteren egitsel film veya belgeseller izletilebilir.
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