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1. TEMEL SPOR EGiTiMi DERSi OGRETIM PROGRAMI

TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.1. TEMEL SPOR EGITiMi DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMEL YAKLASIMI VE OZEL AMACLARI

Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi; sporun bilimsel temellerini 8grencilere kavratmak ve antrenman biliminin
ilkelerini 8grencilerin igsellestirmesini saglamak amaciyla tasarlanmistir. Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi;
bedensel yetkinligi, saglik bilinci ve spor ahlaki ile birlestiren bireyler yetistirmeyi amac edinen bir yaklasimla
olusturulmustur. Bu yaklasimin merkezinde dgrencilerin kendi bedensel potansiyellerini kesfetmeleri, yaparak ve
yasayarak 6grenmeleri, edindikleri bilgi ve becerileri hayat boyu strecek saglikli yasam aliskanliklarina dénistirmeleri
yeralir.

Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programinin odaginda sportif performansin temelini olusturan bilimsel ilkeler ve
uygulamalar bulunmaktadir. Hareketi sergileme, hareket kavramlarini uygulama, fiziksel uygunluk saglama gibi alan
becerilerinin yani sira kavramsal beceriler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, okuryazarlik becerileri, degerler ve
egilimler bitlncil bir yaklasimla ele alinmistir. Uniteler, bir sporcunun veya sadlikli bir bireyin fiziksel hazirlik stirecini
yansitacak sekilde mantikli bir sira ile hazirlanmis; “iIsinma ve soguma” ile baslanarak performansin temel taslari olan
“temel motorik dzellikler”, “koordinasyon ve denge” ve “esneklik ve hareketlilik” konulari ile devam ettirilmistir. Program
icerigi; biyoloji, fizik, kimya, muzik, saglik bilgisi gibi disiplinlerle giclt baglar kuracak sekilde zenginlestirilmistir.

Tiirkiye Ylzyill Maarif Modelinde temellendirilen “Erdem-Deder-Eylem Gergevesi’, Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim
Programinda dersin tim sdrecleriyle buittnlestirilmistir. Spor egitiminin sundugu dogal etkilesim ortamlariyla
ogrencilerin adalet, dostluk, saygi ve sorumluluk gibi milli, manevi ve evrensel degerleri benimsemeleri, bu degerleri
uygulama ve etkinlik streclerinde eyleme dondsturerek kalici héle getirmeleri ve erdemli birer birey olarak yetismeleri
hedeflenmistir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen “Turk Milll Egitiminin Genel Amaglari ile Turk Milli
Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanan Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi ile dgrencilerin

1. Isinma ve sogumanin énemini ve dogru uygulama yontemlerini kavramalari,

2. Kuvvet, sirat, cabukluk, ceviklik, dayaniklilik gibi temel motorik 6zellikleri ve bu dzelliklerin sportif performansa
etkilerini aciklamalari,

3. Koordinasyon ve denge becerilerinin tanimini ve tdrlerini agiklamalari,

4. Esneklik ve hareketlilik kavramlarini karsilastirmalari ve bu 6zelliklerin sportif yaralanmalari dnlemedeki rolinU fark
etmeleri,

5. Tum motorik 6zellikler ve temel fiziksel becerilericin gelistirme uygulamalarini dogru teknikle ve guvenli bir sekilde
sergilemeleri,

6. Edindikleri bilgileri kendi antrenman planlamalarinda veya saglikli yasam hedeflerinde kullanmalari,

7. Spor biliminin temel ilkelerini anlayarak bilingli bir sporcu veya sporsever olma yolunda temel bir bakis agis
kazanmalari amagclanmaktadir.
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1.2. TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA iLISKIN ESASLAR
Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi/nin uygulanmasi siirecinde asagidaki hususlar géz éniinde bulundurulmalidir:

. Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi, “Tiirkiye Yizyili Maarif Modeli Ogretim Programlar Ortak Metni’ temel ali-
narak yapilandiriimistir. Derslerin tasarlanmasi, materyallerin hazirlanmasi, 6lcme ve degerlendirme sureclerinin
planlanmasinda bu ortak metin dikkate alinmalidir. Batln egitim 6gretim faaliyetleri, “Tdrkiye Yuzyili Maarif Modeli
Ogretim Programlari Ortak Metni'nde yer alan 6grenci profiline ulasiimasini saglayacak bicimde planlanmali ve yii-
ratdlmelidir.

«  Programda yer alan 6grenme-6gretme yasantilari; dgrencilere btttncul bir bakis acisi kazandiran, kalici 6grenme-
nin gerceklesmesine hizmet eden, farkl 6gretim ydntem ve tekniklerini uygulayan, disiplinler arasi iliskileri gormeyi
kolaylastiran kapsamli bir cercevede yapilandiriimistir. Bu stregte yer alan 6gretim yontemleri ve teknikleriile 6lc-
me ve degerlendirme araclariise érnek niteligindedir. Ogretmenler, sunulan bu &rnek uygulamalardan yola gikarak
ogrenci gruplarinin 6zelliklerinin yani sira okulun ve ¢cevrenin imkanlarina goére 6grenme yasantilarini uyarlayabilir;
degistirebilir veya yeni etkinlikler olusturabilir.

. Ogretim programinda Tiirk sporuna basarilariyla katki sunmus bazi sporculara yer verilmistir. Bu kapsamda gercek-
lestirilecek 6grenme-0gretme uygulamalarinda ilgili spor insanlarinin basarilari ve spor bilimine katkilari; ezberden
uzak, arastirma ve sorgulamaya dayali bir 6grenme sireciicinde ele alinmali, onlarin katki ve basarilarinin 6gren-
cilere ilham vermesi saglanmalidir.

. Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi, dogasi geredi uygulamaya dayalidir. Bu nedenle égrenme-dgretme ya-
santilarinda 6grencilerin yaparak 6grenmelerine imkan saglayan, 6grencilerin aktif katiimina yonelik ydontem ve
teknikler esas alinmalidir.

- Bilgi ve beceriler icerik gergevesiyle anlamli bltlnllk olustururken programlar arasi bilesenler (sosyal-duygusal
6grenme becerileri, degerler, okuryazarlik becerileri) ve egilimler, 6grenmenin anlamli bir pargasi haline getirilme-
lidir. Deger, egilim, okuryazarlik, sosyal-duygusal 6grenme gibi becerilerin birlikte gelisimi degerlendirilmelidir. Per-
formans gorevleri ve 6grenme ciktilari degerlendirilirken hazirlanacak dereceli puanlama anahtarlarinda bu prog-
ram bilesenlerine de yer verilmelidir.

«  Uygulamali etkinliklerin tamaminda 6grencilerin gdvenligi dnceliklidir. Etkinlik dncesinde, sirasinda ve sonrasinda
gerekli tim guvenlik tedbirleri alinmali; 6grencilere guvenli bir ortam olusturma ve sorumluluk alma bilinci kazan-
dirlmalidir.

«  Unite temelli yaklasimla hazirlanan Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programinin 9. sinif diizeyinde {i¢ ders saati
uygulanmasi planlanmistir. Programda dort Unite bulunmaktadir.

«  Unitelere ayrilan siire dgretim programinda belirtilmistir. Zimre 8gretmenleri karariyla dgrenme ciktilarinin islenis
sirasinda degisiklik yapilabilir.

«  Egitim 6gretim sUreclerinde 6grencilerin TUrkgeyi dogru ve etkili kullanmalarina, spor terminolojisine hdkim olarak
s6z varligiile dil becerilerini gelistirmelerine 6zen gosterilmelidir.

«  0Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyleri ve 6grenme profilleri gdz dniinde bulundurularak égrenme ciktilariyla tu-
tarli, farkl ve zenginlestirilmis 6gretim materyalleri(video analizleri, dijital sunumlar, bilgi kartlari, spor ekipmanlari
vb.) kullanilmalidir. Materyal hazirlama sireglerinde ziimre 6gretmenleri ve diger brans 6gretmenleriyle is birligi

yapiimalidir.

Programlar Arasi Bilesenler

. TemelSporEgitimi Dersi Ogretim Programinda yer alan sosyal-duygusal 6grenme becerileri, degerler ve okuryazarlik
becerileri butdnlesik bir sekilde kullaniimis; 6grenme-6gretme uygulamalarinda bu unsurlarin 6gretmenler
tarafindan nasil kullanilacagina dair drneklere yer verilmistir. Ogretim programindaki “hareketi sergileme”, “hareket

kavramlarini uygulama” ve “fiziksel uygunluk saglama” becerilerini gelistiren ve destekleyen 6grenme-6gretme

uygulamalarina deginilmistir. Programda o6grencilere bilgi okuryazarligi, dijital okuryazarlik, gérsel okuryazarlk,
kiltlr okuryazarhigl ve veri okuryazarligi becerilerini kazandirmaya yonelik uygulamalar kullaniimistir. Adalet,
caliskanlik, dostluk, duyarhlk, durUstlik, estetik, mahremiyet, mutevazilik, 6zgurlik, sabir, saglikli yasam, sayqt,
sevgi, sorumluluk, temizlik, vatanseverlik, yardimseverlik gibidegerlervurgulanmis ve budegerlerinkazandiriimasina
yonelik uygulamalara yer verilmistir. Program; bahsi gecen bilesenler dogrultusunda 6grencilerin duygusal, sosyal,

zihinsel ve manevi agidan buttncdl olarak yetistirilmesini amaclamistir.
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igerik Cercevesi

Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programinin icerik cergevesi, 6grencilere spor biliminin temellerini mantiksal bir sira
ile sunan dort ana Unite Gzerine kurulmustur. Birinci Unitenin icerik kapsami; “isinma ve sogumanin tanimi, fizyolojik
dnemi ve tlrleri ile “fiziksel aktiviteye hazirlik ve soguma uygulama hareketleri‘nden olusmaktadir. ikinci tinitenin ice-
rik kapsamiise su sekildedir: “kuvvetin tanimi, gesitlerive spor performansindakiyeri’, "kuvvet gelistirici uygulamalar”,
“sdratin tanimi, nemi ve bilesenleri’, “strat gelistirici uygulamalar”, “cabuklugun tanimi, 6Gnemi ve bilesenleri’, “‘cabuk-
luk gelistirici uygulamalar”, “cevikligin tanimi, dnemi ve bilesenleri’, “ceviklik gelistirici uygulamalar”, “dayanikliligin tani-

mI, gesitleri ve fizyolojik temelleri”, “dayaniklilik gelistirici uygulamalar”. Uglincii ve dérdiinci Gnite icerikleri; “koordi-
nasyon ve dengenin tanimi ile dnemi”, “koordinasyon ve denge tirleri’, "koordinasyon ve denge gelistirici uygulamalar”
ve “esneklik ve hareketliligin tanimi”, “esneklik ve hareketliligin farklari”, “esneklik ve hareketlilik gelistirici uygulamalar”

konularini kapsamaktadir.

Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Programda 6lcme ve degerlendirme, grenme surecinin ayrilmaz bir pargasi olarak goralir; program, sdrecive Grind
degerlendirmeye yonelik blUtlncdl bir yaklasima sahiptir.

Ogrenme kanitlari olarak sunulan dlcme ve dederlendirme araclari (performans gérevi, gdzlem formu, dereceli
puanlama anahtari, kontrol listesi vb.), dgretmenlere drnek teskil etmesi amaciyla sunulmustur. Ogretmenler bu
araclari kullanabilir, uyarlayabilir veya Unitenin 6grenme ciktilarina uygun yeni araglar gelistirebilir.

Her Unitede 6grencilerin edindikleri bilgi ve becerileri bir arada kullanarak bir Griin veya uygulama ortaya koyacaklari
en az bir performans gdrevi bulunur. Bu gdrevler, 6grenmenin somutlastiriimasi ve degerlendiriimesinde dnemli bir
rol oynar.

Degerler, sosyal-duygusal 6grenme ve okuryazarlik becerileri gibi programlar arasi bilesenler ile egilimler dogrudan
notla Ol¢llmez. Ancak bu bilesenlerin gelisimi, performans gorevlerine yonelik hazirlanan dereceli puanlama
anahtarlarinda birer 6l¢tt olarak yer alir.

Ogrenme-0Ogretme Yasantilari

Ogrenme-dgretme yasantilari; dgrencinin aktif katilimini esas alan, kesfederek ve deneyimleyerek 6grenmesini sag-
layan bir anlayisla yapilandirimistir. Ogretmen bu stirecte bilgi aktaran degil siireci yénlendiren bir rehber konumun-
dadir.

Her Unitenin 6grenme-0gretme yasantilarinda yer alan temel kabuller 6grencilerin hazir bulunusluguna dair varsayilan
bilgileriicermektedir.

On degerlendirme siireci, 6n bilgileri harekete gecirerek eksiklikleri tespit etmektedir.

Kopru kurma, 6grencinin guinlik yasamiyla yeni konulari iliskilendirerek 6grenmeyi anlamli kilacak bir sekilde olustu-
rulmustur.

Tdrkiye YUzyili Maarif Modelinin yapisi geregi 6n degerlendirme ve koprt kurma kisimlari esnek ifadelerle verilmistir.
Ancak hazirlanacak tim materyallerde 6n degerlendirme ve kdpri kurma kisimlarinin gergeklestiriimesi/uygulanma-
si/yapilandiriimasi gerekmektedir.

Ogrenme-dgretme uygulamalari balim; 6grencilerin is birligi icinde calisacadi, sorgulama yapacad ve teorik bilgiyi
pratige dokecedi sekilde tasarlanmistir.

Farkhlastirma

Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi, her &grencinin kendi potansiyelinin en Ustiine ¢ikabilmesiicin bireysel fark-
liiklari gdzeten bir yapidadir. Ogretim sireci 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerine, ilgilerine ve 6grenme profilleri-
ne gore farklilastirimalidir.

Unitenin 6grenme ciktilarina ulasan ve cabuk 6grenen dgrenciler icin zenginlestirme balimiinde konuyu daha ayrintili
arastirmayi ve daha zor beceriler uygulamayi gerektiren (belirli bir sporcu igin antrenman programi tasarlama, arastir-
ma raporu hazirlama vb.) calismalar yapilir.

Unitenin 8grenme ciktilarina ulasmakta zorlanan veya daha fazla destegde ihtiyac duyan 8grencilere yonelik farklilas-
tirma kapsamindaki destekleme uygulamalarinda slreg, basit adimlara balinur; akran ya da 6gretmen destedi sag-
lanarak uygun materyaller (resimli bilgi kartlari hazirlama, eslestirme etkinlikleri vb.) araciligiyla somut hale getirilir.
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1.3. TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN UNITE, 0GRENME CIKTISI
SAYISI VE SURE TABLOLARI

9. SINIF TEMEL SPOR EGiTiMi DERSI

5 " Siire
UNITE grer;r:;s(,?l 'St Ders Saati Yiizde Orani
(%)
1. ISINMA VE SOGUMA 2 12 11
2. TEMEL MOTORIK OZELLIKLER 10 48 bt
3. KOORDINASYON VE DENGE 3 21 19
4. ESNEKLIK VE HAREKETLILIK 3 21 19
OKUL TEMELLI PLANLAMA* - 6 7
TOPLAM 18 108 100

* ZUmre 6gretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan galismalar (okul disi 6grenme etkin-
likleri, arastirma ve gozlem, sosyal etkinlikler, proje galismalari, yerel calismalar, okuma galismalari vb.) icin ayrilan
slredir. Calismalar icin ayrilan stre, egitim 6gretim yiliicinde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.

1.4. TEMEL SPOR EGiTiMi DERSI KITAP FORMA SAYISI VE KiTAP EBADI

DERS KiTABI FORMA SAYISI KiTAP EBADI
TEMEL SPOR EGITiMi 5-7 19,5 cm X 27,5 cm



1.5. TEMEL SPOR EGiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN YAPISI

TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

Unite temelli yaklasimla hazirlanan Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi 9. sinif seviyesinde uygulanabilecek sekilde

diizenlenmistir. Unitelerin yapisi ve bu yapiya iliskin aciklamalar sematik olarak asagida sunulmustur.

Unitenin adiniifade eder.

Unitede 6grenilmesi amaclanan
bilgi ve becerilere yonelik agikla-
may! ifade eder.

Disipline 6zgu sekilde yapilandi-
rilan becerileri ifade eder.

Ogrenme-6gretme siirecinde
sahip olunan becerilerin niyet,
duyarllik, isteklilik ve degerlen-
dirme 6geleri dogrultusunda
gerekli durumlarda nasil kulla-
nildigiile ilgili zihinsel 6rintdleri
ifade eder.

Duygulari ydonetmek, empati
yapmak, destekleyiciiliskiler
kurmak ve saglikli bir benlik
gelistirmek icin gerekli bilgi,
beceri ve egilimler bitinind
ifade eder.

Yeni durumlara uyum saglamayi,
dedisimi fark etmeyi ve

gelisen teknolojik yenilikleri
guinlik hayatta uygulamayi sag-
layan becerileriifade eder.

Otjrenme ciktilarinda kullanil-
mayan ancak 6grenme 6gretme
uygulamalarinda, 6grenme Gikti-
larinda odaga alinan becerilerle
iliskilendirilerek kullanilan
kavramsal becerileri ve alan
becerileriniifade eder.

v

DERS SAATI

————) ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

+——— EGILIMLER

PROGRAMLAR
ARASI
BILESENLER

— Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlhk
Becerileri

—>

DiSiPLINLER
ARASI LiSKILER

BECERILER ARASI
) iLISKILER

1. UNITE: ISINMA VE SOGUMA

Bu dnitede 6grencilerin isinma ve sogumanin tanimi-
niyapabilmeleri, tirlerini ve fizyolojik nemini agikla-
yabilmeleri; fiziksel aktiviteye hazirlik ve soguma ile
ilgili temel hareketleri sergileyebilmeleri amaclan-
maktadir.

124

BEOSABT. Hareketi Sergileme

KB2.3. Ozetleme 4

E1.1. Merak, E3.1. Muhakeme

V' N

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2.
Kendini Dizenleme (0z Dizenleme), SDB1.3. Kendi-
ne Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. s Birligi

DB. Ddrdstlik, D8. Mahremiyet, D10. Mitevazilik,
D13. Saglikh Yasam, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

OBI1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik,
OB4. Gorsel Okuryazarlik

Biyoloji, Fizik, Mizik 4

BEOSAB10. Givenli Ortam Olusturma, KB2.4. C6-
zimleme, KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.7. Karsilastir-
ma, KB2.13. Yapilandirma, KB2.15. Yansitma

, Uniteninislenecegi

slreyiifade eder.

Karmasik bir stirec
gerektirmeden edinilen
ve gdzlenebilen temel
beceriler ile soyut fikirleri
ve karmaslk strecleri

, eyleme donusturdrken

zihinsel faaliyetlerin bir
Urtnd olarak ise kosulan
butlnlesik ve st dizey
distnme becerilerini
ifade eder.

Ogrenme-6gretme
slrecinde iliskilendirilen

1 sosyal-duygusal 6grenme

becerilerini, degerleri ve
okuryazarlik becerilerini
ifade eder.

insani degerlerle birlikte
milll ve manevi degerleri
ifade eder.

Birbirleriyle baglantil

 farkli disiplinlere ait bilgi
" ve becerilerin iliskilendiril-

mesini ifade eder.
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Ogrenme-6gretme yasantilari
sonunda 6grenciye kazan-
dirilmasli amaclanan bilgi,
becerive becerilerin slireg
bilesenlerini ifade eder.

Disipline ait baslica anahtar
kavramlari ifade eder.

Ogrenme ciktilar, egilim,
programlar arasi bilesenler,
beceriler arasiiliskiler ve
6grenme kanitlari arasinda
kurulan ve anlamliiliskilere
dayanan 6grenme-6gretme
slrecini ifade eder.

Yeni bilgi ve becerilerin 64~
renilmesiicin sahip olunmasi
gereken on bilgileri ve/veya
becerileriifade eden temel
kabullerin degerlendirilmesi
ile 6grenme slrecindekiilgi
ve ihtiyaclarin belirlenmesini
ifade eder.

Hedeflenen 6grenci profili ve
temel 6grenme yaklasimlari
ile uyumlu 6grenme-6gretme
yasantilarinin hayata gegiril-
digi uygulamalari ifade eder.

Ogrenme profilleri bakimindan
farklilik gésteren 6grencilere
yonelik cesitli zenginlestirme
ve desteklemeye iliskin 6§~
renme-0gretme yasantilarini
ifade eder.

Ogretmenin ve programin
guclu ve iyilestiriimesi gere-
ken yonlerinin 6gretmenlerin
kendileri tarafindan degerlen-
diriimesini ifade eder.

> OGRENME GIKTILARI
_ VESUREG
BiLESENLERI

iCERIK GERGEVESI

> Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

+—) OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

F—> On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

—> FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

F———— OGRETMEN
YANSITMALARI

L L1l
TSE.9.1.1. Isinma ve sogumanin tanimi, fizyolojik 6ne-
mi ve tlrlerini 6zetleyebilme
a) Isinma ve sogumanin tanimini ¢ézimler.

b) Isinma ve sogumanin tdrlerini siniflandirir.

¢) Tanim ve tlrlerine gére Isinma ve sogumanin
fizyolojik Gnemini ana hatlariyla yorumlar.

Isinma ve Sogumanin Tanimi, Fizyolojik Onemi ve
Tdrleri

Fiziksel Aktiviteye Hazirlik ve Soguma Uygulama
Hareketleri

dinamik esnetme, fizyolojik etki, statik esnetme

Bu Unitedeki 6grenme ciktilari; kavram haritasi kont-
rol listesi, performans gorevi, analitik dereceli puan-

lama anahtari gibi gesitli araclar kullanilarak deger- “

lendirilebilir.

Ogrencilerin herhangi bir sportif faaliyet veya yogun
fiziksel aktivite dncesinde vicudun hazirlanmasi igin

bazi basit hareketlerin yapiimasi gerektigine dair te- 4—

mel bir fikre sahip olduklari kabul edilmektedir.

Sportif bir etkinlik 6ncesi viicudu hazirlamak icin ne-
den isinma hareketleri yapilmasi gerektigi hakkinda
fikir yrdtmeleri istenebilir.

Isinma ve sogumanin saglik Uzerindeki etkilerine ilis-
kin glinlik yasamdan ¢rnekler vermeleri

istenebilir. GUnlUk hayatta veya oyunlarda yaptiklari
temel hazirlik ve bitiris hareketlerini
sergilemeleriistenebilir.

TSE.9.1.1

Ogrencilere farkli spor branslarindaki sporcularin
misabaka 6ncesi ve sonrasi rutinlerini gdsteren kisa
bir video izletilerek 6grencilerde konu Uzerine merak
uyandirilir (E1.1, OB2). Ardindan sporcularin yaptidi
isinma hareketlerindeki farkliliklar ve bu hareketlerin
vlcutta meydana getirdigi degisikliklerile ilgili sorular
sorulur. Ogrencilerin bu sorular tzerine diistinmeleri
saglanir.

@(jrencilerden belirlibir spor bransini(basketbol, yiiz-
me vb.) secerek o bransa 6zgl on dakikalik tam bir
Isinma ve soguma programi tasarlamalari istenebilir.

Ogrencilerden 6gretmen veya akran destegiyle veri-
len gdrsellerden yararlanarak bir isinma ve bir sogu-
ma hareketini anlatan basit birer bilgi karti hazirlama-
larristenebilir.

Programa yonelik gorts ve dnerileriniz
icin karekodu akilli cihaziniza okutunuz.

vVVvVVeYwVY
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Dersin kodu

Sinif seviyesi

Unite numarasi

Ogrenme ciktisi numarasi

Ogrenme-6gretme stire-
cinde ele alinan bilgi kii-
mesini (konuya/alt konuya
iliskin sinirlar)ifade eder.

Ogrenme ciktilarinin
dederlendirilmesiile uygun
6lcme ve degerlendirme
araglariniifade eder.

Onceki 6grenme-6gretme
sureclerinden getirildigi
kabul edilen bilgi ve bece-
rileri ifade eder.

Mevcut bilgi ve beceriler
ile edinilecek bilgi ve
beceriler arasinda baglanti
olusturma slrecinin yani
sira edinilecek bilgi ve
beceriler ile glinlik hayat
deneyimleri arasinda bag
kurmayi ifade eder.

Akranlarindan daha

ileri dlizeydeki 6grencilere
genisletilmis ve derinle-
mesine 6grenme firsatlari
sunan, onlarin bilgi ve
becerilerini gelistiren 64-
renme-0gretme yasantila-
rini ifade eder.

Ogrenme stirecinde daha
fazla zaman ve tekrara
ihtiyac duyan 6grencilere
ortam, igerik, slireg ve
Urlin baglaminda uyarlan-
mis 6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.
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TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATi

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. TEMEL SPOR EGiTiMi DERSi OGRETIM PROGRAMI'NDA YER ALAN UNIiTELER

1. UNIiTE: ISINMA VE SOGUMA

Bu Unitede dgrencilerin isinma ve sogumanin tanimini yapabilmeleri, tlrlerini ve fizyolojik
onemini aciklayabilmeleri; fiziksel aktiviteye hazirlik ve soguma ile ilgili temel hareketleri
sergileyebilmeleri amaclanmaktadir.

12

BEQOSABT. Hareketi Sergileme

KB2.3. Ozetleme

E1.1. Merak, E3.1. Muhakeme

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0Oz Diizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. is Birligi

D6. DarUstlik, D8. Mahremiyet, D10. Mltevazilik, D13. Saghkli Yasam, D16. Sorumluluk,
D18. Temizlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarlk

Biyoloji, Fizik, Mizik

BEOSAB10. Guvenli Ortam Olusturma, KB2.4. Cozimleme, KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.7.
Karsilastirma, KB2.13. Yapilandirma, KB2.15. Yansitma



TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Y 4

TSE.S.1.1. Isinma ve sogumanin tanimi, fizyolojik Gnemi ve turlerini 6zetleyebilme
a) Isinma ve sogumanin tanimini ¢ézimler.
b) Isinma ve sogumanin tdrlerini siniflandirir.

c) Tanim ve tirlerine gdére i1sinma ve sogumanin fizyolojik 6nemini ana hatlariyla
yorumlar.

TSE.9.1.2. Fiziksel aktiviteye hazirlik ve soguma amach temel hareketleri sergileyebilme
a) Fiziksel aktiviteye hazirlik ve soguma hareketlerinin tekniklerini algilar.
b) Fiziksel aktiviteye hazirlik ve soguma hareketlerinin temel basamaklarini gésterir.

c) Fiziksel aktiviteye hazirlik hareketlerini aktivite dncesi, soguma hareketlerini akti-
vite sonrasi gibi farkli durumlarda uygular.

Isinma ve Sogumanin Tanimi, Fizyolojik Onemi ve Tirleri
Fiziksel Aktiviteye Hazirlik ve Soguma Uygulama Hareketleri

dinamik esnetme, fizyolojik etki, statik esnetme

Bu Unitedeki 6grenme ¢iktilari; kavram haritasi kontrol listesi, performans gorevi, analitik
dereceli puanlama anahtari gibi cesitli araclar kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilere dgrendikleri 1sinma ve soguma hareketleri ile ilgili sunum hazirlamalari per-
formans gorevi olarak verilebilir. Performans goérevi, analitik dereceli puanlama anahtari
araciligiyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin herhangi bir sportif faaliyet veya yogun fiziksel aktivite dncesinde viicudun
hazirlanmasi icin bazi basit hareketlerin yapilmasi gerektigine dair temel bir fikre sahip
olduklari kabul edilmektedir. Fiziksel aktivite sonrasinda dinlenmenin veya yavaslamanin
gerekliligini bildikleri kabul edilmektedir.

Sportif bir etkinlik dncesi vicudu hazirlamak icin neden isinma hareketleri yapilmasi ge-
rektigi hakkinda fikir yrdtmeleri istenebilir.

Fiziksel aktivite sonrasi neden aniden durmak yerine yavaslayarak dinlenmenin (soguma)
onemli oldugunu aciklamalariistenebilir.

Isinma ve sogumanin saglik Uzerindeki etkilerine iliskin ginlik yasamdan 6rnekler verme-
leriistenebilir. GUnlUk hayatta veya oyunlarda yaptiklari temel hazirlik ve bitiris hareketle-
rini sergilemeleri istenebilir. Gdrsel materyaller sunularak 6grencilerin 6nceki gozlem ve
deneyimleri harekete gecirilebilir.

1
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TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

12

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

TSE.9.1.1

Ogrencilere farkli spor branslarindaki sporcularin miisabaka dncesi ve sonrasi rutinlerini
go6steren kisa bir video izletilerek 6grencilerde konu Gzerine merak uyandirilir (E1.1, 0B2).
Ardindan sporcularin yaptigi isinma hareketlerindeki farkliliklar ve bu hareketlerin vicut-
ta meydana getirdigi degisiklikler ile ilgili sorular sorulur. Ogrencilerin bu sorular Gizerine
ddstnmeleri saglanir. Isinmanin spora hazirlik streci oldugu 6grencilere kavratilir ve spor
yapmanin fiziksel ve psikolojik acidan olumlu ydnleri fark ettirilerek sporun sdrdardlebilir
bir aliskanlik haline getiriimesi gerektigi ele alinir (D13.2). Bu noktadan hareketle 6grenci-
ler kicUk gruplara ayrilir. Her grup, 6gretmen rehberliginde farkli 6grenme ortamlarindan
(okul klitUphanesi, “"edu” ve “gov” uzantili gevrim igi editim portallari vb.) yararlanarak ko-
nuya iliskin glivenilir kaynaklardan bilgi toplar (KB2.6, 0B1). Ogrenciler topladiklari bilgi-
lerin kaynagini, gtncelligini ve glvenilirligini sorgulayarak dogrulugunu degerlendirirler;
bu sdrecte ulastiklar bilgiyi aslina uygun ve dogru bir sekilde kullanmaya 6zen gosterirler
(D6.2). Ogrencilere dijital arastirmalar sirasinda kisisel verilerin gizliligini gdzetmeleri ve
kendi kisisel bilgilerini korumalari gerektigi hatirlatilir (D8.2). Gruplarin ulastigi bilgilerdeki
olasi kavram yanilgilari ve eksiklikler 6gretmen rehberliginde giderilir. Bu adimlari, kendi-
lerine verilen kontrol listeleri araciligiyla kendi 6grenme sireclerini planlayarak ve yone-
terek tamamlarlar (SDB1.2). Bilgi toplama ve dogrulama stirecinin ardindan grup icinde
genel 1sinma, 6zel iIsinma ile aktif ve pasif soguma tdrlerinin 6zelliklerini, benzerliklerini
ve farkliliklarini bir karsilastirma tablosu olusturarak belirlerler (KB2.7). Her grup, ulasti-
di bulgulardan hareketle 1sinma ve soguma konusuyla ilgili bilgiler arasinda nedensel ve
mantiksal iliskileri ortaya koyar. Bu iliskileri temel alarak konunun tim ogeleriniiceren bir
kavram haritasi olusturur (KB2.13, SDB2.2). Grup calismalari kontrol listesi ile degerlen-
dirilebilir.

TSE.9.1.2

Ogrencilerden basit bir sicrama hareketini hic hazirlik yapmadan denemeleri istenir. 0g-
retmen rehberliginde 6grenciler, birkag temel hareketi (kol gevirme, bacak sallama vb.)
yapar ve sonrasinda 6grencilerden sigrama hareketini yeniden denemeleri istenir (E3.1).
Ogrencilerin bu iki deneme arasindaki farki kavramalari saglanir. Bu deneyimlerinden yola
cikarak hazirlik yapmanin performansa etkisi hakkinda ¢ikarim yapmalari istenir. Bu ¢i-
karimi gelecekteki sportif etkinliklerde nasil kullanacaklari Uzerine distinmeleri saglanir
(KB2.15, SDB1.3). Ogrenciler, aktivitenin yapilacadi alanda giivenliklerini tehlikeye sokacak
davranislardan kacginarak olasi riskleri belirler ve gerekli énlemler dogrultusunda dlzenle-
meler yaparlar (BEOSAB10, D16.1). Ardindan 6grenciler, 6gretmen tarafindan uygulamali
olarak g6sterilen veya dijital materyaller araciligiyla sunulan dinamik 1sinma ve statik so-
guma hareketlerini dikkatle izleyerek hareketin temel formunu algilarlar (OB4). Bu sirada
hareketlerin ritmi ve vicudun biyomekanik prensipleri dikkate alinarak hareketin estetik
ve mekanik ydnleri arasindaki iliski vurgulanir. Ogrencilerden izledikleri her bir hareketin
temel bilesenlerini(durus, eklem agilari, hareket yoni vb.)ve bu bilesenler arasindakiiliski-
yi belirlemeleri istenir (KB2.4). Ogrenciler 6gretmen rehberliginde hareketlerin temel ba-
samaklarini bireysel olarak uygularlar. Ogrenciler hareketleri denerken 8gretmen; dgren-
cilerin kendi bedensel kapasitelerini, gicli ve zayif yonlerini fark etmelerini saglamak igin
onlara sorular sorar (SDB1.1). Her denemeden sonra 6grenciler, bireysel veya akranlariyla
birlikte deneyimlerini gdzden gegcirirler; bu deneyimden yola cikarak performanslarini na-
siliyilestirebileceklerine dair ¢cikarimlar yapar ve ulastiklari bu cikarimlar Uzerine tartisirlar
(KB2.15). Ogrencilerin giiclii oldugu ve zayif kaldigi yénlerini fark etmeleri saglanir. Hatala-
rindan ders ¢ikarmalari ve kendilerini bu konuda gelistirmeleri beklenir (D10.1). Uygulama
sonrasinda 6grencilerin kullandiklari alani ve malzemeleri bir sonraki uygulamaya hazir



Y 4

hale getirmeleri saglanir. Ogrencilerin ortam temizligi yaparak ve terleme sonrasi gerekli
hijyen kurallarini uygulayarak kisisel temizlik ve bakimlarina ¢zen gostermeleri hatirlati-
lir (D18.1, D18.2). Ogrencilerden dgrendikleri isinma ve soguma hareketlerinden en az iic
tanesini secerek dogru teknikle sergiledikleri ve fizyolojik etkilerini agikladiklari kisa bir
uygulama sunumu hazirlamalari performans gorevi olarak istenebilir. Hazirlanan perfor-
mans gbrevleri; konu bilgisi (tanim, 6nem, tlrler vb.), hareketleri dogru ve glvenli sekilde
uygulama, is birligi(grup calismasi varsa), beden dili ve anlatim netligi 6lgUtleriniiceren bir
analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden belirli bir spor bransini (basketbol, ylizme vb.) secerek o bransa 6zgii on
dakikalik tam bir isinma ve soguma programi tasarlamalariistenebilir. Bu programda seg-
tikleri her hareketin nedenini ve hangi kas grubunu hedefledigini agiklamalariistenebilir.

Destekleme Ogrencilerden 6gretmen veya akran destegiyle verilen gorsellerden yararlanarak bir 1sin-
ma ve bir soguma hareketini anlatan basit birer bilgi karti hazirlamalari istenebilir.

OGRETMEN E| E|

YANSITMALARI Programa yonelik goris ve dnerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza

okutunuz. E

13
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TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. UNITE: TEMEL MOTORIK OZELLIKLER

Bu nitede 6grencilerin temel motorik 6zelliklerin (kuvvet, sirat, cabukluk, geviklik, daya-
niklilik vb.) tanimini, 6Gnemini ve bilesenlerini agiklayabilmeleri ve bu 6zellikleri gelistirmeye
yonelik temel uygulamalari sergileyebilmeleri amacglanmaktadir.

48

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama, BEOSABS.
Fiziksel Uygunluk Saglama

KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.13. Yapilandirma, KB2.14. Yorumlama

E1.1. Merak, E1.3. Azim ve Kararlilik, E1.6. Segicilik, E3.2. Odaklanma, E3.4. Gergedi Arama,
E3.5. Acik Fikirlilik, E3.7. Sistematiklik

SDBI1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. is Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D5. Duyarlilik, B8. Mahremiyet, D10. Mitevazilik, D12. Sabir,
D14. Saygl, D15. Sevgi, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik, D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhg, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlk, OB5. Kdltdr
Okuryazarhgi

Biyoloji, Fizik, Kimya, Saglik Bilgisi, MUzik

BEOSAB10. Guvenli Ortam Olusturma, KB2.4. Cozimleme, KB2.5. Siniflandirma, KB2.11.
Gozleme Dayali Tahmin Etme, KB2.12. Mevcut Bilgiye/Veriye Dayall Tahmin Etme,
KB2.15. Yansitma, KB2.17. Degerlendirme, KB2.18. Tartisma



TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI

VE SUREC BILESENLERI TSE.9.2.1. Kuvvetin tanimini, gesitlerini ve spor performansindaki yerini yorumlayabilme

a) Kuvvetin tanimini, cesitlerini ve spor performansindaki yerini inceler.

b) Kuvvetin tanimini, ¢esitlerini ve spor performansindaki yerini farkl spor bransla-
rindaki uygulamalarla iliskilendirir.

¢) Kuvvetin tanimini, cesitlerini ve spor performansindaki yerini kendi ifadeleriyle ye-
niden yorumlar.

TSE.9.2.2. Kuvvet gelistirici temel uygulamalari sergileyebilme
a) Kuvvet gelistirici temel uygulamalarin tekniklerini algilar.
b) Kuvvet gelistirici uygulamalarin temel basamaklarini gésterir.

c) Kuvvet gelistirici uygulamalari farkl durumlarda uygular.

TSE.9.2.3. Suratin tanimi, Gnemi ve bilesenleri hakkinda bilgi toplayabilme
a) Sdratin tanimi, 6nemi ve bilesenleri hakkinda bilgilere ulagmak igin kullanacagi
araclari belirler.
b) Sdratin tanimi, 6nemi ve bilesenleri hakkinda bilgileri bulur.
c) Sdratin tanimi, 6nemi ve bilesenleri hakkinda ulasilan bilgileri dogrular.

¢) Sdratin tanimi, 6nemi ve bilesenleri hakkinda ulasilan bilgileri kaydeder.

TSE.9.2.4. Surat gelistirici uygulamalarla fiziksel uygunluk saglayabilme
a) Sdrat gelistirici uygulamalarla fiziksel uygunluk bilesenlerini agiklar.

b) Sirat gelistirici uygulamalarla fiziksel uygunluk bilesenleriniiceren hareketleri uy-
gular.

c) Sdrat gelistirici uygulamalarla fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirir.

TSE.9.2.5. Cabuklugun tanimini, Gnemini ve bilesenlerini yapilandirabilme

a) Cabuklugun tanimi, dnemive bilesenleri arasindaki mantiksal ve hiyerarsik iliskileri
ortaya koyar.

b) Ortaya koydugu iliskilerden hareketle gabuklugun tanimini, 6nemini ve bilesenleri-
niiceren uyumlu bir bltin olusturur.

TSE.9.2.6. Cabukluk gelistirici temel uygulamalari sergileyebilme
a) Cabukluk gelistirici temel uygulamalarin tekniklerini algilar.
b) Cabukluk gelistirici temel uygulamalarin basamaklarini gésterir.

c) Cabukluk gelistirici temel uygulamalari farkli durumlarda uygular.

TSE.9.2.7. Cevikligin tanimini, dnemini ve bilesenlerini yapilandirabilme

a) Cevikligin tanimi, dnemi ve bilesenleri arasindaki mantiksal ve hiyerarsik iliskileri
ortaya koyar.

b) Ortaya koydugu iliskilerden hareketle cevikligin tanimini, 6nemini ve bilesenlerini
iceren uyumlu bir biitin olusturur.

15
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TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

TSE.9.2.8. Ceviklik gelistirici uygulamalarla fiziksel uygunlugu saglayabilme
a) Ceviklik gelistirici uygulamalarla fiziksel uygunluk bilesenlerini aciklar.
b) Ceviklik gelistirici uygulamalarla fiziksel uygunluk bilesen hareketleri uygular.

c) Ceviklik gelistirici uygulamalarla fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirir.

TSE.9.2.9. Dayanikhligin tanimi, gesitleri ve fizyolojik temelleri hakkinda bilgi toplayabilme

a) Dayanikliidin tanimi, gegitleri ve fizyolojik temelleri hakkindaki bilgilere ulasmak
icin kullanacadi araclari belirler.

b) Dayanikliigin tanimi, gesitleri ve fizyolojik temelleri hakkindaki bilgileri bulur.

c) Dayaniklihgin tanimi, cesitleri ve fizyolojik temelleri hakkindaki ulasilan bilgileri
dogrular.

¢) Dayanikliidin tanimi, gesitleri ve fizyolojik temelleri hakkindaki ulasilan bilgileri
kaydeder.

TSE.S.2.10. Dayaniklilik gelistirici uygulamalarda hareket kavramlarini uygulayabilme

a) Dayaniklilik gelistirici hareketlerde kullanilan kavramlari ayirt eder.
b) Dayaniklilik gelistirici uygulamalarla hareket kavramlari arasinda iliski kurar.

c) Dayaniklilik gelistirici uygulamalarda hareket kavramlarina uygun sekilde hareket
eder.

ICERIK CERCEVESI Kuvvetin Tanimi, Cesitleri ve Spor Performansindaki Yeri
Kuvvet Gelistirici Uygulamalar
Siratin Tanimi, Onemi ve Bilesenleri
Surat Gelistirici Uygulamalar
Cabuklugun Tanimi, Onemi ve Bilesenleri
Cabukluk Gelistirici Uygulamalar
Cevikligin Tanimi, Onemi ve Bilesenleri
Ceviklik Gelistirici Uygulamalar
Dayanikhligin Tanimi, Cesitleri ve Fizyolojik Temelleri
Dayaniklilik Gelistirici Uygulamalar

Anahtar Kavramlar aerobik dayaniklilik, anaerobik dayaniklilik, cabuk kuvvet, maksimal kuvvet, motorik
ozellikler, reaksiyon zamani

OGRENME
KANITLARI Bu Unitedeki 6grenme ciktilari; poster, dereceli puanlama anahtarlari, gézlem formlari,
(Olgme ve kavram haritalari, antrenman plani, kontrol listeleri, 6zetleyici metin ve performans goérevi
Degerlendirme) ile degerlendirilebilir.

Ogrencilere konuyu kavramalari amaciyla dayanikliligi gelistiren uygulamalardaki hareket
kavramlartile ilgili afis hazirlamalari, performans gdrevi olarak verilebilir. Performans g6-
revi dereceli puanlama anahtari araciligiyla degerlendirilebilir.
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TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller  Ogrencilerin kuvvet, siirat, cabukluk, ceviklik ve dayaniklilik kavramlarini bilimsel tanimla-
riyla olmasa da genel anlamlariyla (kuvvetin agir kaldirmak, slratin hizl kosmak, dayanik-
lihgin uzun slre yorulmamak oldugu vb.) bildikleri kabul edilmektedir.

Farkli spor branslarinin farkli motorik dzellikler gerektirdigine dair temel bir g6zleme sahip
olduklari kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci  Kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi kavramlara spor tiirlerinden veya giinliik hayattan 8rnekler
vermeleriistenebilir. Farkli spor dallarinin neden farkli fiziksel 6zellikler gerektirdigini tar-
tismalariistenebilir.

Kopri Kurma GunlUk hayatta kuvvet, slrat, gabukluk, ceviklik ve dayaniklilik gerektiren eylemlere &6r-
nekler vermeleriistenebilir. Bu motorik dzellikleri gelistirmek icin ne tlr calismalar yapila-
bilecedine dair fikir yUritmeleriistenebilir. Spor branslarindan érnekler iceren kisa video
veya gorseller araciligiyla farkl motorik dzelliklerin performansa etkileri hakkinda gézlem
yaptirilabilir. Ogrencilerin mevcut hareket deneyimlerini yeni kavramlarla iliskilendirmeleri
saglanabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

TSE.9.2.1

Ogrencilere yiiksek dirence karsi yavas yapilan bir hareket ile diistiik dirence karsi patlayici
hizla yapilan bir hareketin yer aldigi iki kisa video kesiti izletilir (0B2). Ogrencilerden videolari
izlerken hareketin hizi, karsi konulan zorlugun blyUkligu ve uygulanan kuvvetin sdresi gibi
gozlemlenebilir degiskenlere dikkat etmeleri istenir. Bu farklarin kuvvet kavramina etkisi
{izerine diisinmeleri saglanabilir (E3.2). Ogrenciler, 6gretmen rehberliginde kiiglik gruplara
ayrilirve gozlemledikleribu farklar Gzerine tartisirlar. Her grup, 6gretmen rehberliginde farkli
6grenme ortamlarindan (okul kiitiphanesi, "edu” ve “gov” uzantil gevrim igi editim portallari
vb.) yararlanarak kuvvetin tanimi, gesitleri ve spor performansindaki yeri konularina iliskin
glvenilir kaynaklardan bilgi toplar (0B1). Ogrencilere dijital arastirmalar sirasinda kisisel ve-
rilerin gizliligini gbzetmeleri ve kendi kisisel bilgilerini korumalari gerektigi hatirlatilir (D8.2).
Gruplar sistemli bir sekilde gtvenilir kaynaklardan arastirdiklari bilgiyi daha dnce tartistiklari
fikirler ile sentezler (E3.7). Kuvvet kavrami, kas fizyolojisi ve temel mekanik prensipler agi-
sindan drneklerle ele alinarak hareketin fizyolojik ve fiziksel temelleriyle liskilendirilir. Ogren-
ciler, elde ettikleri bilgi ve gdzlemlerden yararlanarak kuvvetin tanimini, cesitlerini ve spor
performansindaki yerini derinlemesine inceler. Ogrenciler, farkli spor branslarini (ylizme,
gllle atma, bisiklet)ilgili bransta 6ne ¢ikan kuvvet gesitlerine gore siniflandirir (KB2.5). Her
siniflandirma igin kullandiklari kaynaklardan kanit gosterir ve gerekcelerini agiklar (KB2.11).
Bazi spor branslarinda belirli kuvvet tdrlerinin daha baskin héle geldigi, tartisma sorulari
araciligiyla 6grencilere fark ettirilir. Bu duruma 6rnek olarak halter sporunda maksimal ve
cabuk kuvvetin dne ¢iktigi sparcularin basarilari ele alinir. Bu kapsamda “Cep HerkalU” olarak
taninan Naim Stleymanoglunun basarilarina iliskin video drnekleri izletilerek kuvvet tdrleri
ile antrenman siregleriarasindakiiliski tartismaya acilir (KB2.18, 0B2). Spora katki saglamis
kisilere vefa gostermenin spor kultdrtndeki yeri ele alinarak dgrencilerin spor insanlarina
karsl saygi ve deder verme tutumu gelistirmeleri saglanir (D15.2, 0B5). Ogretmen, ydnlen-
dirici sorularla farkli spor branslariicin hangi kuvvet cesidinin antrenman acisindan énemli
oldugu hakkinda dgrencilerin topladiklar kanitlar kullanarak degerlendirme yapmalarini
sadlar (KB2.17). Bu slirecte 6grenciler, kuvvetin tanimi ve ¢esitlerine iliskin edindikleri bilgi-
leri farkli spor baglamlarina aktararak baglamdan kopmadan déndstUrdr. Etkinlik boyunca
ulasilan bilgilerin dogru kullaniimasi ve sunulmasi konusunda 6grencilerin sorumluluk bilinci
desteklenir (D16.3). Ogrenciler "kuvvetin tanimi, gesitleri ve spor performansindaki yeri” ko-
nusunu iceren bir poster veya sunum hazirlayarak kuvvet kavramina iliskin fikirlerini kendi
ifadeleriyle yeniden yorumlar. Ogrencilerin hazirladiklari poster veya sunum dereceli puan-
lama anahtariyla degerlendirilebilir.

TSE.9.2.2

Ogrencilerden bir nceki konuda dgrendikleri kuvvet cesitlerini (maksimal kuvvet, cabuk
kuvvet, kuvvette devamlilik) gelistirmeye yonelik temel hareketleri (cdmelme egzersizi, si-
nav, plank hareketi vb.) listeleyen bir calisma kagidini incelemeleri istenir. Ogrenciler, hangi
hareketin hangi kuvvet gesidini gelistirebilecedine dair ilk tahminlerini yaparlar (KB2.12).
Ogrenciler, aktivitenin yapilacagi alanda giivenliklerini tehlikeye sokacak davranislardan
kacinarak olasi riskleri belirler ve gerekli 6nlemler dogrultusunda dizenlemeler yaparlar
(BEOSABI0, D16.1). Ogretmen, her bir kuvvet gelistirici hareketin teknigini uygulamali olarak
gosterir. Ogrenciler, bu gdsterimleri dikkatle izleyerek hareketin temel formunu algilar ve
temel bilesenlerini (durus, eklem agilari, hareket yon( vb.) belirler; bu bilesenler arasindaki
iliskileriaciklar (KB2.4, 0B4). Bu asamada hareketlerin kas-iskelet yapisi ve kaldirag sistem-
leriile iliskisi gdsterilerek viicudun mekanik calisma prensipleri tizerinde durulur. Ogrenciler,
ogretmen rehberliginde hareketlerin temel basamaklarini bireysel olarak uygular. Uygulama
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sirasinda 6gretmenin yonelttigi sorularla 6grencilerin kendi bedensel kapasitelerini, glclu
ve gelisime acgik yonlerini fark etmeleri saglanir (SDB1.1). Her denemeden sonra 6grenciler,
bireysel olarak veya akran geri bildirimiyle performanslarini dederlendirir; bu dederlendir-
me dogrultusunda hareketin dogru yapilis seklini nasil gelistirebileceklerine dair gikarimlar
yapar (KB2.15, SDB1.3). Bu siregte 6grencilerin gicli ve zayif yénleri hakkinda farkinda-
ik kazanmalari saglanir. Ogrencilerden yapilan hatalarin 6grenme siirecinin bir parcasi ol-
dugunu gérmeleri ve bunu bir gelisim firsati olarak degerlendirmeleri beklenir (D10.1). Bu
yansitma sirecinde 6grencilerden gayret ve kararlilik géstermeleriistenir (E1.3). Uygulama
sonrasinda 6grencilerin kullandiklart alani ve malzemeleri bir sonraki uygulamaya hazir hale
getirmeleri saglanir. Ogrencilerin ortam temizligi yaparak ve terleme sonrasi gerekli hijyen
kurallarini uygulayarak kisisel temizlik ve bakimlarina 6zen gostermeleri hatirlatilir (D18.1,
D18.2). Ogretmen, dgrencilerin hareketleri sergileme siirecindeki gelisimlerini gézlem for-
mu ile degerlendirebilir.

TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

TSE.9.2.3

Ogrencilere bir sporcunun baslamaisaretiyle cikis yapip siiratlendigi bir ani gdsteren video
ile hizla kostugu ani gésteren bir video seyrettirilir. Ogrencilerin videodaki sporcunun du-
rusuna, ¢cikis anina ve hizlanma evresine dikkat etmesi saglanir (E1.6, 0B2). Ogrencilerden
bu iki farkli “hizli an” arasindaki gézlemlenebilir temel farklari (viicut pozisyonu, hareketin
amaci, hizlanma durumu vb.) belirlemeleriistenir. Belirlenen temel farklar baglaminda 6g-
rencilere sporcuyu suratliyapan ozelliklere iliskin sorular yoneltilerek anlam farkinin aciga
cikmasi saglanir. Ogrenciler, gretmen rehberliginde gruplara ayrilarak gdzlemledikleri bu
anlam farki Gzerine fikirlerini paylasirlar. Gruplar, kendi konulariyla ilgili bilgilere ulasmak
icin glvenilir kaynaklari ve kullanacaklari araclari ("edu” ve “gov” uzantil genel ag adresleri,
spor bilimleri dergileri, ders kitabi vb.) belirlerler. Belirledikleri kaynaklardan konuyla ilgili
bilgileri bulurlar. Gruplar, bulduklari bilgilerin dogrulugunu farkli kaynaklardaki bilgileri bir-
biriyle karsilastirarak teyit ederler (0B1). Bu sliregte 6grencilerin arastirmaci ve sorgulayi-
ci bir tutum gelistirmeleri desteklenir (D3.3). Ogretmen rehberliginde ulasilan bilgilerdeki
olasi kavram yanilgilari ve eksiklikler Gzerine donlt verilir. Bu sUrecte 6grenciler, ulastik-
lari bilgiyi is birligi icinde not alirlar. Bu adimlari kendilerine verilen kontrol listeleri aracili-
giyla kendi 6grenme sireclerini planlayarak ve yoneterek tamamlarlar (SDB1.2). Gruplar,
ogrendikleri bilgileri pekistirmek ve somutlastirmak amaciyla kendi konularini 6zetleyen
yazili veya gorsel Grlinler hazirlar ve bunlari sinifta paylasirlar (SDB2.2). Yapilan galisma-
lar istasyon veya galeri calismasi ile gruplar arasi paylasilabilir. Paylasim sirasinda akran
degerlendirmesi yapilabilir. Bu slrecte dgrenciler, 6gretmen rehberliginde Newton'in
hareket yasalari ve kas lifi tiplerinin strat kavramina etkisini 6rnekler Gzerinden aciklar.
Surecin sonunda her grup, ulastigi tim bilgileri birlestirerek ortak poster olusturur. Qlus-
turulan posterler dereceli degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

TSE.8.2.4

Ogrencilere “stiratin tanimi, nemi ve bilesenleri” konusunda edindikleri 6n bilgilerini ha-
rekete gecirmek amaciyla sUrat bilesenlerini gelistirmeye yonelik temel hareketlerin yer
aldigi bir video izletilir (0B2). Ogrencilerden izletilen video igeriginde bulunan her bir hare-
ketin hangi sdrat bilesenini gelistirmeyi hedefledigini ve bunun nedenlerini aciklamalari is-
tenir. Ogrenciler, aktivitenin yapilacagi alanda(spor salonu, okul bahcesi vb.) glivenliklerini
tehlikeye sokacak davranislardan kacinarak olasi riskleri belirler ve gerekli 6nlemler dog-
rultusunda dizenlemeler yaparlar (BEOSAB10, D16.1). Her bir slirat gelistirici hareketin
teknigi, dgrencilere 6gretmen tarafindan uygulamali olarak gosterilir. Ogrenciler, bu gos-
terimleri dikkatle izleyerek hareketin temel formunu algilar (0B4). Hareketleri verimli bir
sekilde yapabilmekigin gerekliolan gaba(efor)ve viicut farkindaligi gibi hareket kavramlari
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Uzerine bir tartisma yUratdldr. Bu tartisma sonucunda 6grenciler, her hareket igin ideal
caba dUzeyini ve dikkat edilmesi gereken bedensel noktalari belirleyerek ortak bir anlayis
olustururlar. Ogrenciler, gretmen rehberliginde belirlenen siirat gelistirici hareketleri uy-
gularlar. Uygulama sirasinda her tekrari nitelikli ve dogru sekilde yapabilmeleriigin 6gren-
cilerin dikkat toplayarak odaklanmalari saglanir (E3.2). Her denemeden sonra 6grenciler,
bireysel olarak veya akranlariyla birlikte deneyimlerini gdzden gecirirler; bu deneyimlerin-
denyola ¢ikarak performanslarini nasiliyilestirebileceklerine dair gikarimlar yapar ve ulas-
tiklari bu gikarimlari bir sonraki denemede nasil kullanacaklarini degerlendirirler (KB2.15,
SDB1.3). Bu tekrar ve yansitma ddnglsi sonucunda 6grenciler, kendi siratlerini gelistir-
kavrayarak teorik bilgiile pratik uygulama arasinda baglanti kurarlar. Bu slrecte sirat ge-
lisiminin disiplinli ve sUreklilik arz eden tekrarlarla mimkdn oldugu belirtilerek dtzenli ve
planli cabanin basariya ulasmadaki roli Gizerinde durulur (D3.2). Ogrencilerin hareketleri
sergileme surecindeki gelisimleri gdzlem formlariyla degerlendirilebilir.

TSE.9.2.5

Ogrencilere diiz bir dogrultuda hizla ilerleyen bir sporcu ile bir uyarana (ses veya gorsel)
hizlica tepki verip seri sekilde harekete gecen bir sporcunun yer aldigi iki farkli kisa vi-
deo kesiti izletilir (0B2). Ardindan &grenciler, iki farkli sporcunun hareketini cabukluk
kavrami acisindan inceler. Ogrencilere incelemeyi derinlestiren “ikinci sporcuyu rakibine
karsi avantajli kilan ‘harekete gecme hizi gibi baska 6zellikler de var mi?” tarzinda sorular
sorulur. Beyin firtinasi tekniginden yararlanilarak 6grencilerin farkl bakis acilarini acik fi-
kirlilikle ve farkli gérislere saygi duyarak paylasmalari saglanir (E3.5, D14.1). Ogrenciler,
ogretmen rehberliginde kicglk gruplara ayrilir. Gruplardan beyin firtinasinda drettikleri
kavramlarin bilimsel karsiligini bulmalari istenir. Ogrenciler gabuklugun tanimini, énemini
ve bilesenlerini anlatan glvenilir kaynaklari ("edu” ve “gov” uzantili genel ag adresleri, spor
bilimleri dergileri, ders kitabi vb.) incelerler. Bu kaynaklardaki tanim, 6nem ve bilesenler
gibi bilgi unsurlari arasindaki mantiksal ve hiyerarsik iliskileri ortaya koyarlar. Bu inceleme
slrecinde 6grencilerin cabukluk kavramina iliskin veriye dayali ve nesnel kanitlara odakla-
narak bilimsel dogrulara ulasma kararliligi gbstermeleri saglanir (E3.4). Her grup, ulastig
bulgulardan ve baslangictaki fikir retiminden hareketle cabuklugun tanimini, 6nemini ve
bilesenlerini iceren bir kavram haritasi olusturur. Bu sdrecte gruplarin ortak bir Grtn or-
taya cikarmak icin birbirlerinin fikirlerine saygl gostererek ve gorev paylasimi yaparak is
birligi iginde galismalari saglanir (SDB2.2). Hazirlanan kavram haritasi dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

TSE.9.2.6

Ogrencilerden cabukluk bilesenlerini gelistirmeye yénelik temel hareketleri (merdiven alis-
tirmalari, slalom kosulari vb.) listeleyen bir calisma kagidiniincelemeleriistenir. Ogrenciler,
hangi hareketin hangi cabukluk bilesenini gelistirebilecegine dair ilk tahminlerini yaparlar
(KB2.12). Ogrenciler, aktivitenin yapilacadi alanda (spor salonu, okul bahcesi vb.) glivenlik-
lerini tehlikeye sokacak davranislardan kacinarak olasi riskleri belirler ve gerekli 6nlemler
dogrultusunda diizenlemeler yaparlar (BEOSABI10, D16.1). Ogrencilere her bir cabukluk ge-
listirici hareketin teknigi gretmen tarafindan uygulamali olarak gésterilir. Ogrenciler, bu
gOsterimleri dikkatle izleyerek hareketin temel formunu algilar ve temel bilesenlerini (vi-
cut agirhk merkezi, adim sikligr, kol kullanimi vb.) belirler. Belirledikleri bilesenler arasindaki
iliskileri agiklarlar (KB2.4, OB4). Bu hareketlerin sinir-kas koordinasyonu, momentumun
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korunumu ve sportif yaralanmalarin énlenmesiile olan iliskisine dikkat cekilir. Ogrenciler,
ogretmen rehberliginde hareketlerin temel basamaklarini bireysel olarak uygular. Uygu-
lama sirasinda 6@rencilerden hareketleri en dogru ve hizli sekilde yapabilmeleriicin dik-
katlerini toplamalari ve odaklanmalari istenir (E3.2). Her denemeden sonra 6grenciler,
deneyimlerini gézden gecirerek hareket formunu nasil gelistirebileceklerine dair gikarim-
lar yaparlar (KB2.15, SDB1.3). Ardindan 6grenciler, esli sekilde calisarak ayni alistirmalari
uyqgularlar. Bu strecte 6grencilerden hareketlerini esleriyle uyumlu hale getirmeye calisa-
rak is birligi icinde hareket etmeleri istenir (SDB2.2). Ogretmenin verdigi bir isarete gére
hizlica harekete gecilen alistirmalar ile 6grendikleri hareketleri farkl durumlarda uygular-
lar. Etkinlik boyunca 6grencilerin ortak bir hedefe ulagsmak icin arkadaslariyla dayanisma
icinde hareket etmeleri ve ihtiyagc duyan arkadaslarina gonullU olarak destek vermeleri
istenir (D4.1, D20.4). Ogrencilerin hareketleri sergileme siirecindeki gelisimleri gézlem
formu ile degerlendirilebilir.

TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

TSE.9.2.7

C)cjrencilere bir takim sporunda rakibin beklenmedik bir hamlesine karsi anlik bir kararla
ve vlcut yonunU dedistirerek reaksiyon gdsteren bir sporcunun yer aldigi kisa bir video
kesiti izletilir (0B2). Videoyu izlerken 6grencilerden sporcunun yalnizca fiziksel hareket-
lerine degil ayni zamanda etrafini nasil kontrol ettigine, karar verme anina, rakibine kar-
sI nazik ve sportmen bir tutum sergilemesine de odaklanmalari istenir (E3.2, D5.1). Bu
sayede cevikligin yalnizca cabuk yon degistirmeden ibaret olmadidi; rakibi gdzlemleme,
aninda karar verme ve karari hizla uygulama gibi ¢ok yonld bilesenleri ve rakibe sayqt il-
kesini kapsadigi Gzerine 6¢rencilerin distinmeleri saglanir (SDB3.3). Ardindan 6grenciler,
dgretmen rehberliginde kiiclk gruplara ayrilir. Ogrenciler; cevikligin tanimini, nemini ve
bilesenlerini anlatan gilvenilir kaynaklari(“edu” ve “gov” uzantili genel ag adresleri, spor bi-
limleri dergileri, ders kitabi vb.)incelerler. Bu kaynaklardaki tanim, 6nem ve bilesenler gibi
bilgi unsurlariarasindaki mantiksal ve hiyerarsik iliskileri ortaya koyarlar. Buinceleme sire-
cinde 6grencilerin, nesnel verilere dayali olarak ¢eviklik kavramina iliskin bilimsel dogrulara
ulasma kararliligi gdstermeleri desteklenir (E3.4). Her grup, ulastigi sonuglardan hareketle
cevikligin tanimini, 6Gnemini ve bilesenleriniiceren bir kavram haritasi olusturur. Hazirlanan
kavram haritasi dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

TSE.9.2.8

Ogrencilerden ceviklik bilesenlerini gelistirmeye ydnelik temel uygulamalarin hangi bi-
leseni hedefledigini ve bunun nedenlerini aciklamalari istenir. Bu slrec, 6grencilerin
teorik bilgi ile pratik uygulama arasinda baglanti kurmalarini saglar. Ogrenciler, aktivitenin
yapllacagi alanda gUvenliklerini tehlikeye sokacak davranislardan kaginarak olasi riskleri
belirler ve gerekli 6nlemler dogrultusunda diizenlemeler yaparlar (BEOSAB10, D16.1). Her
bir ceviklik gelistirici hareketin teknigi, 6grencilere 6gretmen tarafindan uygulamali olarak
gbsterilir. Ogrenciler, bu gdsterimleri dikkatle izleyerek hareketin temel formunu algilar
(0B4). Bu asamada 6grenciler, hareketleri verimli bir sekilde yapabilmek igin gerekli gaba
ve viicut farkindaligi gibi hareket kavramlarini ayirt eder. Ogrenciler, 6gretmen rehberli-
ginde belirlenen ceviklik gelistirici hareketleri uygularlar. Uygulama sirasinda dgrencilerin
her tekrari nitelikli ve dogru sekilde yapabilmeleriicin odaklanmalariistenir (E3.2). Her de-
nemeden sonra 0grenciler, bireysel olarak veya akranlariyla birlikte deneyimlerini gozden
gegcirirler; performanslarini nasil iyilestirebileceklerine dair gikarim yaparlar ve ulasilan ¢i-
karimlari degerlendirirler (KB2.15, SDB1.3). Ogrencilerin diizenli ve planli cabanin basariya
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etkisini tekrarl geviklik uygulamalari yoluyla deneyimleyerek fark etmeleri saglanir (D3.2).
Ogrencilerden dgrendikleri geviklik uygulamalarini iceren ve belirli bir senaryoya (bir bas-
ketbol magindaki savunma ani) yonelik kisa bir geviklik antrenman plani hazirlamalari iste-
nebilir. Hazirlanan antrenman planlari kontrol listesiile degerlendirilebilir.

TSE.9.2.9

“Uzun suren bir aktivite ile kisa streli patlayici bir aktivite sirasinda vicudun enerji kullan-
ma dizeyiayni midir?” sorusuyla dayanikliik konusu Gzerine 6grencilerde merak uyandirilir
(E1.1). Ogrenciler, 5gretmen rehberliginde kiiclik gruplara ayrilir. Gruplardan dayanikliigin
tanimi, cesitleri(aerobik, anaerobik) ve fizyolojik temelleri(enerji sistemleri, kalp-dolasim
sistemi vb.) hakkinda givenilir bilgilere ulasmalari istenir. Ayrica 6grencilerin arastirma
adimlarini planlarken duygu, davranis ve stratejilerini izleyip pekistirerek streci kontrol
etmeleri saglanir (SDB1.2). Ogrenciler, bu bilgilere ulasmak igin kullanacaklari araglari
ve kaynaklari ("edu” ve “gov” uzantili genel ag adresleri, spor bilimleri dergileri, ders kitabi
vb.) belirlerler. Belirledikleri kaynaklarda konuyla ilgili bilgileri bulurlar. Gruplar, bulduklari
bilgilerin dogrulugunu farkl kaynaklardaki bilgileri karsilastirarak teyit ederler (0B1). Bu
slrecte 6grencilerin arastirmaci ve sorgulayici bir tutum gelistirmeleri desteklenir (D3.3).
Ogretmen rehberliginde konunun enerji sistemleriyle iliskisi ve viicuttaki kimyasal reaksi-
yon siregleri ele alinarak dayanikliigin metabolik temelleri agiklanir. Bu siregte 6grenci-
ler, ulastiklari bilgiyiis birligi icinde kaydederler (SDB2.2). Ogretmen rehberliginde ulasilan
bilgilerdeki olasi kavram yanilgilari ve eksiklikler Gzerine dondt verilir. Gruplar; dayanik-

Ihgin tanimi, gesitleri ve fizyolojik temellerini aciklayan ¢zetleyici metin olusturabilirler.
Ogretmen, hazirlanan bu Griinleri kontrol listesi ile degerlendirebilir.

TSE.9.2.10

Ogrencilerden dayaniklilik gerektiren bir etkinlikte zorlandiklarinda nefeslerini nasil kont-
rol edebilecekleri ve kosu boyunca tempolarini korumak icin nelere dikkat etmeleri ge-
rektigi Uzerine ddstnmeleri istenir. Dayaniklilik gerektiren aktivitelerde sadece fiziksel
cabanin degil ayni zamanda hareketin kalitesini belirleyen tempo, ritim, vicut durusu gibi
kavramlarin 6nemine odaklanarak degerlendirme yapmalari saglanir (E3.2). Bu siirecte
ogrencilerin eforlarini bilingli bicimde ayarlamalari, igsel tepkilerini ve motivasyonlarini yo-
netmeleri, fiziksel zorlanma anlarinda ortaya ¢ikan duygusal ve davranissal tepkilerini fark
ederek performanslarini strdirebilmeye yonelik 6z dizenleme becerileri gelistirmeleri
desteklenir (SDB1.2). Ogrenciler, aktivitenin yapilacagi alanda (spor salonu, okul bahce-
si vb.) glivenliklerini tehlikeye sokacak davranislardan kaginarak olasi riskleri belirler ve
gerekli dnlemler dogrultusunda diizenlemeler yaparlar (BEOSAB10, D16.1). Ogrencilere
farkl dayaniklilik gelistirici uygulamalarin (aralikli kosular, yavas ve uzun sireli kosular vb.)
teknikleri 8gretmen tarafindan uygulamali olarak gdsterilir. Ogrenciler, dayaniklilik hare-
ketlerinde kullanilan kavramlari (viicut farkindaligi, efor/caba yonetimi, hareket iliskileri
vb.)ayirt ederler. Bu asamada 6gretmen rehberliginde dogru durusun (postir) cabayi na-
sil etkiledigi ve nefes ritminin kalp atisi ve hareket temposuyla uyumu Gzerinde durularak
fizyolojik ve ritmik sdrecler iliskilendirilir. Ogrenciler, 6gretmen rehberliginde belirlenen
dayaniklilk gelistirici uygulamalari yaparken dgrendikleri hareket kavramlari ile bu uygu-
lamalar arasinda iliski kurarlar. Uygulama sirasinda 6grencilerin yorgunluk hissettiklerin-
de dahi dogru teknigi stirdlirme konusunda azim ve kararliliklari desteklenir (E1.3, D12.3).
Dayaniklilik gerektiren ve uzun slren etkinlikler sirasinda dgrencilerden ortak bir hedefe
ulasmak icin arkadaslariyla dayanisma icinde hareket etmeleri ve yorgunluk belirtisi gos-
teren veya yardima ihtiyac duyan arkadaslarina gonulli olarak destek vermeleri beklenir
(D4.1, D20.4). Her denemeden sonra 6grenciler, bireysel olarak veya akranlariyla birlikte
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deneyimlerini gézden gegirirler; bu deneyimlerden yola cikarak performanslarini nasil iyi-
lestirebileceklerine dair gikarimlar yaparlar (KB2.15, SDB1.3). Ogrenciler, hareket kavram-
larina uygun olarak hareket ederler. Ogrencilere dayaniklilig gelistiren uygulamalardaki
hareket kavramlariile ilgili afis hazirlamalari, performans gorevi olarak verilebilir. Perfor-
mans goérevi, 6gretmen tarafindan dereceli puanlama anahtariile degerlendirebilir.

TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme (grencilerden sectikleri bir sporcunun kendi bransinda basarili olabilmesiicin hangi temel
motorik dzelliklere ne dizeyde sahip olmasi gerektigini inceleyen ve antrenman érnekle-
riyle desteklenen bir arastirma raporu hazirlamalari istenebilir.

Destekleme (grencilere farkli spor aktivitelerini gsteren resimli kartlar verilebilir. Ogrencilerden her
bir aktivite kartiniilgili motorik 6zellik bashginin (kuvvet, sirat vb.) altina yerlestirerek es-
lestirme yapmalariistenebilir.

OGRETMEN E| E|

YANSITMALARI Programa ydnelik géris ve dnerilerinizigin karekodu akilli cihaziniza

okutunuz. E
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TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

3. UNITE: KOORDINASYON VE DENGE

Bu Unitede dgrencilerin koordinasyon ve dengenin tanimi ile énemini 6zetleyebilmeleri,
tlrlerini karsilastirabilmeleri ve bu becerileri gelistirici temel uygulamalari sergileyebilme-
leri amaclanmaktadir.

21

BEQOSABT. Hareketi Sergileme

KB2.3. Ozetleme, KB2.7. Karsilastirma

E1.1. Merak, E1.6. Secicilik, E3.2. Odaklanma

SDBT.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.2. Is Birligi

D1. Adalet, D4. Dostluk, D8. Mahremiyet, D11.0zgiirliik, D14. Saygl, D16. Sorumluluk, D18.
Temizlik, D19. Vatanseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarlk, OB5. Kaltar
Okuryazarhgi

Biyoloji, Fizik

BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme, BEOSAB10. Guvenli Ortam Olusturma,
KB2.4. Cozimleme, KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.15. Yansitma



TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

iCERIK GERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

TSE.9.3.1. Koordinasyonun ve dengenin tanimiile 6nemini 6zetleyebilme
a) Koordinasyon ve dengenin tanimi ve 6nemiile ilgili ¢éz(imleme yapar.
b) Koordinasyon ve dengenin tanimi ve 6nemiile ilgili siniflandirma yapar.

¢) Koordinasyon ve dengenin tanimini ve énemini kendi ciimleleriile yorumlar.

TSE.9.3.2. Koordinasyon ve denge tirlerini karsilastirabilme
a) Koordinasyon ve denge tlrlerinin 6zelliklerini belirler.
b) Koordinasyon ve denge tirlerinin benzerliklerini listeler.

c) Koordinasyon ve denge tirlerinin farkliliklarini listeler.

TSE.9.3.3. Koordinasyon ve denge gelistirici temel uygulamalari sergileyebilme
a) Koordinasyon ve denge gelistirici temel uygulamalarin tekniklerini algilar.
b) Koordinasyon ve denge gelistirici temel uygulamalarin basamaklarini gésterir.

c) Koordinasyon ve denge gelistirici temel uygulamalari farkl durumlarda uygular.

Koordinasyon ve Dengenin Tanimiile Onemi
Koordinasyon ve Denge Turleri

Koordinasyon ve Denge Gelistirici Uygulamalar

beceri parkuru, dinamik denge, statik denge

Bu Unitedeki 6grenme ciktilari; kisa bilgilendirici metin, kontrol listesi, karsilastirma tablo-
su, performans gorevi, analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin koordinasyon ve denge hareketleriile ilgili beceri parkuru olusturmalari per-
formans gorevi olarak verilebilir. Performans gorevi, analitik dereceli puanlama anahtari
araciligiyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin denge gerektiren basit eylemleri(tek ayak tizerinde durmak, bisiklete binmek
vb.)yapabildikleri kabul edilmektedir.

Birden fazla viicut bélimn( ayni anda kullanmayi gerektiren (topu yakalamak, ip atlamak
vb.) hareketlerde "koordinasyon” becerisine dair pratik deneyimlerinin oldugu kabul edil-
mektedir.

Denge gerektiren basit eylemlere ginlik yasamlarindan drnekler vermeleri istenebilir.
Koordinasyon gerektiren hareketlere drnekler vermeleri ve bu hareketleri sergilemeleri
istenebilir.

GUnlik yasamda koordinasyon ve dengenin dnemli oldugu durumlara drnekler vermeleri
istenebilir. Sabit dururken dengede kalmak ile hareket ederken dengede kalmak arasin-
daki farklar tartismalariistenebilir. Bildikleri denge ve koordinasyon gelistirici hareketleri
sergilemeleriistenebilir. Spor branslarindan drneklericeren gérsel materyaller araciliglyla
koordinasyon ve dengenin performansa etkilerinin gdzlemlenmesi saglanabilir.

25
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

TSE.9.3.1

Ogrencilerden 6nce iki ayak (izerinde, ardindan tek ayak tzerinde sabit bir sekilde durmalari is-
tenir. Bu deneyim sirasinda denge icin vicudun yaptigi ayarlamalara 6grencilerin odaklanmasi
saglanir (E3.2). Ardindan 6grencilerden tek ayak Uizerinde dururken vucutlarinin bu harekete
verdigi reaksiyon (izerine diisiinmeleri istenir. Ogrenciler, 6gretmen rehberliginde kiiciik grup-
lara ayrilir. Her grup, 6gretmen rehberliginde farkli 6grenme ortamlarindan (okul kitiphanesi,
“edu”ve "gov’ uzantil gevrimigi egitim portallari vb.)yararlanarak koordinasyon ve denge kavram-
larinin tanimlarina ve sportif performanstaki 6nemine iliskin gtvenilir kaynaklardan bilgi toplar
(KB2.6, OB1). Ogrencilere dijital arastirmalar sirasinda kisisel verilerin gizliligini gdzetmeleri ve
kendi kisisel bilgilerini korumalari gerektigi hatirlatilir (D8.2). Gruplar, bu kaynaklari inceleyerek
koordinasyon ve denge bltininG olusturan tanim ve 6nem gibi parcalari belirlerler ve bu par-
calar arasindaki iliskileri ortaya koyarlar. Ogretmen rehberliginde koordinasyonun sinir sistemi
kaynakli iletim sUrecleri ve dengenin adirlik merkezi prensipleriyle iliskisi kurularak konunun bi-
limsel zemini olusturulur. Bu strecte 6gretmen rehberliginde ulasilan bilgilerdeki olasi kavram
yanilgilari ve eksiklikler Gzerine donut verilir. Bu adimlari kendi 6grenme sUreclerini planlayarak
ve yoneterek tamamlarlar (SDB1.2). Stirecin sonunda her grup, ulastigi tim bilgileri bir araya ge-
tirerek koordinasyon ve dengenin tanimini ve énemini kendi cimleleriyle baglam icerisinde yeni-
denifade eder. Ogrencilerin ortaya koyduklari bu ifadeler, kisa bilgilendirici metin seklinde olabilir.
Ogrencilerin stireciis birligi ve saygi cercevesinde siirdiirmeleri desteklenir (SDB2.2, D14.1). 0g-
retmen, hazirlanan kisa bilgilendirici metinleri kontrol listesiile degerlendirebilir.

TSE.9.3.2

Ogrencilere sabit bir pozisyonda duran bir sporcu ile top siirerek engellerin arasindan gecen
bir sporcunun yer aldigi iki farkli kisa video kesiti izletilir (0B2). Ogrencilerin bu iki eylemdeki
dengeyi koruma ve koordinasyonu kullanma bicimleri arasindaki anlamli ve etkili farklar ayirt
etmeleri saglanir (E1.6). Ogrencilerden bu iki durumu karsilastirarak denge ve koordinasyo-
nu saglama bicimleri arasindaki gézlemlenebilir farklar (izerine diisiinmeleri istenir. Ogren-
ciler, 6gretmen rehberliginde kicUk gruplara ayrilir. Her grup, 6gretmen rehberliginde farkl
6grenme ortamlarindan (okul kiitiphanesi, "edu” ve “gov” uzantili gevrim igi egditim portallari
vb.)yararlanarak koordinasyon (genel koordinasyon, 6zel koordinasyon) ve denge trleri(sta-
tik denge, dinamik denge) konularina iliskin glvenilir kaynaklardan bilgi toplar (KB2.6, OB1).
Ogrencilere dijital arastirmalar sirasinda kisisel verilerin gizliligini gézetmeleri ve kendi kisisel
bilgilerini korumalari gerektigi hatirlatilir (D8.2). Gruplar, elde ettikleri bilgilerden yararlanarak
koaordinasyon ve denge turlerinin 6zelliklerini belirlerler. Koordinasyon ve denge turlerinin be-
lirlenen Gzelliklerindeki benzerlikleri ve her bir tird digerinden ayiran farkliliklari listelerler. Her
grup, ulastig bulgulan karsilastirma tablosu ile sunar. Ogrenciler, ulastiklari bilgileri is birligi
icinde ve saygi cercevesinde ifade ederler (SDB2.2, D14.1). Ogretmen, hazirlanan karsilastir-
ma tablolarini kontrol listesiile degerlendirebilir.



TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TSE.9.3.3

Tiirk spor tarihine gecmis sporcularin (Tozkoparan iskender, Yasar Dogu, ibrahim Colak vb.)
basari hikayelerinden bahsedilir veya bir performansi izletilir (0B2). Bu sayede 6grencilerin
kendi kdltarand fark etmeleri saglanarak koordinasyon ve denge becerilerinin Ust dUzey birle-
simine dair merak uyandirilir (E1.1, D19.2, 0B5). Ogrencilerle koordinasyon ve dengenin tanimi,
onemi ve tdrlerini iceren anahtar kelimeleri kullanarak bir “kelime tahmin oyunu” oynanir. Bu
oyunlastirma teknigi ile 6grencilerin dn bilgileri harekete gegirilir ve konuya yonelik olumlu bir
tutum gelistirmeleri saglanir. Ogrenciler, aktivitenin yapilacagi alanda giivenliklerini tehlikeye
sokacak davranislardan kacinarak olasi riskleri belirler ve gerekli dnlemler dogrultusunda di-
zenlemeler yaparlar (BEOSAB10, D16.1). Ogretmen, her bir koordinasyon ve denge gelistirici
hareketin (denge tahtasi (izerinde durus, engeller arasindan gecis, top sektirme vb.) teknigi-
ni uygulamali olarak gésterir. Ogrenciler, bu gdsterimleri dikkatle izleyerek hareketin temel
formunu algilar ve temel bilesenlerini (viicut pozisyonu, agirlik merkezi, hareket akiciligi vb.)
belirler; bu bilesenler arasindaki iliskileri aciklarlar (KB2.4, 0B4). Ogrenciler, 6gretmen reh-
berliginde hareketlerin temel basamaklarini bireysel olarak gosterip uygular. Her denemeden
sonra dgrenciler, bireysel olarak veya akranlariyla birlikte deneyimlerini gdzden gegirirler; bu
deneyimden yola cikarak performanslarini nasil iyilestirebileceklerine dair cikarimlar yaparlar
(KB2.15). Bu bireysel alistirmalarin ardindan 6grenciler, esli calisarak farkli uygulamalari bir-
lestirir ve esleriyle uyumicinde hareket etmeye calisirlar (BEOSAB?7). Esli galismalarda 6gren-
cilerden gorev ve sorumluluk paylasiminda adil davranarak hakkaniyetli bir tutum sergileme-
leri beklenir (D1.2). Bu sliregte 6grencilerin eslerine destek olmalari istenir (D4.1). Uygulama
sonrasinda 6drencilerin kullandiklart alani ve malzemeleri bir sonraki uygulamaya hazir hale
getirmeleri saglanir. Ogrencilerin ortam temizligi yaparak ve terleme sonrasi gerekli hijyen ku-
rallarini uygulayarak kisisel temizlik ve bakimlarina 6zen géstermeleri hatirlatilir (D18.1, D18.2).
Ogrencilerden dgrendikleri bireysel veya esli uygulamalardan en az (i¢ tanesini segerek akici ve
0zgun bir "beceri parkuru” olusturmalari performans gorevi olarak istenebilir. Bu sdrecte 6§-
rencilerin parkur icerisindeki hareketleri ve siralamayi kendi kararlari ile belirlemeleri destek-
lenir (D11.2). Bu parkuru farkl durumlarda (farkli bir baslangic veya bitis noktasiyla) uygularlar.
Hazirlanan bu performans gorevleri(beceri parkurlar) analitik dereceli puanlama anahtariyla
degerlendirilebilir.

Ogrencilerden giinliik hayatta karsilasilan bir zorluga (kaygan bir zeminde yiiriime) ¢ézim
olarak koordinasyon ve dengeyi gelistirecek bes asamali 6zgln bir egzersiz serisi tasarla-
malari ve bu seriyi video ile sunmalariistenebilir.

Ogretmen tarafindan hazirlanmis basit bir beceri parkurunu (iki istasyonlu) akran veya

o0gretmen destediyle tamamlamalariistenebilir.

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza y

okutunuz. E
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TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

4. UNITE: ESNEKLIK VE HAREKETLILIK

Bu Unitede 6grencilerin esneklik ve hareketliligin tanimini gdzdmleyebilmeleri, bu iki kav-
rami karsilastirabilmelerive gelistirici uygulamalarda hareket kavramlarini uygulayabilme-
leri amaclanmaktadir.

21

BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama

KB2.4. Cozimleme, KB2.7. Karsilastirma

E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven), E1.6. Secicilik, E3.4. Gercegi Arama

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.2. is Birligi
D6. Dardstlik, D7. Estetik, D12. Sabir, D14. Saygi, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

OB2. Dijital Okuryazarlk, OB7. Veri Okuryazarhgi

Biyoloji

BEOSAB10. Glvenli Ortam Olusturma
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TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI TSE.9.4.1. Esneklik ve hareketliligin tanimini ¢éziimleyebilme
a) Esneklik ve hareketliligin tanimini olusturan pargalari belirler.

b) Esneklik ve hareketliligin tanimini olusturan parcalar arasindaki iliskileri belirler.

TSE.9.4.2. Esneklik ve hareketliligi karsilastirabilme
a) Esneklik ve hareketliligin 6zelliklerini belirler.
b) Esneklik ve hareketliligin benzerliklerini listeler.

c) Esneklik ve hareketliligin farkliliklarini listeler.

TSE.9.4.3. Esneklik ve hareketlilik gelistirici uygulamalarda hareket kavramlarini uygula-
yabilme
a) Esneklik ve hareketlilik gelistirici uygulamalarda hareket kavramlarini ayirt eder.

b) Esneklik ve hareketlilik gelistirici uygulamalarla hareket kavramlari arasinda iliski
kurar.

c) Esneklik ve hareketlilik gelistirici uygulamalarda hareket kavramlarina uygun se-
kilde hareket eder.

ICERIK CERCEVESI Esneklik ve Hareketliligin Tanimi
Esneklik ve Hareketliligin Farklari

Esneklik ve Hareketlilik Gelistirici Uygulamalar
Anahtar Kavramlar eklem hareket acikligi, hareketlilik

OGRENME
KANITLARI Bu Unitedeki 6grenme ciktilari; tablo olusturma, kontrol listeleri, karsilastirma tablosu,
(Glgme ve performans gorevi, analitik dereceli puanlama anahtari gibi ¢esitli araclar kullanilarak de-
Degerlendirme) gerlendirilebilir.

Ogrencilere esneklik ve hareketlilik uygulamalari ile ilgili hareket serisi olusturup sunma-
lari performans gorevi, olarak verilebilir. Performans gorevi, analitik dereceli puanlama
anahtari araciligiyla degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller  Qgrencilerin viicudun esnek olmasinin faydali olduguna ve eklem hareket genisliginin spor-
tif yaralanmalari dnleyebilecegine dair temel bilgiye sahip olduklari kabul edilmektedir.
Uzanma, egilme gibi temel esneklik hareketlerini daha 6nce deneyimlemis olduklari kabul
edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci  Viicudun esnek olmasinin faydalarini ve sportif yaralanmalari énlemedeki roliinii acikla-

malari istenebilir. Daha 6nce denedikleri uzanma veya egilme gibi basit bir esnetme hare-
ketini gdstermeleriistenebilir.

29



N

TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

30

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Esneklik ve hareketliligin tanimina ve bu becerileri gelistirmek icin bildikleri yéntemlere
iliskin fikir belirtmeleriistenebilir. Esneklik ve hareketlilik arasindaki farklara dair gozlem-
lerini paylasmalari istenebilir. GUnlUk hayatta yaptiklari esnetme ve hareketlilik egzersiz-
lerine 6rnekler vermeleriistenebilir. Bu kavramlarin spor branslarindaki performansa et-
kilerinin fark edilmesiicin gorsel materyaller sunulabilir.

TSE.8.4.1

Ogrencilerden dnce oturduklari yerde bacaklarindan birini ne uzatip elleriyle ayak par-
maklarina dogru uzanabildikleri kadar uzanmalari (pasif bir eylem), ardindan ayada kalkip
ayni bacagi kontrollli bir sekilde olabildigince yukari dogru kaldirmalari istenir. Ogrenciler,
“Bacagin hareket genisligiyle ilgili olan bu iki hareketi sergilerken hissettiginiz temel fark
neydi?” sorusunu sinifta tartisir. Bu slirecte 6grencilerin, esneklik ve hareketlilik kavram-
larina iliskin veriye dayali kanitlari ele alarak bilimsel dogrulara ulasma kararlligi goster-
meleri sadlanir (E3.4). Bu tartismanin ardindan 6grenciler, 6gretmen rehberliginde ki-
cUk gruplara ayrilir. Gruplardan, az 6nce deneyimledikleri bu iki farkl hareketin bilimsel
karsiligi olan “esneklik” ve "hareketlilik” kavramlarini anlatan gtvenilir kaynaklari ("edu” ve
"gov” uzantili genel ag adresleri, spor bilimleri dergileri, ders kitabi vb.)incelemeleriistenir.
Gruplar, bu kaynaklari inceleyerek esneklik ve hareketlilik bitlinind olusturan parcalari
(kasin uzama kapasitesi, eklemin hareket acisi, aktif kontrol vb.) belirlerler. Ardindan bu
parcalar arasindaki iliskileri (esnekligin, hareketliligin bir bileseni oldugu iliskisi) belirlerler.
Gruplar, bulduklar bilgilerin dogrulugunu farkli kaynaklardaki bilgileri karsilastirarak teyit
ederler (D6.2). Ogrenciler, 8gretmen rehberliginde konuyu kas ve eklem anatomisi agisin-
dan ele alarak hareket acikliginin yapisal temelleriyle iliskisini drnekler araciligiyla aciklar.
Strecin sonunda her grup “esneklik” ve "hareketlilik” basliklarindan olusan iki sttunlu bir
tablo hazirlar ve iliskileri ortaya cikarir (0B7). Bu tabloya her bir kavrami olusturan temel
ozellikleri(kasin pasif uzamasi, eklemin aktif hareket etmesivb.) ve her kavrama uygun bi-
rer egzersiz drnegini yazarak konuyu bilesenlerine ayirirlar. Ogrencilerin ulastiklari bilgileri
is birligi icinde ve sayqi gergevesinde ifade etmeleri saglanir (SDB2.2, D14.1). Hazirlanan
bu tablolar kontrol listesiile degerlendirilebilir.

TSE.9.4.2

Ogrencilere eklemin dis bir kuvvetle (pasif olarak) hareket ettirildigi bir video ile eklemin kisi-
nin kendi kas glicilyle (aktif olarak) hareket ettirildigi bir video seyrettirilir (0B2). Ogrenciler;
bu iki eylem arasindaki hiz, kontrol ve amag farklarini inceler. Konuyu olusturan anlamli ve
etkiliunsurlari diger detaylardan ayirt ederek hareketin dogasini analiz ederler (E1.6). Ardin-
dan 6drencilerden her iki harekette de eklem hareket acikliginin kullaniimasina ragmen
aralarindakitemel farklarin neler oldugu Gzerine distnmeleriistenir. Bu soru-cevap stre-
cinin ardindan dgrenciler, 6gretmen rehberliginde kiicUk gruplara ayrilir. Gruplara esnek-
lik ve hareketlilik kavramlarini karsilastiran gvenilir kaynaklar ("edu” ve “gov” uzantil genel
ag adresleri, spor bilimleri dergileri, ders kitabi) verilir. Gruplar, bu kaynaklardan yararlana-
rak esneklik ve hareketliligin temel 6zelliklerini belirler. Belirledikleri bu 6zelliklerden hare-
ketle her iki kavramin da “eklem hareket acikhigl” ile ilgili olmasi gibi ortak yonlerini bularak
benzerliklerini listelerler ve her bir kavrami digerinden ayiran temel nitelikleri (pasif ile ak-
tif, kasin uzamasiile eklemin kontroll(i hareketi) ortaya koyarak farkliliklarini da listelerler.
Ogrencilerin ulastiklari bilgileri is birligi icinde ve saygi cercevesinde ifade etmeleri sagla-
nir (SDB2.2, D14.1). Bu siiregte 6grencilerin bu iki kavram arasindaki farki anlayarak kendi
bedensel kapasitelerinive sinirlarini daha iyi tanimalari saglanir (SDB1.1). Slrecin sonunda
her grup, ulastidi bilgileri karsilastirma tablosu ile sunar. Hazirlanan karsilastirma tablolari
kontrol listesiile degerlendirilebilir.
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Ogrencilerden basit bir cdmelme hareketini yapabildikleri en derin noktaya kadar inmeleri
istenir. Ardindan 6gretmen rehberliginde kalca ve ayak bilegi hareketliligine yonelik birkac
temel ve dinamik hareket yaptiktan sonra dgrencilerden ayni gdmelme hareketini tekrar
denemeleriistenir. Bu iki deneme arasindaki farki (hareketin derinligi, kolaylgi vb.) kendi
bedenleri Gzerinde dogrudan deneyimleyerek dogru uygulamalarin kendi potansiyellerini
artirabilecegini fark etmeleri ve kendilerine glivenmeleri sadlanir (E1.5). Ogrenciler, akti-
vitenin yapilacagi alanda glvenliklerini tehlikeye sokacak davranislardan kacinarak ola-
si riskleri belirler ve gerekli 6nlemler dogrultusunda diizenlemeler yaparlar (BEOSAB10,
D16.1). Ogrencilere, farkli esneklik ve hareketlilik gelistirici uygulamalarin (dinamik esnet-
meler, hareketlilik egzersizleri vb.) teknikleri 6gretmen tarafindan uygulamali olarak gés-
terilir. Ogrenciler, bu gdsterimler sirasinda esneklik ve hareketlilikte kullanilan kavramlari
(viicut farkindaligl, hareket akiciligi, efor/caba ydnetimi vb.) ayirt ederler. Ogrenciler, 83-
retmen rehberliginde belirlenen uygulamalari yaparken 6grendikleri hareket kavramlariile
bu uygulamalar arasindailiski kurarlar. Bu denemeler sonucunda 6grenciler, hareket kav-
ramlarina uygun sekilde davranirlar. Ogrenciler, hareket genisligini artirmanin diizenli tek-
rar ve zaman gerektirdigini deneyimleyerek sdreci kontrolll bicimde yonetmeyi 6grenirler
(D12.2). Uygulama sonrasinda 6grencilerin kullandiklari alani ve malzemeleri bir sonraki
uygulamaya hazir hale getirmeleri saglanir. Ogrencilerin ortam temizligi yaparak ve terle-
me sonrasl gerekli hijyen kurallarini uygulayarak kisisel temizlik ve bakimlarina 6zen gos-
termeleri hatirlatilir (D18.1, D18.2). Ogrencilerden 6grendikleri en az (¢ farkli esneklik veya
hareketlilik uygulamasini akici ve kontrolll bir sekilde birlestirerek estetik bakis acisiyla
0zgUn bir hareket serisi hazirlamalari ve bu hareket serisini sunmalari performans goérevi
olarak istenebilir (D7.2). Hazirlanan bu performans gérevleri analitik dereceli puanlama
anahtariyla degerlendirilebilir.

TEMEL SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

TSE.9.4.3

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden uzun siire hareketsiz kalan bireyler icin, 6zellikle durus bozukluklarini &n-
lemeye ydnelik, gun icinde uygulanabilecek bes adimlik bir hareketlilik ve esneklik rutini
tasarlamalari ve her hareketin amacini agiklayan bir video hazirlamalariistenebilir.

Destekleme Ogrencilerden 6gretmen tarafindan verilen resimli kartlardaki temel esneklik ve hareket-
lilik uygulamalarini akran veya 0gretmen destediyle dogru bir sekilde yerine getirmeleri
istenebilir.

OGRETMEN El El

YANSITMALARI Programa yonelik goris ve dnerilerinizigin karekodu akill cihaziniza

okutunuz. E
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