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1. GENEL JIMNASTIK DERSI OGRETIM PROGRAMI
1.1. GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMEL YAKLASIMI VE OZEL AMACLARI

Turkiye Yazyil Maarif Modeli, bireyin zihinsel, duygusal ve fiziksel yonleriyle bir blGtln olarak gelisimini esas alan bu yon-
lerin birbirine bagli sekilde ele alindigi butdncdl bir anlayisla yapilandiriimistir. Bu modelde “bltinlik” kavrami yalnizca
akademik basarlyl degil bireyin tim potansiyelinin farkina varmasini ve bu potansiyeli dengeli bicimde gelistirmesini
ifade eder. Bireyin bdttncdl iyiligini destekleyen temel unsurlardan biri de fiziksel batlnldktir. Genel Jimnastik dersi,
ogrencilerin vUcut farkindaligi kazanmalarina, temel hareket ve denge becerilerini gelistirmelerine ve hareket yetkin-
liklerini artirmalarina imkan taniyarak bedensel butdnligin insa edilmesine katki saglar. Durus, donds, siralanma, den-
ge, esneklik, sicrama, aletli jimnastik gibi etkinlikler araciligiyla 6grenciler; beden koordinasyonu, ritim, guc, geviklik ve
estetik hareket becerilerini gelistirir. Bu sayede 6grenciler, fiziksel yeterliliklerini artirirken ayni zamanda 6z disiplin,

guivenli hareket bilinci ve yasam boyu aktif kalma aliskanh@l kazanirlar.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programinin temel amaci, 6grencilerin jimnastik yoluyla bedensel farkindalik, denge, es-
neklik ve koordinasyon becerilerini gelistirirken ayni zamanda 6z gliven, 6z disiplin, sorumluluk, estetik duyarllik, is bir-
ligi gibi cok ydnlii beceriler kazanmalarini saglamaktir. Bu cercevede gelistirilen Genel Jimnastik Dersi Ogretim Progra-
mi, Tiirkiye Yazyilh Maarif Modelinin ortaya koydugu biitinciil yaklasim dogrultusunda, TYMM Ogretim Programlari Ortak
Metninde tanimlanan programlar arasi bilesenler (fiziksel beceriler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, Erdem-De-
ger-Eylem Cergevesi, sistem dislncesi), egilimler, kavramsal beceriler ve Beden Egitimi ve Spor Dersi alan becerileri
temel alinarak yapilandiriimistir.

Program kapsaminda hareketi sergileme, hareket kavramlarini uygulama, esle/ grupla hareket etme gibi alan beceri-
leri; gdzlemleme, tartisma, karsilastirma, ¢ikarim yapma, degerlendirme gibi kavramsal becerilerle butlnlestirilmistir.
Program, 6grencilerin 6grendiklerini uygulama ortamlarinda gdvenli bicimde gerceklestirebilmeleri, uygulama disiplini
kazanmalari ve bilgi, becerive tutumlarini gercek yasamla iliskilendirebilmeleri amaciyla tasarlanmistir.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programi, égrencilerin jimnastigin temel kavramlarina iliskin bilgileri edinmelerini ve bran-
sa 0zqgu hareket becerilerini kazanmalarini saglamanin yani sira kazandiklari becerileri gelistirme ve icsellestirme sirec-
lerini desteklemek amaciyla dostluk, merak, oyunseverlik, giriskenlik, empati, sorumluluk gibi degerlerle ve egilimlerle
zenginlestirilmistir. Ogrenme yasantilari, programlar arasi bilesenlerle uyumlu bicimde kurgulanmis; alanbecerileri ve
kavramsal beceriler ile egilimlerin birlikte ele alindigi, 6grencilerin bittncdl gelisimini destekleyen beceri temelli etkin-
likler ve siire odakli degerlendirme yaklasimlariyla yapilandirimistir. Ogrenme-6gretme siireglerinde 6grenci merkezli
yaklasim esas alinmis, bireysel farkliliklar gozetilerek 6grenme ihtiyaclarina uygun farklilastirma stratejilerine yer veril-
mistir. Ayrica 6grenme yasantilari, derslerin glnlik akisina 6rnek teskil edecek kadar detayli ve acik bir sekilde tasar-
lanmistir, bu niteligi sayesinde 6gretmenler programa dogrudan basvurarak derslerini planlayabilir ve uygulayabilir. Bu
yaklasim, programin uygulama odakli, rehberlik edici ve pratik baglamda yol gdsterici niteligini ortaya koymaktadir.

1739 sayili Millf Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaclari ve Temel ilkeleri
esas alinarak hazirlanan bu program ile 6grencilerin

1. Jimnastigin tanimi ve dallari hakkinda bilgi toplamalari, dinya ve Turkiye'deki gelisimini karsilastirmalari,

2. Durus ve dururken donuslerin, siralanma ve dizilislerin, ylrtyds ve yUridrken donUslerin 6zellesmis hareket beceri-
lerini uygulamalari ve sergilemeleri,

3. Genelisinma hareketlerinde temel hareket kavramlarini uygulamalari, temel jimnastik duruslarini bilingli bigimde
sergilemeleri,

4. YUrUyUs ve kosu formlarini, sicrama ve striinme hareketlerini dogru tekniklerle uygulamalari ve sergilemeleri,
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Serbest alistirmalarda bireysel, esli ve grupla calismalara katilmalari, uyum ve sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri,
Aletli jimnastik calismalarinda bireysel, esli ve grupla etkinlikleri planli bicimde uygulamalari, denge, ritim ve koor-
dinasyon becerilerini gelistirmeleri,

Jimnastik etkinlikleri yoluyla 6z disiplin, 6z farkindalik, 6z gliven ve empati gelistirmeleri, is birligi icinde gtvenli bir
ogrenme ortami olusturmalari ve bedensel, duygusal ve sosyal yénden dengeli bir gelisim sergilemeleri amaclan-
maktadir.

1.2. GENEL JIMNASTIK DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA iLiISKIN ESASLAR

Bu derse ait 6gretim programinin uygulanma sdrecinde asagidaki hususlar goz dntinde bulundurulmalidir:

1.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programi, “Tirkiye Yiizyil Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metni” temel ali-
narak yapilandiriimistir. Derslerin tasarlanmasi, 6lgme ve degerlendirme slreglerinin planlanmasi,dgretim arac ve
materyallerinin hazirlanmasinda bu metnin dikkate alinmasi gerekmektedir. BUtln egitim 6gretim faaliyetleri, “TGr-
kiye Yzyil Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metninde” isaret edilen grenci profiline ulasiimasini saglaya-
cak bicimde planlanmali ve ydrtttlmelidir.

Egitim dgretim sdreglerinde Tdrkcenin dogru ve etkili kullanimina, 6grencilerin sdz varliginin ve dil becerilerinin
gelistiriimesine 6zen gosterilmelidir.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programinda 6grenme-6dretme uygulamalarinda kullanilan yéntemler ve teknikler
ornek niteliginde verilmistir. Bu program; etkinliklerin yapisi, 6grenci sayisi vb. etkenlere gdre 6gretmenlerin yon-
temler ve tekniklerde degisiklik yapabilecekleri sekilde tasarlanmistir.

Unitelere ayrilan siire &gretim programinda belirtilmistir. Ziimre 6gretmenleri karariyla 8grenme ciktilarinin islenis
sirasinda degisiklik yapilabilir.

Tdrkiye Yuzyili Maarif Modeli'ne gore hazirlanan 6gretim programlarinda 6grencilere kazandiriimasi amaclanan bil-
giler ve beceriler, 6grenme ciktisi olarak ifade edilmektedir. Bu ciktilar, 6gretim programindaki Unitelerde yer alan
icerik bilgisinin iliskili oldugu alan becerileri veya kavramsal becerilerle birlestirilerek olusturulmaktadir. Ogrenme
ciktilari yapilandirilirken ciktilara temel olusturan alan becerileri veya kavramsal becerilere ait strec bilesenlerinin
tamami strece yansitilmaktadir.

Ogrenme yasantilarindan 8nce verilen 6n degerlendirme ve képri kurma uygulamalarinin esnek ifadelerle sunul-
masi, Turkiye Ydzyil Maarif Modeli'nde 6gretmene uygulama bigimine iliskin uyarlama yapma yetkisi taninmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu uygulamalarin tim 6gretim materyallerinde ve 6grenme-6gretme sireclerinde planlanarak
ve yapilandirilarak uygulanmasi esastir. Programin temel kabulleri, uygulamaya yon veren temel ilkeler niteliginde
olup metinde acik ve belirleyiciifadelerle sunulmaktadir.

Programda yer alan 6grenme-0gretme yasantilari; 6grencilere bitlncul bir bakis agisi kazandiran, kalici 6grenme-
nin gerceklesmesine hizmet eden, farkl 6gretim yontemleri ve tekniklerini uygulayan, disiplinler arasi iliskileri gor-
meyi kolaylastiran bir gergevede sunulmustur. Ogrenme-dgretme yasantilarinda 8grenme ciktilari ve siirec bile-
senlerine yonelik yazilan uygulamalarin tamaminin bir arada yUratdlmesi esastir. Bununla birlikte planlamalar, 6neri
niteliginde olan uygulamalarda ilgili Gnitenin 6grenme ciktilari ve sirec bilesenleri basta olmak Uzere iliskilendirilen
tim egilimler ve programlar arasi bilesenler dikkate alinarak yapiimalidir. Ogrencilerin deneyimlemesi gereken ya-
santilarda da bu dog@rultuda bazi uyarlamalar yapilabilmektedir.

Etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasi slrecinde, etkinlik dncesi, sirasi ve sonrasinda dgrencilerin givenligini
saglamaya yonelik tedbirlerin gozetilmesi esastir.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programinda 6grenme ¢iktilari éncelikli olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi alan be-
cerilerinden olusmaktadir. Ancak hazirlanmis 6grenme yasantilari, bu 6grenme c¢iktilari ile sinirl kalmayip derse
6zqU diger alan becerileri ve kavramsal becerilerle etkilesim halinde bir bitln olusturacak sekilde tasarlanmistir.
Bu sayede 6grenciler,6grenme ciktilariniyalnizca bireysel olarak degil btttncul ve iliskisel bir perspektifle deneyim-
leme olanad bulurlar. Ogretmenler, 8§renme yasantilarini tasarlarken beceriler arasi anlamsal ve iliskisel btdinlii-
ge dikkat etmelidir.
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1.

. Unite temelli yaklasimla hazirlanan Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programinin 9. siniflar igin iki ders saati uygulan-

masl planlanmistir. Programda bes Unite bulunmaktadir.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Program'na ait Gnitelerde yer alan konularin kapsami, icerik cercevesinde belirlen-
mis ve program bilesenlerinin strece nasil dahil edilecedi 6grenme-dgretme yasantilarinda agiklanmistir.

Program, dgrencilerin gelisen ve degisen bilgi-iletisim teknolojileri ve farkli yollarla sunulan mekansal verileri kulla-
nabilmeleri hedefine uygun olarak tasarlanmistir. Bu nedenle 6grenme-6gretme yasantilarinda bilgi-iletisim tekno-

lojilerinden mimkin oldugunca yararlaniimaldir.

Programlar Arasi Bilesenler

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Program/nda alan becerileri ve kavramsal becerilerin yani sira sosyal-duygusal 6§ren-
me becerilerinin, Erdem-Deder-Eylem Cergevesinin, sistem dlslncesi ve okuryazarlik becerilerinin kazandiriimasi
amaclanmaktadir. Bu nedenle genel jimnastik dersi, programda siralanan ve 6grenme-6gretme yasantilariyla iliski-
lendirilen bilesenler dikkate alinarak planlanmalidir. Bilgiler ve beceriler, icerik cercevesiyle anlamli bitlnlik olustu-
rurken programlar arasi bilesenler (sosyal-duygusal 6grenme becerileri, degerler, sistem dlstincesi ve okuryazarlik
becerileri) 6grenmenin anlamli bir parcasi haline getirilmelidir.

icerik Cergevesi

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programinin icerik cercevesi bdliimiinde, (inite kapsaminda ele alinacak konu bas-
liklarina yer verilmistir. Unitelerde ele alinacak konular igerik cergevesi ile sinirli tutulmus; her bir dgrenme c¢iktisinin
kapsami 6grenme-6gretme uygulamalari gercevesinde belirlenmistir. Programda icerik, 6grenme ciktilarindan bagim-
siz birer bilgi yigini olarak degil; 6grenmeyi destekleyen, 6grencilerin konuya iliskin bilgi, beceri ve deder kazanmalarini
saglamaya yénelik olarak 6gretim slrecinde sistemli bicimde yararlanilan araclar ve konu alanlari olarak ele alinmistir.
icerikte yer alan konu basliklarina yénelik gesitli etkinlik ve uygulamalara program kapsaminda dneriler sunulmustur.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programinin icerik cergevesi olusturulurken ilgili alan yazinindaki bilimsel arastirmalar
ile konu alanive 6gretimine iliskin glincel gelismeler temel alinmistir. Bu strecte, dersiyiriten akademisyenlerin goris-
lerine basvurulmus; elde edilen geri bildirimler dogrultusunda icerik cercevesi sekillendirilmistir. Program icerigi kurgu-
lanirken 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi(5, 6, 7 ve
8. siniflar)ile 2024 Tlirkiye Yizyil Maarif Modeli Beden Egitimi ve Spor Dersi(5, 8, 7 ve 8. siniflar) 6gretim programlarinda
yer alan icerikler incelenmis; 6grencilerin 6nceki 6gretim kademelerinde jimnastik ile ilgili iceriklere iliskin dgrenme ¢ik-
tilariyla farkl diizeylerde karsilasmis ve bu ciktilari farkli derinliklerde edinmis olabilecedi gbz 6ntinde bulundurularak,
hazir bulunusgluklar batdncdl bir yaklasimla asgari dizeyde kabul edilmigtir.

Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programinda dgrenme kanitlari olarak sunulan élcme ve degerlendirme araclari, si-
rec ve Uriine dayall degerlendirme yapmak amaciyla tasarlanmistir. Olcme ve degerlendirme araclari belirlenirken
bunlarin Unitelerde yer verilen tim 6grenme ¢iktilarini kapsamasi hedeflenmistir. Her Unitede bulunan dlgme ve
degerlendirme araclari, dgretmenlere drnek teskil etmesi amaciyla sunulmustur. Ogretmenlerden bu araclari kul-
lanmalari, gerekli durumlarda uyarlamalari veya farkli araclari stirece dahil etmeleri beklenmektedir. Farkli 6lgcme ve
degerlendirme araclari kullaniimasi durumunda bu araclarin Gnitedeki 6grenme c¢iktisi ve srec bilesenlerini dlcebi-
lecek yapida olmasina dikkat edilmelidir.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programinda verilen her 6grenme ciktisina iliskin en az bir 6grenme kaniti sunulmus-
tur. Degerler, egilimler, sosyal-duygusal 6grenme ve okuryazarlik becerileri 6grenme-0gretme uygulamalarinin bir
parcasl oldugu ve icerige dahil edildigi icin 6grenme kanitlari bolimdnde bunlara iliskin dogrudan dlcme ve deger-
lendirme araclarina ve yontemlerine yer verilmemistir.
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Olgme ve degerlendirme ydntemleri, dgrencilerin yeteneklerine, ihtiyaclarina ve bireysel farkliliklarina gére gesitlen-
dirilmelidir. Bilgilerin ve becerilerin dlctimesi ve degerlendiriimesinde gunlik yasamla ilgili, uzak veya yakin cevrede
karsilasilabilecek ilgi cekici problemlere dair gérevler verilmeli, d§renciyi yargilayici nitelik tagsimayan ve gldileyen
geri bildirimler saglanmali, dijital teknolojilerden yararlaniimalidir.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programindaki (initelerde yer alan égrenme ciktilarinin 8lgliimesinde dereceli puan-
lama anahtari, kontrol listesi, gdzlem formu, 6z ve akran degerlendirme formu, performans gorevi vb. dlgme ve de-
gerlendirme araclarindan yararlaniimalidir. Ogrenmeler siire¢ boyunca izlenmeli, degerlendirilmeli ve dgrencilere
geri bildirimde bulunulmalidir. Ogretmen tarafindan dereceli puanlama anahtari ile geri bildirimin verilmesi ve 8§-
rencilerin degerlendirme sdreclerine katildigi 6z, akran de@erlendirme formu vb. 6l¢cme ve degerlendirme araglarini
inceleyerek kendilerine yonelik nesnel dederlendirme yapmalari dnemlidir.

Programin her Unitesinde, 6grencilerin 6grendikleri hareket becerilerini uygulayarak pekistirebilecekleri performans
gorevlerine agirlik verilmistir. Bu gdrevler, 6grenme ciktilarinda yer alan becerilerin kalici héle gelmesini destekleye-
cek sekilde tasarlanmistir.

Her bir performans gorevinin degerlendiriimesinde kullanilan 6lcme araglarindaki dlcttlerin belirlenmesinde 6gren-
me ciktisinin siire bilesenleri ve gdrevin dzellikleri dikkate alinmistir. Oz, akran ve grup degerlendirme formlari da
kullanilarak 6grencilerin degerlendirme sureclerine katiimasi saglanmalidir.

Ogrenme-Ogretme Yasantilari

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programi, 8grencinin bitiinsel gelisimini esas almaktadir. Bu gelisimi saglayabilmek
amaclyla 6grenme-dgretme yasantilarinda sunulan etkinlikler; ilgili 6grenme ciktisi, programlar arasi bilesenler ve
egilimlerin kazandiriimasina ydnelik hazirlanmistir. Programin 8grenme-dgretme yasantilari bolimunde drnekler
sunulmustur. Ogretmenlerden bu érneklerden yola cikarak 8grenci gruplarinin 6zelliklerine gére 5grenme yasanti-
larini uyarlamalari, degistirmeleri veya yeni etkinlikler olusturmalari beklenmektedir.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Program/nda her {nite icin temel egditim diizeyindeki dgretim programlarinda ve &n-
ceki sinif diizeylerinde yer alan konular géz éniine alinarak temel kabuller belirlenmistir. Ogrenme yasantilari uygu-
lanirken 6n de@erlendirme sidrecinde dgrencilerin temel kabullerde yer alan bilgiye sahip olma durumlarinin kontrol
edilmesi, gerekli durumlarda temel kabullere iliskin 6grenme ihtiyaclarinin karsilanmasi beklenmektedir. Programin
kdprl kurma asamasinda, Uniteye gecis yapilirken dgrencinin Uniteyi ginlik hayatla iliskilendirmesini saglayacak
orneklere yer verilmelidir.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programinin uygulanmasinda yasantisal grenmenin esas alinmasi, uygulamaya da-
yali bir strec yapilandiriimasi gerekmektedir. Bu streci desteklemek tzere dgrenciyi merkeze alan dgretim yontem-
lerine (soru-cevap, tartisma, gosteri, beyin firtinasi, is birlikli 6grenme vb.) yer verilmelidir. Program égrencinin gok
yonlU gelisimine katki saglayacak 6gretim yontemlerive teknikleriyle zenginlestirilmelidir. Programin uygulanmasin-
da 6grenme slreci, 6gretmenin rehber ve kolaylastirici rolina dUstlenecedi, 6grencinin merkeze alinacagi ve aktif
katiiminin saglanacagi sekilde dizenlenmelidir.

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programi biitincil egitim anlayisina gore yapilandirilmistir. Bu nedenle disiplinler ve
beceriler arasiiliskileri kapsayan yapilarin kurulmasina énem verilmelidir.

Farklilastirma

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programi'nin farklilastirma yaklasimi, Tiirkiye Yiizyil Maarif Modeli dogrultusundadg-
rencilerin bireysel farkliliklarini, hazir bulunusluk dizeylerini, ilgi ve 6grenme profillerini merkeze alan kapsayicibir
anlayisla yapilandiniimistir. Bu slrecte esneklik, esnek gruplandirma ve sulrekli, gelistirici degerlendirme uygula-
malari 6n plana cikariimistir. Programda farklilastirma; icerik, streg, Griin ve 6grenme ortami boyutlarinda ele alin-
makta;dgrencilerin ne 6grendikleri, 6grenme surecini nasil yapilandirdiklari ve dgrendiklerini nasil ortaya koyduklari
farkli yaklasimlar ¢cercevesinde degerlendiriimektedir.
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«  GeneldJimnastik Dersi kapsaminda farkllastirma uygulamalari, bireysel ve grup temelli 6grenme yasantilariyla ylrt-
tllmekte; dgrencilerin 6zellikleri dikkate alinarak zenginlestirme ve destekleme uygulamalarina yer verilmektedir.
Zenginlestirme, akranlarina gore daha ileri dizeyde olan 6grenciler icin tasarlanmis olup dgrencilerin bilgi, beceri,
deger ve egilimlerini derinlestirmeyi amaclamaktadir. Bu kapsamda 6drenme yasantilari; hareket ¢esitliligini ar-
tiran, farkl distinme bicimlerini destekleyen ve d6grencilerin (rldn ortaya koymalarina olanak taniyan etkinliklerle
zenginlestiriimektedir. Destekleme, 6grenme slrecinde daha fazla zamana ve rehberlige ihtiyac duyan 6grenciler
icin icerik, sdreg, Urln ve 6grenme ortaminda yapilan uyarlamalari kapsamaktadir. Bu uygulamalar, dgrencilerin
bireysel 6grenme hizlari ve hazir bulunusluklari dikkate alinarak 6grenme strecinde ilerlemelerini ve 6grenme cikti-
larina ulasmalarini desteklemeyi amaclamaktadir.

1.3. GENEL JIMNASTIK DERSi 0GRETIM PROGRAMI'NIN UNITE, OGRENME CIKTISI SAYISI VE
SURE TABLOLARI

9. SINIF GENEL JiMNASTIK DERSI

L Ogrenme Stire
UNITE Ders Saati Yilizde Orani
Ciktisi Sayisi o
1. Jimnastige Giris 2 8 1
2. Dlzen Ahstirmalari & 16 22
3. Genel Isinma ve Temel Jimnastik Duruslari 2 10 14
4. Temel Alistirma Formlari 2 16 22
5. Genel Jimnastik Alistirmalari 4 18 25
Okul Temelli Planlama* = 4 6
Toplam 13 72 100

* OKUL TEMELLI PLANLAMA: Zimre 6gretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan ¢a-
lismalar (okul disi 6grenme etkinlikleri, arastirma ve gézlem, sosyal etkinlikler, proje calismalari, yerel galismalar,
okuma cgalismalari vb.) icin ayrilan slredir. Calismalar icin ayrilan sire, egitim 6gretim yili basinda planlanir ve yillik
planlarda ifade edilir.

1.4. GENEL JIMNASTIK DERS KiTABI FORMA SAYISI VE EBADI

DERS KITABI FORMA SAYISI* KiTAP EBADI
Genel Jimnastik Dersi 9. Sinif 5=7/ 19,5cm X 27,5 cm



GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI

1.5. GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Unite temelli yaklasimla hazirlanan Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programi, 9. sinifta uygulanabilecek sekilde diizen-
lenmistir. Programda 9. sinifta bes (inite yer almaktadir. Unitelerin yapisi ve bu yapiya iliskin agiklamalar sematik olarak

asagida sunulmustur.

Unitenin adini ifade eder.

Unitede dgrenilmesi

amaclanan bilgiler

ve becerilere yonelik
aciklamayi ifade eder.

Disipline 6zgu sekilde
yapilandirilan
becerileriifade eder.

Ogrenme-6gretme
slirecinde
iliskilendirilen sahip
olunan becerilerin niyet,
duyarlilik, isteklilik ve
degerlendirme 6geleri
dogrultusunda gerekli
durumlarda nasil kul-
lanildigiile ilgili zihinsel
orlntdleriifade eder.

Duygulari ydonetmek, em-
pati yapmak, destekleyici
iliskiler kurmak ve saglikli
bir benlik gelistirmek igin
gerekli bilgi, beceri ve
egilimler batininl

ifade eder.

Yeni durumlara uyum
saglamayi, degisimi fark
etmeyi ve gelisen
teknolojik yenilikleri
gunldk hayatta
uygulamayi saglayan
becerileriifade eder.

Ogrenme ciktilarinda
kullanilmayan ancak
6grenmedgretme
uygulamalarinda,
6grenme ciktilarinda
odaga alinan becerilerle
iliskilendirilerek kullanilan
kavramsal becerilerive
alan becerileriniifade
eder.

1. UNITE: JIMNASTIGE GIRiS

—

DERS SAATI

———) ALAN

BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

F————) EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri
FN

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
4 ILISKILER

nastigin diinyadaki ve TUrkiye'deki gelisimini karsilastirabilmeleri amaclanmaktadir.

) Bu Gnitede 8grencilerin jimnastigin tanimi ve dallari hakkinda bilgi toplayabilmeleri, jim-

6 ¢

4

q
KB2.8. Bilgi Toplama, KB2.7. Karsilastirma

E1.1. Merak, E2.2. Sorumluluk, E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik,
E3.6. Analitiklik

4
N

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is birligi

D18. Vatanseverlik ¢~

OBI. Bilgi Okuryazarligi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B4. Gorsel Okuryazarlik

4
N

Matematik, Gorsel Sanatlar

KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.13. Yapilandirma, KB2.18. Tartisma

Unitenin islenecedi
slreyiifade eder.

Karmasik bir
slirec gerektir-
meden edinilen
ve gozlenebilen
temel beceriler
ile soyut fikirleri
ve karmasik
slirecleri eyleme
donUstdrirken
zihinsel faaliyet-
lerin bir Grind
olarak ise kosulan
bitlnlesik ve Ust
diizey disiinme
becerilerini

ifade eder.

Ogrenme-6gretme
slirecinde
iliskilendirilen
sosyal-duygusal
6grenme becerile-
rini, degerleri

ve okuryazarlik
becerileriniifade
eder.

insani degerlerle
birlikte milli ve
manevi degerleri
ifade eder.

Birbirleriyle baglan-
tili farkli disiplinlere
ait bilgi ve becerile-
rin iliskilendirilme-
siniifade eder.




Ogrenme-6gretme yasantilari
sonunda 6grenciye kazandiril-
masl amaglanan bilgi,

beceri ve becerilerin slireg
bilesenleriniifade eder.

—) OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iGERIK GERGEVESi

I—} Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI
(Glgme ve
Degerlendirme)

Disipline ait baslica anahtar
kavramlari ifade eder.

Onceki 6grenme-6gretme
streglerinden getirildigi
kabul edilen bilgi ve
becerileriifade eder.

OBRENME-OGRETME
YASANTILARI

l_’TemeI Kabuller

Yeni bilgi ve becerilerin
ogrenilmes igin sahip
olunmasi gereken 6n

bilgileri ve/veya becerileri
ifade eden temel kabullerin
dederlendirilmesiile
o6grenme strecindeki ilgi

ve ihtiyaclarin belirlenmesini
ifade eder.

H On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Mevcut bilgi ve beceriler
ile edinilecek bilgi ve
beceriler

arasinda baglanti
olusturma surecinin yani
sira edinilecek bilgi ve
becerilerile glinliik hayat
deneyimleri arasinda bag
kurmayi ifade eder.

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Akranlarindan dahaileri
dlzeydeki 6grencilere
genisletilmis ve
derinlemesine 6grenme
firsatlari sunan, onlarin bilgi
ve becerilerini gelistiren
6grenme-0gretme
yasantilariniifade eder.

FARKLILASTIRMA

F——) Zenginlestirme

I—} Destekleme

Ogrenme siirecinde daha
fazlazaman ve tekrara
ihtiyac duyan 6drencilere
ortam, igerik, stireg ve Urdn
baglaminda uyarlanmis
6grenme- 6gretme
yasantilariniifade eder.

GGRETMEN
YANSITMALARI

10

6.J.9.1.1. Jimnastigin tanimi ve dallari hakkinda bilgi toplayabilme

a) Jimnastigin tanimi ve dallarr hakkinda bilgiye ulasmak igin kullanacagi araglar
belirler.

b) Belirledigi araglari kullanarak jimnastigin tanimi ve dallar hakkinda bilgileri bulur.
c) Jimnastigin tanimi ve dallari hakkinda ulastigi bilgileri dogrular.

¢) Jimnastigin tanimi ve dallari hakkinda ulastign bilgileri kaydeder.

6.J.9.1.2. Jimnastigin dlinyadaki ve Tlrkiye'deki gelisimini karsilastirabilme
a) Jimnastigin dinyadaki ve Tlrkiyedeki gelisimine iliskin 6zellikleri belirler.
b)  Jimnastigin diinyadaki ve Trkiyedeki gelisimine iliskin benzerlikleri listeler.
c) Jimnastigin diinyadaki ve Tlrkiyedeki gelisimine iliskin farkliiklari listeler.

Jimnastigin Tanimi ve Dallari <

Jimnastigin Diinyadaki ve Turkiye'deki Gelisimi

artistik, ritmik, trambolin, aerobik, parkur

4

N
Bu Unitedeki 6grenme ¢iktilari; performans gorevi, dereceli puanlama anahtari ve yansi-
tict sorular kullanilarak degerlendirilebilir.

Segcilen jimnastik bransina 6zgu 6zelliklerden olusan ve gorsellerle desteklenen poster
hazirlamalari performans gorevi olarak verilir. Performans gérevi dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

Jimnastigin dinyadaki ve Tlrkiye'deki gelisimi ile ilgili benzerlikler ve farkliliklar, Venn
diyagrami sorulari kullanilarak degerlendirilebilir.

4
A
Jimnastikte farkli hareket bigimleri hakkinda temel dlizeyde bilgi sahibi olduklari kabul
edilmektedir.

Jimnastigin eski ¢adlardan beri yapilan bir spor oldugu hakkinda bilgi sahibi olduklari
kabul edilmektedir.

Televizyonda veya sosyal medyada izledikleri jimnastik yarismalariyla ilgili gdzlemlerini
paylasmalariistenebilir.
Gecmiste insanlarin jimnastige benzer hareketleri hangi amaglarla yapmis olabilecekle-

rini tartismalari istenebilir.

Jimnastik hareketlerinin basketbol, dans, akrobasi vb. sporlarla baglantilarina érnekler
vermeleriistenebilir.

Diinyada ve tlkemizde jimnastigin gelisiminde editim kurumlarinda okutulan beden egitimi
ve spor derslerinin rollinG tartismalari istenebilir.

4

N
G6J.9.2.1

Ogrenciler 6gretmen rehberliginde okul bahgesi, spor salonu vb.yerlerde gember olus-
turarak toplanir. Duruslarda kullanilan hazir ol durusu (esas durus), rahat durus ve du-
rurken donslerde kullanilan sola, sada, geriye donls hareketlerinin; viicut kontrold, di-
siplin, 6z gliven, saygi ve grup uyumu agisindan 6nemi é¢rencilere agiklanarak gosterilir
(SDB3.1, D14.3). Ogrenciler cember dizilisi yaparak siraya geger. Siniftan segilen gndilli
dért 6grenci gemberin igindeki bir gizgi Gzerinde yan yana dizilir (E2.3). Cemberin orta-
sindaki 6grenciler, komutla birlikte duruslar ve dururken donusleri uygular. El, kol, viicut
ve durus pozisyonlari adim adim ¢alisilir. Ogrencilerin uygulamalarina déntler verilerek
dogru hareketler pekistirilir (SDB1.2). Ogrenciler dérderli gruplara ayrilir (BEOSAB7).
Kendilerinin belirledikleri kdselerde toplanan gruplar, aralarindan segtikleri gonalli bir
dgrencinin komutlariyla yaklasik 10 dakika durus ve dénls hareketlerini basamaklariyla
calisir (E2.4, SDB2.2). Calismalar sonunda dgrenciler tek sira halinde toplanir. Tim sinif,
duruslar ve dururken donUs hareketlerini 6nce yavas tempoda ardindan ritimle hizlan-
dirarak hep birlikte uygular. Ogrencilerin es olmalari saglanir (BEOSAB7). Esli aynalama
oyunu ile bir 8grenci uygulayici, digeri taklit eden olur (SDB2.1).

4

Al

Ogrenciden jimnastik, dans vb. sporlarda durus ve déniis tekniklerinin nasil kullanildigini
arastirarak bu tekniklerin disiplin ve estetik g6riinim agisindan neden dnemli oldugunu
sinifla paylasmasi istenebilir.

'C']tjrenciden Dinyaca Unli spor gdsterilerinde kullanilan siralanma ve dizilis 6rneklerini
arastirarak bir sunu hazirlamasi istenebilir.

Ogrenciden ytrilyls gesitlerini igeren kiiiik bir toren etkinligi planlamasi istenebilir.
Ogrenciden hazir ol durusu ile rahat durus arasindaki farklari gozlemlemesi ve bu farklari
arkadaslari ile paylasmasi istenebilir.

Ogrenciden resmi bir téreni izleyerek térende gordiigi dizilis cesitlerinden birini pay-
lasmasi istenebilir.

f)(jrenciden adi(serbest)adim ylriytsinl gdstermesi istenebilir.

4

N

Programa yénelik goris ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.

GENEL JIMNASTIK DERSI OGRETIM PROGRAMI

Dersin kodu

Sinif seviyesi

Unite numarasi

Ogrenme ciktisi numarasi

Ogrenme-dgretme
slrecinde ele alinan
bilgi kimesini (konuya/
alt konuya iligkin sinirlar)
ifade eder.

Ogrenme ciktilarinin
dederlendirilmesi

ile uygun

dlcme ve degerlendirme
araclariniifade eder.

Ogrenme ciktilari,
egilim,

programlar arasi
bilesenler, beceriler
arasi iligkiler ve
6grenme kanitlari
arasinda kurulan ve
anlamliiliskilere
dayanan 6grenme-
6gretme slreciniifade
eder.

Hedeflenen 6grenci
profilive temel 6grenme
yaklasimlariile uyumlu
6grenme-0gretme
yasantilarinin hayata
gegirildigi uygulamalari
ifade eder.

Ogrenme profilleri
bakimindan farklilik
gdsteren 6grencilere
yonelik cesitli
zenginlestirme ve
desteklemeye iliskin
6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.

Ogretmenin ve
programin

qucl ve iyilestirilmesi
gereken yonlerinin
o0gretmenlerin
kendileri tarafindan
dederlendirilmesini
ifade eder.
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2. GENEL JiMNASTIK DERSi 6GRETiIM PROGRAMI'NA (9. SINIF) AiT UNIiTELER

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

1. UNITE: JIMNASTIGE GIRiS

Bu Unitede dgrencilerin jimnastigin tanimi ve dallari hakkinda bilgi toplayabilmeleri, jim-
nastigin dinyadaki ve Tlrkiye'deki gelisimini karsilastirabilmeleri amaclanmaktadir.

8

KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.7. Karsilastirma

E1.1. Merak, E2.2. Sorumluluk, E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik,
E3.6. Analitiklik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. s birligi

01. Adalet, D3. Caliskanlik, D12. Sabir, D14. Saygl, D16. Sorumluluk, D19. Vatanse-
verlik, D20. Yardimseverlik

OBT. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Matematik, Gorsel Sanatlar

KB2.18. Tartisma

1
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar
OGRENME KANITLARI

(Olgme ve
Dederlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

G.J.9.1.1. Jimnastigin tanimi ve branslari hakkinda bilgi toplayabilme

a) Jimnastigin tanimi ve branslari hakkinda bilgiye ulasmak icin kullanacadi araglari
belirler.

b) Belirledigi araclari kullanarak jimnastigin tanimi ve branslari hakkinda bilgileri
bulur.

c) Jimnastigin tanimi ve branglar hakkinda ulastigi bilgileri dogrular.

¢) Jimnastigin tanimi ve branslari hakkinda ulastigi bilgileri kaydeder.

G.J.9.1.2. Jimnastigin dinyadaki ve TUrkiye'deki gelisimini karsilastirabilme
a) Jimnastigin diinyadaki ve Tlrkiye'deki gelisimine iliskin ézellikleri belirler.
b) Jimnastigin dlinyadaki ve Tiirkiyedeki gelisimine iliskin benzerlikleri listeler.

c) Jimnastigin dlinyadaki ve Tirkiyedeki gelisimine iliskin farkliliklari listeler.

Jimnastigin Tanimi ve Branslar

Jimnastigin Dinyadaki ve Turkiyedeki Gelisimi

artistik, ritmik, trambolin, aerobik, parkur

Secilen jimnastik bransina 6zgu 6zelliklerden olusan ve gorsellerle desteklenen poster
hazirlamalari performans gorevi olarak verilebilir. Performans gérevi dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

Jimnastigin dinyadaki ve Tarkiye'deki gelisimi ile ilgili benzerlikler ve farkliliklar, Venn di-
yagrami sorulari kullanilarak degerlendirilebilir.

Jimnastikte farkli hareket bicimleri hakkinda temel dizeyde bilgi sahibi olduklari kabul
edilmektedir.

Jimnastigin eski caglardan beri yapilan bir spor oldugu hakkinda bilgi sahibi olduklari ka-
bul edilmektedir.

Televizyonda veya sosyal medyada izledikleri jimnastik yarismalariyla ilgili gdzlemlerini
paylasmalariistenebilir.

Gecmiste insanlarin jimnastige benzer hareketleri hangi amaclarla yapmis olabilecekle-
rini tartismalari istenebilir.

Jimnastik hareketlerinin basketbol, dans, akrobasi vb. sporlarla baglantilarina érnekler
vermeleriistenebilir.

Dlnyada ve tlkemizde jimnastigin gelisiminde egitim kurumlarinda okutulan beden egitimi
ve spor derslerinin rolind tartismalari istenebilir.



V4

Ogrencilere, "Jimnastik sporunun hangi bransini izlemekten zevk aliyorsunuz? Neden?”
sorusu sorulur (E1.1). Ogretmen rehberliginde jimnastigin tanimi ve branslari ile ilgili pos-
ter, dergi, ders kitabi, genel ag vb. dokiiman késeleri hazirlanir. Ogrencilerin, hazirlanmis
dokiman koseleri ve/veya genel agdan yararlanarak (jimnastik, artistik jimnastik, ritmik
jimnastik, aerobik jimnastik, trambolin, parkur) jimnastik branslari hakkinda arastirma
yapmalari saglanir (OB1, 0B2). Arastirma sonrasinda her bir jimnastik dalinin 6zelliklerini
iceren bilgi kartlari hazirlanir. Hazirlanan kartlar bir torbaya atilarak sirayla, torbadan kart
secilir. Kartlardaki bilgilerden yola cikarak jimnastigin branslari ve bu branslarin dzellik-
lerini igeren bir bilgi haritasi olusturulur (E3.2, E3.6). Bilgi haritasi tamamlandiginda elde
edilen bilgiler tartisilarak 6gretmen rehberliginde dogrulanir (KB2.18, SDB2.1, D3.3). Daha
sonra 6grenciler, jimnastik branslari sayisinca gruplara ayrilir (SDB2.2). Grup galismalari
sirasinda 6grencilerin gorev paylasimi yaparken birbirlerinin 6grenme hizlarina saygi gos-
termeleri ve sabirli bir iletisim dili kullanmalari beklenir (D12.2, D14.1). Gruplarin Gyelerinin
yeterliliklerini dikkate alarak gorev paylasimi yapmalari ve sectikleri bransin 6zelliklerinden

olusan galisma yapraklari hazirlamalari saglanir (D1.4). Hazirlanan galisma yapraklari sinif

GENEL JIMNASTIK DERS| OGRETIM PROGRAM|
Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari  GJ.9.1.1

panosunda sergilenir. Gruplara sectiklerijimnastik bransina 6zgu 6zelliklerden olusan gor-
sellerle desteklenen poster hazirlamalari performans gérevi olarak verilebilir. (E2.2, E3.3).
Hazirlanan performans gorevi dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

GJ.9.1.2

Ogrencilere “Jimnastigin olimpiyatlarda yer almasi bu sporun gelisimini nasil etkilemis ola-
bilir? (E3.1), Tlrkiye'nin son yillarda olimpiyatlarda jimnastik bransinda elde ettigi basarilar
nelerdir?” vb. sorular sorularak égrencilerin gérisleri alinir(D19.2). Ogretmen rehberliginde
tahtaya iki sttunlu bir tablo cizilir. Soldaki stGtuna "Dinyada Jimnastigin Gelisimi” sagdaki
stituna "Turkiyede Jimnastigin Gelisimi” yazilir. Ogrenciler iki gruba ayrilir (SDB2.2). Grup-
lar, Gyelerinin yeterliliklerini dikkate alarak gorev paylasimi yapar ve verilen gorsel, isitsel
ve dijital kaynaklardan (kisa film, slayt, belgesel, makale vb.)arastirma yaparak jimnastigin
diinyadaki ve Ulkemizdeki gelisimiyle ilgili 6zellikleri belirler (D1.4 0B1, 0B2, OB4). Birinci
grup dinyadaki gelisim streci hakkinda bilgi toplar ve buldugu bilgileri ilgili sttuna yazar.
Ikinci grup da Tiirkiyedeki gelisim siireci hakkinda bilgi toplar ve buldugu bilgileri ilgili sii-
tuna yazar ( D19.2). Grup Uyeleri bilgi toplama asamasinda yardimlasma konusunda tesvik
edilir(D20.2.). Olusturulan tablolar gruplar tarafindan incelenerek, jimnastigin diinyada ve
Tlrkiyede gelisimini etkileyen parametrelerin neler oldugu tartisilir (KB2.18). Daha sonra
tim 6grenciler jimnastigin dlinyada ve TUrkiye'de gelisimine iliskin benzerlikler ve farklilik-
lartigeren Venn diyagrami hazirlar (D16.3). Olusturulan Venn diyagramlari yansitici sorular
ile degerlendirilebilir.
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme  Ogrenciden jimnastigin branslarinda éne cikan Ulkeleri ve sporcularini arastirarak bir

sunu hazirlamasi istenebilir.

Ogrenciden jimnastigin tarihsel gelisimini anlatan gdrsel bir zaman gizelgesi tasarlamasi

istenebilir.
Destekleme  Odrenciden jimnastigin tanimi ve branslari ile ilgili kisa cevapli sorular hazirlamasi is-

tenebilir.

Ogrenciden Tiirkiye Cimnastik Federasyonunun tarihi hakkinda arastirma yapmasi is-

. tenebilir.
OGRETMEN  Programa ydnelik gords ve Onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza

YANSITMALARI  okutunuz.

13
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. UNITE: DUZEN ALISTIRMALARI

Bu Unitede 6grencilerin; duruslarin ve dururken doéndslerin, siralanmalarin ve dizilislerin,
yUrdyUslerin ve ydrirken donuslerin 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilmeleri
amaclanmaktadir.

16

BEOSABI. Hareketi Sergileme

E1.1. Merak, E1.5. Kendine Giivenme (Oz Gliven), E2.1. Empati, E2.3. Giriskenlik, E2.4. Gi-
ven, E2.5. Oyunseverlik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is birligi, SDB3.1.
Uyum

D3. Caliskalik, D5. Duyarlilik, D8. Mahremiyet, D11. Ozqrliik, D14. Saygi,
D19. Vatanseverlik

OBb. Kaltdr Okuryazarligi

MUzik

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme, BEOSABI0.
Guvenli Ortam Olusturma, KB2.2. Gozlemleme, SBAB7. Mekansal Distinme



GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

(GJ.9.2.1. Duruslarin ve dururken donUslerin 6zellesmis hareket becerilerini
sergileyebilme
a) Duruslarin ve dururken dénislerin ézellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Duruslarin ve dururken dénislerin 6zellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c) Duruslarin ve dururken dénislerin 6zellesmis hareket becerilerini farkl durum/
ortamlarda uygular.

(GJ.9.2.2. Siralanmalarin ve dizilislerin 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme
a) Siralanmalarin ve dizilislerin 6zellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Siralanmalarin ve diziliglerin ézellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gésterir.

c) Siralanmalarin ve dizilislerin 6zellesmis hareket becerilerini farkli durum/
ortamlarda uygular.

(GJ.9.2.3. YuruyUslerin ve yUrtrken donUslerin 6zellesmis hareket becerilerini
sergileyebilme
a) Ydriydslerin ve yirirken dénislerin ézellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Yiriyislerin ve ylrlrken déndslerin ézellesmis hareket becerilerinin
basamaklarini gésterir.

c) Ydriyuslerin ve yirirken déndslerin 6zellesmis hareket becerilerini farkl durum/
ortamlarda uygular.

Duruslar ve Dondsler
Siralanmalar ve Dizilisler

YdrUyUsler ve YUrarken DonUsler

siralanma, dizilme

Duruslar ve dururken donUs hareketleri 6z degerlendirme formuyla degerlendirilebilir.

Siralanmalar ve diziligler ile ilgili verilen performans gorevi dereceli puanlama anahtari
ile degerlendirilebilir.

YdrUyUs ve yurlrken donUs calismalariakran degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

Ydrime ve yer degistirme hareketleri hakkinda temel dizeyde bilgi sahibi olduklari kabul
edilmektedir.

Birlikte hareket etme ve siralanma konusunda temel dlzeyde bilgiye sahip olduklari kabul
edilmektedir.

Temel denge ve koordinasyon becerilerine sahip olduklari kabul edilmektedir.
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On Degerlendirme Siireci

Kopria Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Beden egitimi ve spor derslerinde duruslarin ve dondslerin uygulanmasinin ders dizeni-
ne katkilarinin neler olabilecegi hakkinda degerlendirmeler yapmalariistenebilir.

Spor etkinliklerinde dlzenli sira olmanin ve birlikte hareket etmenin neden énemli oldu-
gu hakkinda fikir belirtmeleriistenebilir.

Gegit torenlerinde ydrlrken ve donUs yaparken senkronizasyon saglanamazsa olusabi-
lecek olumsuz durumlar hakkinda acik uclu sorular sorulabilir.

Torenler, spor organizasyonlari ve toplu etkinliklerde dogru durus ve vicut kontrold sergi-
lemenin dnemi hakkinda 6grencilerden dislncelerini paylasmalariistenebilir.

Torenlerde, okul etkinliklerinde veya giinliik hayatta(toplu tasima beklerken) diizenli siraya
girmenin neden 6nemli oldugu sorulabilir.

Yaya gecitlerindeki toplu ydrtydslerde yon degistirme ve uyumlu hareket etmenin 6nemini
orneklerle aciklamalariistenebilir.

GJ.9.2.1

Ogrenciler 8gretmen rehberliginde okul bahcesi, spor salonu vb. yerlerde cember olus-
turarak toplanir. Duruslarda kullanilan hazir ol durusu (esas durus), rahat durus ve du-
rurken donuslerde kullanilan sola, saga, geriye donls hareketlerinin; vicut kontrolQ,
disiplin, 6z glven, saygi ve grup uyumu acisindan 6nemi dgrencilere aciklanarak g6s-
terilir (E1.5, SDB3.1, D14.3). Ogrenciler dérderli gruplara ayrilir (BEOSAB7). Kendilerinin
belirledikleri késelerde toplanan gruplar, aralarindan sectikleri gonUlli bir 6grencinin
komutlariyla yaklasik 10 dakika durus ve donis hareketlerini basamaklariyla galisir (E2.3,
SDB2.2, D3.4). Calismalar sonunda 6grenciler tek sira halinde toplanir. TGm sinif, durus-
lar ve dururken donUs hareketlerini 6nce yavas tempoda ardindan ritimle hizlandirarak
hep birlikte uygular. Ogrencilerin kisisel alan sinirlariigerisinde es olmalari saglanir (D8.1,
BEOSAB?7). Esliaynalama oyunuile bir 6grenci uygulayici, digeri taklit eden olur (SDB2.1).
Eslerden biri durus ve dururken donds hareketlerini uygular digeri onu taklit eder. Roller
degistirilir. Calisma yeterince tekrar edilerek bitirilir (E2.1). Calismalar sirasinda 6grenci-
ler birbirlerine karsi sayqili ve duyarli olmalari konusunda tesvik edilir (D5.1, D14.1). Calis-
malar, 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.
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Ogrenciler, okul bahgesi ya da spor salonunda yan yana siraya geger. “Diizen alistirma-
larina neden ihtiya¢ duyulmustur?” sorusu sorulur (E1.1). Siralanma ve dizilislerin spor
ortaminda disiplin, dizen, yon duygusu, grup uyumu ve glvenlik agisindan 6nemi hak-
kinda agiklamalar yapilir (BEOSAB10, SDB3.1). Ogretmen rehberliginde gdsterilen temel
siralanmalar (genis kolda siralanma/safta siralanma, derin kolda siralanma/ylriyis
kolu) ve dizilisler (daginik diizende dizilme, genis ve derin kolda dizilme, cemberde, kare,
dikdértgen ve U dizilme) gdzlemlenir. Ogrenciler genis ve derin kolda siralanma calisma-
larini basamaklayarak yapar. Calismalarin ardindan 6grenciler, genis kolda siralanir, dizi-
lisleri(daginik diizende, genis ve derin kolda dizilis, gember, U, kare ve dikdortgen dizilisi)
ve gecisleri yapar. Bu uygulamalar dnce yavas tempoda ardindan hizlandirilarak tekrar
edilir. Uygulamalar sirasinda 6grenciler birbirlerine saygi cercevesinde olumlu dondtler
verir (E2.5, D14.1). Siralanma ve dizilis komutlarini igeren bir oyun dlzenlenir. Bahgenin
belirlenen bir alaninda dgrenciler serbest olarak hareket eder. Gondllu bir 6grencinin ko-
mut vermesi saglanir (E2.3, D11.1). Ogrenciler bireysel serbest dolasirken gelen komutla
(Derin kolda sira ol! U diizeni al! Cember diizeni al! ikiser ol! vb.) birlikte aniden birleserek
komutlara gore hareket eder (SDB2.2). Diger komutla tekrar serbest dolagmaya devam
eder. Oyun farkli komutlarla strdrilir. Ogrencilere resmi térenler ve bayramlardaki si-
ralanma ve dizilisleri gdsteren bir sunu hazirlamalari performans gorevi olarak verilebilir.
Performans gdrevi dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI

GJ.9.2.2

GJ.9.2.3

Ogrencilerden izledikleri bir térende yiirlylsin nasil yapildigini hatirlayarak taklit etme-
leriistenir (KB2.2). YlrUyUs gesitleri(serbest yirlyts/adi adim, uygun adim ydrlyUs, t6-
ren adimi/merasim yUrdyls() ve ylrirken dénisler (saga dénis, sola donds, geriye do-
niis) kilavuz esliginde gdsterilir. Ogrenciler bu uygulamalarin siranin bozulmamas, uyum,
diizen ve disiplin agisindan énemi hakkinda beyin firtinasi yapar (SDB3.1). YirUyUslerde
dikkat edilmesi gereken temel noktalar (dik durus, kollarin dogal sallanisi, adim boyunun
ayarlanmas, ritim duygusu) vurgulanir. Ogrencilerin okul bahcesi veya spor salonunda
serbest (adi)adimile g tur ylryds yapmasi saglanir. Daha sonra égrenciler genis kolda
dorderli siraya gecerek 6gretmen rehberliginde dnce serbest ylrdyUs, ardindan uygun
adim ve son olarak toren ylrGyUsind uygular (BEOSAB7). Her yirlyUste adimlarin uyu-
muna ve ritme dikkat edilir (BEOSABS). Daha sonra sag-sol ve geriye donls hareketleri,
once yavas tempoda ardindan hizlandirilarak uygulanir. Uygulamalar sirasinda dondt-
ler verilir (SDB1.2). Bu uygulamalarda 6zellikle vicut dengesinin korunmasi, adimlarin
uyumlu olmasi ve donislerde es zamanl hareket edilmesi gerektigi vurgulanir (SDB2.1,
SDB2.2). Ogrencilerin en yakindaki milli bayram téreninde yirilyiis yaptiklarini hayal et-
meleriistenir (0B5, SBAB7). Gonulll lider bir dgrenci 6zgivenli bir ses tonuyla sinifa ko-
mutlar verir (E2.3, E2.4,D11.1). Tim sinif, segilen 6grencinin yonergeleriyle bayram tére-
ninde ylrlyormus gibi ylriyls ve donls calismalari yapar (D19.1). Bir stire sonra gonlli
baska bir 6grenci tarafindan calismalari tekrar etmeleri saglanir. Yapilan etkinlik akran
degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.
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GENEL JIMNASTIK DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrenciden jimnastik, dans vb. sporlarda durus ve ddniis tekniklerinin nasil kullanildigini
arastirarak bu tekniklerin disiplin ve estetik goriinim acisindan neden 6nemli oldugunu
sinifla paylasmasiistenebilir.

Ocjrenciden dlnyaca Unlt spor gosterilerinde kullanilan siralanma ve dizilis érneklerini
arastirarak bir sunu hazirlamasiistenebilir.

Ogrenciden ylrty(s cesitlerini igeren kiiglk bir téren etkinligi planlamasi istenebilir.

Ogrenciden hazir ol durusu ile rahat durus arasindaki farklari gézlemlemesi ve bu farklari
arkadaslari ile paylasmasi istenebilir.

O(jrenciden resmi bir toreni izleyerek térende gordagu dizilis cesitlerinden birini pay-
lasmasi istenebilir.

Ogrenciden adi(serbest)adim yiirliylsiini gdstermesi istenebilir.

Programa yonelik gors ve Onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza

[=]!
okutunuz. E




GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

3. UNITE: GENEL ISINMA VE TEMEL JIMNASTIK DURUSLARI

Bu Unitede dgrencilerin genelisinmanin hareket kavramlarini uygulayabilmeleri, temel jim-
nastik duruslarinin zellesmis hareket becerilerini sergileyebilmeleriamaclanmaktadir.

10

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama

E1.1. Merak, E1.6. Secicilik, E2.2. Sorumluluk,

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi
D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, DB. Durdstluk, D7. Estetik, D13. Saglikl Yasam, D14. Sayqi

OB1. Bilgi Okuryazarhgi

Gorsel Sanatlar

BEOSABT. Esle/Grupla Hareket Etme, KB2.17. Degerlendirme, KB2.20. Sentezleme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI  G.J.9.3.1. Genel isinmanin hareket kavramlarini uygulayabilme

a) Genelisinmanin hareket kavramlarini ayirt eder.
b) Genelisinmanin hareket becerileriile hareket kavramlari arasinda iliski kurar.

c) Genelisinmanin hareket kavramlarina uygun olarak hareket eder.

(.J.9.3.2. Temel jimnastik duruslarinin 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme
a) Temeljimnastik duruslarinin 6zellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Temeljimnastik duruglarinin ézellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c) Temeljimnastik duruslarinin 6zellesmis hareket becerilerini farkli durum/
ortamlarda uygular.

ICERIK CERCEVESI  Genel Isinma

Temel Jimnastik
Anahtar Kavramlar  germe (stretching), hafif kosu (jogging), planér

OGRENME KANITLARI
(Olcmeve  Genel isinmanin hareket kavramlari ile ilgili yapilan etkinlik, akran degerlendirme formu
Dederlendirme) ile degerlendirilebilir.

Temel jimnastik duruslarindan esinlenerek kendilerine 6zgu bir jimnastik durusu gelistir-
meleri, hareketin ¢izimini ve uygulamasini yapmalari performans gorevi olarak verilebilir.
Performans gorevi dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller  Basit isinma egzersizleri (kol ve bacak déndiirme, yerinde kosu, esneme vb.) hakkinda te-
mel dizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.

Vicut bolimleri ve vicudu kontrolld bicimde kullanmaya yonelik 6n deneyimlere sahip ol-

duklari kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci  Isinmanin spordaki yeri ve dnemi hakkinda beyin firtinasi yapmalari istenebilir.

Jimnastik duruslarinda denge gerektiren hareketlere 6rnekler vermeleri istenebilir.

Kopru Kurma  Efor gerektiren aktivitelerden dnce genel bir isinma yapmanin katkilarinidegerlendirmeleri
istenebilir.

Temel jimnastik duruslariniiceren egitim almis bireylerin, bu egitimin gunlUk aktivitelerine
sagladigr avantajlari degerlendirmeleriistenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

GJ.9.3.1

Ogrencilere “Isinma neden &nemlidir? Sporda viicudunuzun isinmis oldugunu nasil an-
liyorsunuz?” sorulari sorulur (E1.1). Ogrenciler genel 1sinma hakkindaki bilgilerini payla-
sir (D6.2). Paylasilan bilgiler dogrultusunda isinmanin uygulanis bigimi, uygulama siras
(bastan ayaga, ayaktan basa), genel isinmanin bolimleri (hafif kosu, germe, eklem ro-
tasyonlari), genel iIsinmanin amaglari (kan dolasimini hizlandirmak, kaslari miicadeleye
hazirlamak, sakatlik riskini azaltmak vb.) belirlenir. Ogrenciler iki gruba ayrilir (BEOSAB7).
Gruplar karsilikli olarak eslesir (SDB2.2). Birinci gruba genel isinma hareket kavramlari-
nin agiklamalarinin bulundugu bilgi kartlari dagitilir (OB1). Birinci gruptaki 6grenci hare-
ket kavraminin aciklamasini okur, karsi grupta bulunan esi genel iIsinmada hangi bolime
ait oldugunu iliskilendirir ve hareketin uygulamasini yapar (D3.4) (boynun dairesel olarak
cevrilmesi hareket becerisi-eklem rotasyonlari bélimi hareket kavramivb.). Uygulama-
da basarili olan 6grenci bilgi kartini grubuna kazandirir (E2.2). Basarili olan 6grenciler
arkadaslari tarafindan tebrik edilir (D4.1). Daha sonra gruplar arasinda goérev degisimi
saglanir. TUm 6g@renciler bilgi karti okuma ve hareketi uygulama gorevini tamamladigin-
da calisma sonlanir. Ogrenciler genel isinmanin amaclari, uygulanis bicimi, hareket kav-
ramlari hakkinda fikir aligverisinde bulunur (SDB2.1). Calismalar sonunda genel isinmanin
tim bolimlerinin bir bitln olarak kilavuz rehberliginde uygulanmasiistenir (D13.2). Yapi-
lan bu etkinlik akran degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

GJ.8.3.2

“Antrenmanlarda toplu bir sekilde hareket etmenizi kolaylastiran duruslar nelerdir? Bu
duruslarin neler oldugunu biliyor musunuz?” sorulari sorulur (E1.6). Isinma bolimu ta-
mamlandiktan sonra temel jimnastik duruslari ve uygulama basamaklari (diz bank, cep-
he, caki ve plandr durusu, engel ve sporcu oturusu, 6ne hamle vb.) kilavuz rehberligin-
de gésterilir. Ogrenciler grendikleri temel jimnastik duruslarini basamaklariyla bireysel
olarak uygular. Ogrenciler uyguladiklari duruslar hakkinda birbirlerine saygi cercevesinde
olumlu déntler verir (KB2.17, D14.1). Ogrencilerin saha icerisinde hafif tempoda kosma-
ya baslamasi istenir. DUduk sesi ile birlikte kilavuzun belirledigi temel jimnastik durusu
yUksek sesle soylenir. Kosan 6grenciler komutla birlikte sdylenen durusu sabit bir sekilde
yapar. Hareketi yanls yapan, ge¢ kalan, sabit kalamayan dgrenci oyun disinda kalir. Son
0grenci kalana kadar oyunun strdurdlmesi saglanir. Kazanan 6grenci arkadaslari tarafin-
dan alkislanir, tebrik edilir (D4.1). Ogrencilere temel jimnastik duruslarindan esinlenerek
kendilerine 6zgl denge ve kuvvet dzelliklerinin hakim oldugu bir jimnastik durusu gelistir-
meleri, hareketin ¢izimini ve uygulamasini yapmalari performans gorevi olarak verilebilir

(KB2.20, D7.2). Performans gorevi dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrenciden, ilgi duydugu bir spor bransinin ézel Isinma uygulamalari hakkinda arastirma
yapmasl ve bu arastirmayi sunmasiistenebilir.

Ogrenciden temel jimnastik duruslarinin Tlrkiye'ye gelisi ve okul jimnastigine uyarlanma-
sI konularinda arastirma yaparak edindigi bilgileri sinifta arkadaslariyla paylasmasi iste-
nebilir.

Ogrenciden genel 1sinmada bacak bdlgesine uygulanan acma-germe egzersizlerini
uygulamasiistenebilir.

Ogrenciden temel jimnastik duruslarinda sectigi (¢ durusu gostermesi istenebilir.

[l

Programa yonelik gorus ve Onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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GENEL JIMNASTIK DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

4. UNITE: TEMEL ALISTIRMA FORMLARI

Bu Unitede 6grencilerin ydrdyus ve kosu formlarinin, sigramalarin ve surinmelerin 6zel-
lesmis hareket becerilerini sergileyebilmeleri amaclanmaktadir.

16

BEOSABI. Hareketi Sergileme

E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.1. Muhakeme, E3.6. Analitiklik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D6. DarUstlik, D8. Mahremiyet, D10. Mitevazilik,
D13. Saglkli Yasam, D14. Saygl, D18. Temizlik

OBb. Kdltdrel Okuryazarlik

Fizik, Matematik, Biyoloji

BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme, KB2.10. Cikarm Yapma, KB2.18. Tartisma,
KB2.20. Sentezleme



GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERi  G.J.9.4.1. YlrdyUs ve kosu formlarinin 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme

a) Ydrlyds ve kosu formlarinin ézellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Yirlyis ve kosu formlarinin ézellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gésterir.

c) Ydrlyds ve kosu formlarinin 6zellesmis hareket becerilerini farkl durum/
ortamlarda uygular.

G.J.9.4.2. Sicramalarin ve strinmelerin 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme
a) Sigramalarin ve sirinmelerin 6zellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Sigramalarin ve siriinmelerin ézellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c) Sicramalarin ve siriinmelerin 6zellesmis hareket becerilerini farkl durum/
ortamlarda uygular.

ICERIK CERCEVESI  Y{rilyis ve Kosu Formlar

Sigramalar ve Sarinmeler
Anahtar Kavramlar  galop, ay yUrdyUsU, yengec yurlyutsU, kedi ylrtyUsy, érdek yuriytsu

OGRENME
KANITLARI  YUrUyUs ve kosu formlarindan olusan 6zgUn bir parkur olusturmalari ve uygulamalari
(Olgme ve  performans gérevi olarak verilebilir. Performans gérevi dereceli puanlama anahtari ile
Degerlendirme)  degerlendirilebilir.

Sigramalar ve strtinmeler ile ilgili yapilan etkinlik, grup degerlendirme formu ile deger-
lendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller  Ydrlrken ve kosarken yapilan temel hareketleri(adim atma, yon degistirme, durma, hizlan-
ma vb.)fark edebildikleri ve bu hareketlere iliskin temel diizeyde bilgi sahibi olduklari kabul
edilmektedir.

Sigrama ve srtinme hareketlerinin insanin dogal hareketleri arasinda yer aldigi hakkinda
bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci  Yiriy(s ve kosunun amaclari acisindan spordaki yerini degerlendirmeleri istenebilir.

Sicrama ve slUrdnmelerin hangi spor branslarinda temel beceri olarak kullanilabilecedi
konusunda drnekler vermeleriistenebilir.

Képru Kurma  Ddzenli olarak ylrlyUs ve kosu egzersizleri yapan bireylerin, bu etkinliklerin fizyolojik agi-
dan yasamlarina katkilarini degerlendirmeleriistenebilir.

Glvenlik ve hayatta kalma durumlarinda(dumanli bir ortamda) sirinmeyle, spor alaninda-
ki striinmeler arasinda iliski kurmalari istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

GJ.8.4.1

Ogrencilerin ilgilendikleri spor branslarinda yapilan yiirlyls ve kosulara drnekler ver-
meleriistenir (E3.1). Ogrenciler isinma kosusu ve agma-germe egzersizlerini tamamla-
diktan sonrayUriyds formlarinda kullanilan hayvan yiriyUsleri(ayl, yengeg, kedi, 6rdek
ylriylsi vb.) kilavuz esliginde gésterilir. Ogrencilerin mahremiyet sinirlari icerisinde
ikiserli eslesmeleri ve hayvan yUrUyUslerini birbirleriyle uyumlu bir sekilde tekrar etme-
leriistenir (D8.1, BEOSAB7). Uygulama sirasinda birbirlerine olumlu dénitler vermeleri
saglanir (SDB2.1, D14.1). Daha sonra kosu formlarindan (hafif ve orta tempo kosu, hizli
kosu,ritmik ve farkl yénlere yapilan kosular, galoplar vb.) bahsedilir. Kosu formlari bi-
reysel olarak uygulanir. Ogrenciler okul bahcesine hayvan yiriyislerinin sirasiyla uy-
gulanacagi ve kosu formlarindan olusan bir parkur hazirlar (E2.2, SDB2.2). Ogrenciler
hayvan ydrdydslerinin bulundugu bélimU tamamladiktan sonra, yana galop, geri geri
kosma ve hizli tempo kosu ile parkuru tamamlar (D13.2). Ogrencilerin parkuru ilk sira-
larda bitiren arkadaslarini tebrik ederek birbirlerini motive etmeleri saglanir (SDB2.2,
D4.1, D10.3). YlriyUs ve kosu formlarindan olusan 6zgln bir parkur olusturmalari ve
uygulamalari performans gorevi olarak verilebilir (KB2.20). Performans gorevi dereceli
puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

GJ.9.4.2

Ogrencilerden sicrayarak ve siirlinerek hareket eden canlilara drnekler vermeleriiste-
nir. “Sigrama ve sdriinme hareketi giinltk yasamda hangi durumlarda karsimiza gikabi-
lir?” sorusu sorulur (KB2.10). Verilen cevaplar dogrultusunda 6gretmen rehberliginde
temel alistirma formlarindan sigramalar ve sirinmeler hakkinda bilgilendirme yapila-
rak hareketlere 6zgii teknikler gosterilir. Ogrenciler aktif isinma hareketlerini yapar.
Daha sonra 6grenciler, iki gruba ayrilir ve derin kolda siraya gecer (BEOSAB7). Grup-
larin 6nlne, tek ayakla sicramak igin bes adet cember, strlnerek gegcmek icin minder
ve cift ayak sigramak icin G¢ engel yerlestirilir. Kurallar dgrenciler tarafindan fikir alis-
verisi yaplilarak belirlenir (sigrama sirasinda ayaklarin gember igine basmasi, stirinme
sirasinda gdvdenin tamamen yere yakin olmasi vb.) (SDB2.1, D1.2). Ogrenciler verilen
komutla birlikte gikis yapar, engellerden gegerek tekrar gruba dogru kosar ve grubun
dnlindeki arkadasina dokunarak siranin arkasina gecger (SDB2.2). Etkinlik birkag defa
tekrar edilir (D3.4). Calisma slirecinde kullanilan materyallerin diizenli ve temiz tutul-
masli grup sorumlulugu olarak ele alinir (D18.2). Ogrencilerin, sigramalarda yer gekimi-
nin etkisi ve sicrama mesafesinin dl¢iimesi, sirinmelerde kullanilan kas gruplari vb.
konularda tartismalari saglanir (KB2.18, E3.6). Daha sonra gruplara, gocuk oyunlarinin
yer aldigi (kurbaga gibi zipla, tlinelden geg, birdirbir, seksek vb.) mini parkurlar kurula-
rak yarisma formatinda oyunlar oynatilir (E2.5, 0B5). Calisma grup degerlendirme for-
muyla dederlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrenciden yirtyiis ve kosu formlarini icinde barindiran spor dallarini ve bu spor dalla-
rinda bu formlarin kullanildigi yerleri arastirarak bir rapor hazirlamasi istenebilir.

Ogrenciden farkli kiiltiirlerde sicrama ve striinmelerin kullanildigi cocuk oyunlarini aras-
tirmasi ve sinifta uygulamasiistenebilir.

Ogrenciden yiirilyls cesitlerinden olan hayvan yiryiislerinden sectigi tic yirtyds stilini
gdstermesiistenebilir.

Ogrenciden mat veya minder {izerinde giivenli inislerle kiigiik sigrama calismalari yap-
masi istenebilir.

=0
)47

Programa yonelik goris ve Onerileriniz i¢in karekodu akilli cihaziniza
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

5. UNITE: GENEL JIMNASTIK ALISTIRMALARI

Bu Unitede dgrencilerin serbest alistirma formlarinin, aletli bireysel alistirmalarin 6zel-
lesmis hareket becerilerini sergileyebilmeleri, aletli alistirmalarda esle/grupla hareket
edebilmeleri, alette yapilan alistirmalarin 6zellesmis hareket becerilerini sergileyebilme-
leri amaclanmaktadir.

18

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme

E2.2. Sorumluluk, E2.3. Giriskenlik, E2.5. Oyunseverlik, E3.1. Muhakeme

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D5. Duyarlilik, D6. DdrUstltk, D9. Merhamet,
D11. Ozgurluk, D17. Tasarruf, D18. Temizlik

OB4. Gorsel Okuryazarlk, O0B5. Kalttr Okuryazarhg

Biyoloji

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSAB10. Glvenli Ortam Olusturma, KB2.2. Gozlem-
leme, KB2.4. Cozimleme, KB2.17. Degerlendirme, KB2.18. Tartisma
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI  GJ. 9.5.1. Serbest alistirma formlarinin 6zellesmis hareket becerileri sergileyebilme

a) Serbest alistirma formlarinin 6zellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Serbest alistirma formlarinin 6zellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c) Serbest alistirma formlarinin 6zellesmis hareket becerilerini farkli durum/
ortamlarda uygular.

GJ.9.5.2. Aletli bireysel alistirmalarin dzellesmis hareket becerilerini sergileyebilme
a) Aletlibireysel alistirmalarin 6zellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Aletlibireysel alistirmalarin 6zellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c) Aletlibireysel alistirmalarin 6zellesmis hareket becerilerini farkli durum/
ortamlarda uygular.

GJ.9.5.3. Aletli alistirmalarda esle/grupla hareket edebilme
a) Serbest alistirma formlarinin 6zellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Serbest alistirma formlarinin 6zellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gésterir.

c) Serbest alistirma formlarinin 6zellesmis hareket becerilerini farkl durum/
ortamlarda uygular.

(GJ.9.5.4. Alette yapilan alistirmalarin dzellesmis hareket becerilerini sergileyebilme
a) Alette yapilan alistirmalarin 6zellesmis hareket becerilerini algilar.

b) Alette yapilan alistirmalarin 6zellesmis hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c) Alette yapilan alistirmalarin 6zellesmis hareket becerilerini farkl durum/
ortamlarda uygular.

ICERIK CERCEVESI  Serbest Alistirma Formlari
Aletli Bireysel Alistirmalar
Aletli Esle/Grupla Alistirmalar
Alette Yapilan Alistirmalar

Anahtar Kavramlar  hafif dambil, parmaklik, kasa, denge tahtasi
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OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopria Kurma

Serbest alistirma formlarinin 6zellesmis hareket becerileri dereceli puanlama anahtari
ile degerlendirilebilir.

Aletli bireysel alistirmalar ile ilgili yapilan calismalar gozlem formu ile degerlendirilebilir.

Farkli eslerle ve farkl mUzik ritimlerinde bir etkinlik hazirlamalar performans gorevi ola-
rak verilebilir. Performans gdrevi dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Alette yapilan alistirmalar ile ilgili uygulamalar kontrol listesi ile degerlendirilebilir.

Ozel 1sinma bélimiinde kullanilan serbest alistirma formlarinin branslara gére degisiklik
gosterdigi hakkinda bilgi sahibi oldugu kabul edilmektedir.

Temel hareket becerileri ve vicut kontrolinU kullanarak aletle yapilan basit hareketleri
gormus, izlemis veya denemis olduklari kabul edilmektedir.

Temel hareketleriesle/grupla birlikte yapma konusunda 6n deneyime sahip olduklari kabul
edilmektedir.

Basit aletlerde vicutlarini kontrolll ve bilingli sekilde hareket ettirerek, basit talimatlari
uygulayabildikleri kabul edilmektedir.

Farkli spor branslarina 6zgUu hareket formlarina érnekler vermeleriistenebilir.

ip, saglik topu, hafif dambil vb. araclar ile daha dnce deneyimledikleri hareketlerden or-
nekler gostermeleriistenebilir.

Egzersiz yaparken esle/grupla birlikte aletli yapilan ¢alismalarin amaclar hakkinda fikir-
lerini belirtmeleriistenebilir.

Alette yapilan jimnastigin temel hareket becerileriniiceren kisa bir video izletilerek gor-
dikleri hareket becerileri hakkinda beyin firtinasi yapmalariistenebilir.

itme-cekme gerektiren mesleklerle bu hareketleri gerektiren spor branslarinin arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklari yorumlamalariistenebilir.

GUnlUk hayatta “spor yapiyormus gibi hissettiren” nesneler ile ilgili deneyimleri hakkinda
fikir belirtmeleri istenebilir.

Esliya dagruplayapilan sporlarin videolariizletilerek sporcularin birbirleriyle uyumlu hare-
ket etmelerinin performansa etkileri hakkinda degerlendirmeler yapmalariistenebilir.

Merdiven ¢cilkmak, salincakta sallanmak, bir yerden sicrayarak inmek vb. hareketleri spor
aletleriyle eslestirerek iliskilendirmeleri istenebilir.



GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

GJ.9.5.1

Ogrencilerin egzersizlerden énce viicudun isinmasi ve egzersize hazir hale getirilmesiigin
yapllan hareketlere 6rnekler vermeleri ve bu hareketlerin faydalari hakkinda tartismalari
saglanir (KB2.18). Isinma egzersizlerinin ardindan dgrenciler cemberde dizilme seklinde
siralanir. Ogrencilere serbest alistirma formlarinin bireysel (yiiriime, kosma, sicrama, diz
cekme vb.).esli (birbirini itme, gekme, birlikte esneme vb.), grupla (el ele galoplar, tiinel
yaparak siriinmeler vb.) oldugu agiklanarak gésterilir. Ogretmen rehberliginde serbest
alistirma formlari (bireysel, esli, grup) gemberin igine gelen gonilli 6grenciler tarafindan
uygulanir (E2.3). Her 6grenciye bir numara verilir. Gon(llG bir 6grenci ders alaninda dagi-
nik diizende kosan 6grencilere yiksek sesle bir numara sdyler (D11.1). Numarasi sdylenen
ogrencibireysel serbest alistirma formlarindan birini arkadaslarina yaptirir. Tim numara-
lar tamamlanir. Ogrencilerin ikiserli eslesmesi saglanir. Esler is birligi icinde sectikleri bes
serbest alistirma formunu uygular (D3.4, SDB2.2). Uygulama ile ilgili birbirlerine dondtler
verir (D5.1). Ogrencilerin gecmiste oynadiklari oyunlarin icinde grupla serbest alistirma
formlarindan hangilerini kullandiklari konusunda beyin firtinasi yapmalariistenir (SDB2.1).
Sekizerli gruplara ayrilan dgrencilerden gecmiste oynadiklari oyunlari aralarinda tartis-
malari(bezirganbasi, birdirbir vb.) ve bir tanesini segerek oynamalariistenir (KB2.18, E2.5,
0B5). Oyunlar oynanirken 6grenciler kendisi ve arkadaslari igin glvenlik 6nlemleri alir
(BEOSABI0, D9.2). Etkinliklerin ardindan tim 6grenciler soguma hareketleri yapar. Ser-
best alistirma formlarinin 6zellesmis hareket becerileri dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.

GJ.8.5.2

Ogrencilere “ip, saglik topu, hafif dambil ve parmaklik ile yapilan calismalarda hangi be-
cerileriniz gelisir?” sorusu sorulur (E3.1). Isinma hareketlerinin ardindan aletli bireysel
alistirmalar (ipte ritmik sigrama ve koordinasyon, hafif dambilla kuvvet ve tempo kont-
roll, saglik topuyla denge ve kuvvet, parmaklikta asiima ve vicut kaldirma) kilavuz es-
liginde gdsterilir. Ogrenciler ders alaninin cesitli yerlerine bireysel alistirmalarin uygula-
nacagi aletleri yerlestirerek istasyonlar olusturur (SDB2.2) . Calisma slirecinde kullanilan
materyallerin dizenli olmasi ve temiz tutulmasi tim sinif sorumlulugu olarak ele alinir
(D18.2,D17.3). istasyonlar hazirlanirken égrenciler kendisi ve arkadaslari icin glivenlik 6n-
lemleri alir (BEOSAB10, D5.1). istasyonlarda galismak (izere gruplara ayrilan égrenciler;
ip ile sigrama cesitleri, saglik topu ile denge ve kuvvet calismalari, hafif dambilla ylrtyds
ve kol hareketleri, parmaklikta asiima ve ¢cekme hareketleri olan calismalari 6gretmen
rehberliginde uygular. istasyon degisimi yapilarak dgrencilerin farkl aletlerdeki calisma-
lari uygulamalari istenir. Calismalar sirasinda dgrenciler, arkadaslarinin dogru tekniklerini
pekistirerek birbirlerinin motivasyonunu artirmasi konusunda tesvik edilir (SDB2.1, D4.1,
D5.1). Daha sonra 6grenciler bireysel olarak farkli ritimler ve tekrar sayilari ile istasyonu
olusturan alistirmalari (ip atlama, saglik topuyla denge-kuvvet caligmalari, hafif dambilla
yUrlyls, parmaklikta asilma) birlestirerek uygular. Ogrencilerden en iyi yaptiklari ve en
cok zorlandiklari becerileri paylasmalari istenir (SDB1.1, D6.2). Yapilan ¢alismalar gdzlem
formuile degerlendirilebilir.
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GJ.8.5.3

Ogrencilerin kisa bir video ile grup Gyelerinin es zamanli ve uyum iginde calistigi bir aero-
bik jimnastik yarismasi izlemeleri saglanir (OB4). Ogrenciler izlenen videodan yola cika-
rak birlikte hareket etmenin &nemini kendi climleleriyle ifade eder (SDB2.2). Ogrencilerin
serbest alistirma formlarini kullanarak isinmalari saglanir. Ogrenciler gruplara ayrilir. Her
grup, ip, saglik topu, hafif dambil veya parmaklik gibi farkli bir alet Gzerinde ¢calismak igin
kendi aralarinda gérev paylasimi yapar. ip grubunda; cevirici ve sicrayan, saglik topu gru-
bunda atici ve yakalayici, hafif dambil grubunda tasiyici ve tempo belirleyici, parmaklik
grubunda ise destekei ve uygulayici gibi roller belirlenir (E2.2). Ogretmen, gruplarin rolle-
rini tanimlamalarina ve gdrevlerini anlamalarina rehberlik eder. Her grup gerekli glvenlik
dnlemlerini alarak kendi aletiyle belirlenen hareketleri gerceklestirir (BEOSAB10, D5.1). ip
grubunda iki 6grenci ipi gevirirken biri ritmik bicimde atlar, saglik topu grubunda 6gren-
ciler farkli yonlere paslasma yapar, hafif dambil grubunda 6grenciler eszamanli bicimde
hafif dambili kaldirip indirir, parmaklik grubunda ise biri asilirken, digeri destek olur (BE-
OSABS5). Her galismadan sonra roller dedistirilerek tim 6grencilerin farkli sorumluluklari
deneyimlemesi saglanir (2.2, D3.4). Ogretmen basarili grup etkilesimlerini sdzI{ olarak
pekistirir. Gruplar, ritim duygusu, uyum ve koordinasyon becerilerini gelistirmek igin mu-
zik esliginde tim aletlerin kullanildigi parkur serisi planlayarak uygular (BEOSABS). Parkur
siralamasi grup iinde fikir alisverisi yapilarak belirlenir (SDB2.1, D1.2). Ogrencilere farkli
eslerle ve farkli mazik ritimlerinde bir etkinlik hazirlamalari performans gorevi olarak veri-
lebilir. Performans gorevi dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

GJ.9.5.4

Ogrencilerin cesitli aletlerde yapilan hareketleriiceren kisa videolari (trambolinde sigra-
malar, halata tirmanmalar, kasada sicramalar)izlemelerisaglanir (KB2.2, 0B4). izledikleri
videolardaki hareketleri ve asamalarini aciklamalariistenir (KB2.4). Ogrenciler alet sayisi
kadar gruplara ayrilir. Gerekli glivenlik 6nlemlerini alarak videolarda yer alan (trambolin,
kasa, halat,dengetahtasi)aletlerdeyapilan hareketleriasamalarinadikkat ederek uygular
(BEOSABI10). Alet degisimi yapilarak dgrencilerin farkli aletlerdeki ¢alismalari uygula-
malari istenir. Ogrenciler birbirlerini uygulama esnasinda gézlemler ve énerilerde bulu-
nur (KB2.2, SDB2.1). Ogrenciler uygulama sonrasi deneyimlerini arkadaslariyla paylasir.
Gruplar, her alete bir renk ismi belirler (trambolin kirmizi, halat sari, kasa mavi gibi). Her
ogrenci kendisi icin rastgele bir sayi belirler ve bunu sesli olarak soyler. GonullU bir 6g-
renci bir liste olusturarak tim arkadaslarinin numarasini yazar (E2.3, D6.2). Gonulli 6G-
renci, listedeki numaralardan art arda alet renkleriyle eslestirerek yliksek sesle séyler (3
numara kirmizi, 7 numara sari, 18 numara mavi vb.). Numarasi okunan 6grenci rengi séy-
lenen alete kosarak 6grendigi hareketleri 20 sn. yapar. Her 20 saniyede yeni UclU grup
hareket igin alete gider. Ogrencilerin hareketleri yaparken hangi basamakta zorlandikla-
ri, ayni hareketi farkli bir ortamda yapmanin beceriyi nasil etkiledigi gibi degerlendirme-
lerde bulunmalari saglanarak etkinlik sonlandirilir (KB2.17, SDB1.1). Yapilan uygulamalar
kontrol listesiile degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrenciden bir takimin antrenmanini izleyerek uyguladiklari serbest alistirma formlarinin
video ¢cekimini yapmasi ve arkadaslariyla paylasmasi istenebilir.

Ogrenciden ip, saglik topu, hafif dambil veya parmaklik aletlerinden birini secerek, alete
0zqU hareket becerilerinden olusan bir kombinasyon calismasi hazirlayip sinif genelinde
uygulama yapmasi istenebilir.

Ogrenciden aletli esli veya grupla yapilan bir spor bransinin yarisma ve performans deger-
lendirme kriterlerini arastirmalari ve arkadaslarina sunmasiistenebilir.

Ogrenciden sicrama hareketlerinin yapildigi bir alete 6zgi 6zellesmis hareket becerilerini
belirlemesi ve hangi kas gruplarini calistirdigini arastirarak bir rapor hazirlamasi istenebilir.

Ogrenciden esnetme hareketlerini iceren bireysel bir serbest alistirma formunu yap-
masl istenebilir.

Ogrenciden aletli bireysel alistirmalarda kullanilan aletleri arastirmasi ve listelemesi is-
tenebilir.

Eslesen 6drencilerden biri bir hareketi yaparken, digerinin de ayni hareketi taklit etmesi
istenebilir.

Ogrenciden trambolin, halat, kasa aletlerinden birini secerek giivenlik kurallarini
listelemesi istenebilir.
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Programa yonelik goris ve Onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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