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1. TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI
1.1. TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMEL YAKLASIMI VE OZEL AMAGLARI

Takim Sporlari Dersi Ogretim Programinin temel &geleri, Tiirkiye Yiizyill Maarif Modelinin benimsedigi ilke ve yaklasimlar dogrultu-
sunda sekillendirilmistir. Takim Sporlari Dersi Ogretim Programy, Tirkiye Yizyili Maarif Modelinin biitiinciil egitim anlayisina uygun
olarak bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden dengeli gelisimini desteklemeyi amaclamaktadir. Program; birey, cevre
ve toplum arasindaki etkilesimi gozeterek 6grencilerin sporu yasam bicimi haline getiren, toplumsal sorumluluk bilinci gelismis ve
etik degerlere duyarli bireyler olmalarini hedeflemektedir. Bu dogrultuda Turkiye YUzyill Maarif Modeliile temellendirilen “Erdem-
Deger-Eylem Cercevesi” esas alinarak programda adalet, saygl, sorumluluk, dostluk, dirtstlik, yardimseverlik gibi milli, manevi
ve evrensel degerlere yer verilmistir. Program, 6grencilerin etkinliklerde sergiledikleri tutum ve davranislar araciligiyla bu degerle-
ri deneyimlemeleri ve i¢sellestirmelerini saglayacak bicimde zenginlestiriimistir. Program, 6grencilerin hem bireysel hem de grup
ici sorumluluklar Ustlenmesini tesvik ederken sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelisimini de desteklemektedir.

Takim Sporlari Dersi Ogretim Programinin igerigi; dgrencilerin ilgi ve ihtiyaclari ile gevresel kosullara uygun, beceriler ve disiplin-
ler arasi iliskiler temelinde yapilandinimistir. Bu dogrultuda basketbol, futbol, hentbol ve voleybol branslari; 6grencilerin fiziksel
kapasitelerini, takim calismasi becerilerini, taktiksel disinme yetilerini ve spor ahlakini gelistirecek buttncdl bir yapi icinde ele
alinmistir.

Takim Sporlar Dersi Ogretim Programinda yaparak yasayarak 6grenmeye dayall dgretim yontemleriile tekniklerin kullanildigi 6G-
renci merkezli bir yaklasim benimsenmistir. Programin odaginda basketbol, futbol, hentbol ve voleybola 6zgUl hareket becerileri
ile hicum ve savunma sistemleri yer almaktadir. Ayrica kavramsal bilgi, milli ve manevi degerler, sosyal-duygusal 6grenme, okur-
yazarlk becerileri ve disiplinler arasi 6grenme unsurlari da bitincul bir bicimde programa dahil edilmistir. Program; 6grencilerin
cokyonli gelisimlerini desteklemek amaciyla tarih, mizik, gérsel sanatlar ve edebiyat disiplinleriyle iliskilendirilerek hazirlanmistir.
Takim Sporlari Dersi (j(jretim Programi dort tema seklinde yapilandinimistir.

Takim Sporlari Dersi Ogretim Programindaki dgrenme ciktilar, alan becerileri, kavramsal beceriler ve bunlara ait siirec bilesenleri
ile iliskilendirilerek hazirlanmistir. Strec bilesenleri; 6grencilerin gelisimlerinin izlenmesi, 6grenme surecinin dederlendiriimesi ve
ogrencinin kendi 6grenmesini fark etmesi agisindan dnemli kanitlar icerir. Programda 6grencilerin ginlik yasamda karsilastiklari
spor deneyimlerini analiz etmeleri, gdzlemde bulunmalari ve bu deneyimlerden ¢ikarimlar yapmalari tesvik edilmistir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde belirtilen “Tiirk Milli EGitiminin Genel Amaclari ve Temel ilkeleri “ dogrultu-
sunda hazirlanan Takim Sporlari Dersi Ogretim Programiile dgrencilerin

« oyun kurallarindaki degisimlerin basketbol, futbol, hentbol ve voleybolun gelisimi Gzerindeki etkilerini yorumlamalari,

+ basketbol, futbol, hentbol ve voleybola 6zgu isinma ve soguma hareketlerini dogru ve glvenli bir sekilde uygulamalari,

« basketbol, futbol, hentbol ve voleybola 6zgu hareket becerilerini sergilemeleri,

« savunma ve hicum sistemlerinde takim arkadaslariyla uyumlu hareket etmeleri,

« taktiksel disinme ve problem ¢6zme becerilerini misabakalarda kullanmalari,

« etkinlikler yoluyla sorumluluk, dirUstlik, saygl, dostluk gibi degerleriicsellestirmeleri,

- adil oyun (fair play) anlayisini benimsemeleri amaglanmaktadir.

1.2. TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA iLiSKiN ESASLAR

- Takim Sporlari Dersi Ogretim Programi, “Tiirkiye Yiizyil Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metni” esas alinarak yapi-
landiriimistir. Derslerin tasarlanmasi, materyallerin hazirlanmasi, 6lcme ve degerlendirme sUreclerinin planlanmasinda
“Tiirkiye Yiizyil Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metni” dikkate alinmalidir. Egitim 6gretim faaliyetleri, Tiirkiye
Ylzyil Maarif Modeli'nde belirtilen 6grenci profiline ulasilmasini saglayacak bicimde planlanmali ve yirtttlmelidir.

- Takim Sporlari Dersi Ogretim Programrndaki ydntem ve teknikler drnek niteliginde verilmistir. Program; etkinliklerin ya-
pisi, 6drenci sayisi, okulun fiziki imkanlari ve cevresel kosullar dikkate alinarak 6gretmenlerin yontem ve tekniklerde
gerekliuyarlamalari yapabilecekleri esneklikte tasarlanmistir.

« Takim Sporlari Dersi Ogretim Programinda temel kabuller kismindakiifadeler ders ile iliskili diger 6gretim programlari géz
ondnde bulundurularak kesinlik iceren bir yapida, 6n degerlendirme ve kopri kurma kisimlarindaki ifadeler ise “Tlrkiye
Ydzyil Maarif Modeli" yapisi geregdi dneri niteliginde sunulmustur. Bununla birlikte 6grencilerin alana yonelik beceri edin-
melerini desteklemek icin 6grenme-6gretme sirecinde ve hazirlanacak tim materyallerde 6n degerlendirme ve kopru
kurma kisimlari zorunlu olarak gerceklestiriimelidir.
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« Temalara ayrilacak slre, 6gretim programindaki slre tablosuna uygun olarak planlanmaldir.

« Okulunimkanlarive cevresel faktorler dikkate alinarak zimre 6gretmenlerinin ortak karariile temalarin islenis sirasi
degistirilebilir.

- Ogrenme ciktilari ve siirec bilesenlerine ydnelik olusturulan 6gretim siireclerinin 6grenme-8gretme yasantilarinda
yUrUttlmesi esastir.

- Temalarda yer alan 6grenme ciktilarina, strec bilesenlerine, egilimlere ve programlar arasi bilesenlere bagh kalina-
rak 6grenme yasantilari farklilastirilabilir.

« Egitim 6gretim sUreclerinde Turkcenin dogru, etkili ve akici kullanimina 6zen gasterilmeli; 6grencilerin séz varligi ve
dil becerileri gelistirilmelidir.

. Ogrencilerin etkin katiliminin saglandig, diisincelerin 6zglrce paylasildigi, sosyal-duygusal beceri gelisiminin des-
teklendigi gUvenli bir sinif iklimi olusturulmaldir.

« Farkhlastiriimis 6gretim materyalleri; dgrencilerin bireysel farkliliklari dikkate alinarak tasarlanmali ve 6grenme-06g-
retme sdrecinde etkili bir sekilde kullaniimalidir.

- Ogrenciler, okulun ve gevrenin olanaklari g6z 6niinde bulundurularak ilgi ve yetenekleri dogrultusunda okul disinda
(spor kullpleri, Genglik ve Spor Bakanligi, belediye spor okullari, federasyon kurslarivb.) yapilan sportif etkinliklere
yonlendiriimelidir. Bu sUrecgte 6gretmen; rehberlik servisi ve ailelerle koordineli bir bicimde ¢alismali, 6grencinin
gelisimini yakindan takip etmelidir.

« Takim sporlari; sporcularin takim halinde mucadele ettikleri basketbol, futbol, beyzbol, buz hokeyi, cur-
ling (korling), ¢im hokeyi, su topu, hentbol, futsal, voleybol gibi branslari kapsamaktadir. Yayginlk, erisilebi-
lirlik ve egitim ortamlarina uygunluk oOlcUtleri dikkate alinarak basketbol, futbol, hentbol ve voleybol branslari
belirlenmis ve Takim Sporlari Dersi Ogretim Programi bu branslar temelinde yapilandiriimistir. Bu branslar; 6¢-
rencilerin fiziksel yeterliklerini gelistirmeleri, takim calismasi aliskanligi kazanmalari, taktiksel disinme be-
cerilerini glclendirmeleri ve spor ahlakini i¢csellestirmeleri amaciyla butlncdl bir yaklasimla ele alinmaktadir.
Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclari ile okulun ve cevresinin fiziksel imkanlari dikkate alinarak Takim Sporlari Dersi 0g-
retim Programi'nda yer verilen basketbol, futbal, hentbol, voleybol disindaki takim sporlari branslarinda da egi-
tim verilebilir. Zimre dgretmenleri tarafindan Takim Sporlari Dersi Ogretim Programinda yer alan genel ve
ozel amaclar ile programin yaklasimi dikkate alinarak ilgili takim sporuna yonelik 6gretim programi hazirlanir.
9. sinif dlzeyinde belirlenen takim sporlari branslari; 6grenme ciktilarinin kademeli ve sarmal bir yapida yapilan-
dirilmasi, 6grencilerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak bilgi ve becerilerin asamali bicimde ilerletiimesi amaclari
dogrultusunda 12. sinifin sonuna kadar degistirilemez.

Programlar Arasi Bilesenler

- Takim Sporlari Dersi Ogretim Programi ile alan becerilerinin yani sira égrencilere kavramsal, sosyal-duygusal bece-
riler, okuryazarlik becerileri, disiplinler arasi bakis acisi, degerler ve egilimlerin kazandiriimasi amacglanmaktadir. Bu
nedenle Takim Sporlari Dersi Ogretim Programi, dgrenme-6§retme yasantilariyla iliskilendirilen bilesenler dikkate
alinarak planlanmalidir. Bilgi ve beceriler, icerik ¢cercevesiyle anlamli bitlnlik olustururken programlar arasi bile-
senler(sosyal-duygusal 6grenme becerileri, dederler, okuryazarlik becerileri) 6grenmenin anlamli bir pargasi haline
getirilmelidir.

» Sosyal-duygusal 6grenme becerileri; bireyin kendi i¢c dinyasiyla bitUnlesebilmesi, cevresiyle olumlu iliskiler ku-
rabilmesi, duygularini ydnetebilmesi, empati gelistirebilmesi ve saglikli bir benlik algisi olusturabilmesi icin gerekli
temel becerilerdir. Takim sporlarinin dogasi geregi is birligi, iletisim, 6z farkindalk, sorumluluk gibi sosyal-duygu-
sal 6grenme becerileri 6grenme sUrecinin merkezinde yer almaktadir. Fiziksel performans ve teknik taktik bece-
rilerin 6n plana cikarildigi takim sporlarinda sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin desteklenmesi oldukca 6nem
tasimaktadir. Takim sporlari, bireyin takim arkadaslariyla saglkliiliskiler gelistirmesii¢in gcli bir 6grenme ortami
sunmaktadir. Bu baglamda sosyal-duygusal 6grenme becerileri, takim sporlari yoluyla dogal ve etkili bicimde gelis-
tirilebilmektedir.
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« Tdrkiye YUzyil Maarif Modeli'nin bir bileseni olan degerler; bireylerin dengeli ve tutarl kisilik gelistirmesini, ailesine
ve topluma karsi sorumluluk bilinci kazanmasini ve insanliga hizmet eden, Uretken, caliskan ve ahlakiilkelere sahip
olmasinibenimseyen yonuyle yeni egitim anlayisinin temelini olusturmaktadir. Bu egitim anlayisi; takim sporlarider-
si 0gretim sUrecinde 6grencilere dostluk, durtstlik, saygl, merhamet, 6zgurlik, sorumluluk, mtevazilik, ¢caliskan-
lik ve vatanseverlik gibi degerleri yasayarak 6grenebilecekleri bir ortam sunmaktadir.

- Takim Sporlari Dersi Ogretim Programrnda tiim okuryazarlik becerileri gdzetilmis ancak dgretim programi 8zelinde
bazi okuryazarlik becerileri 6n plana ¢ikmistir. Bilgi okuryazarlidi kapsaminda 6grencilerin basketbol, futbol, hent-
bol ve voleybolailiskin dogru ve glvenilir bilgi kaynaklarina ulasmalari, bu bilgileri sorgulamalari ve etkinliklerde kul-
lanmalari amaglanmaktadir. Ogrencilerin cevrim ici 6§renme ortamlari ve teknolojik uygulamalar araciligiyla dijital
okuryazarlk becerileri desteklenmektedir. Bu yolla dijital iceriklerin bilin¢li, givenli ve amacina uygun kullaniimasi
tesvik edilmektedir. Oyun alani yerlesimleri, taktik semalar, hareket gorselleri gibi araclar kullanilarak 6grencilerin
gorsel okuryazarlik becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmektedir.

icerik Cergevesi

. Takim Sporlari Dersi Ogretim Programinin icerik cercevesi olusturulurken ilgili dersin konu alani ve spor branslarinin
ogretimindeki glincel gelismeler temel alinmistir. Takim sporlarina ait becerilerin gelistirilmesinin 6n plana alindigi
icerik olusturulurken 6grencilerin hazir bulunusluk dizeyleri dikkate alinmistir. Bu baglamda takim sporlari dersine
altyapi olusturulmasi ve 6grencilerin hazir bulunusluk dtzeylerinin tespit edilebilmesiicin Beden Egitimi ve Oyun
Dersi Ogretim Programi (1-4. siniflar) ve Beden Editimi ve Spor Dersi Ogretim Programrnin (5-8. siniflar) icerikleri
dikkate alinmistir.

Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

- Takim Sporlari Dersi Ogretim Programinda dlgme ve degerlendirme siireci, 6grencinin hem siirece dayali gelisimini
hem de (riin odakli performansini ortaya koyacak bicimde tasarlanmistir. Olcme araclari, 5grenme ciktisi ve slrec
bilesenlerini kapsayacak sekilde belirlenmistir. Programda her 6grenme ciktisina yonelik en az bir 6grenme kaniti
sunulmustur. Ogrenme kanitlari; 6grencilerin 8grenme ciktilarina ulasma diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. 0g-
renme kanitlari; 6gretimin planlanmasi (6lgme degerlendirme araclarini segme, performans kriterlerini belirleme
vb.), tasarimi (6lgme ve degerlendirme araclarinin tasarimi vb.) ve uygulanmasi (veri toplama, verileri analiz etme,
geri bildirim saglama, 6grenme-6gretme tasarimlarini giincelleme, sirekliiyilestirme vb.) asamalarinda kullanilabi-
lir.

Takim Sporlari Dersi Ogretim Programindaki her temada en az bir performans gérevi verilmistir. Performans gorev-
lerinin degerlendirilmesiicin kullanilan dlgme ve dederlendirme araclarina ait dlgitler belirlenirken 6grenme c¢iktisi
ve slrec bilesenleriile performans garevinin 6zellikleri dikkate alinmistir. Geri bildirim sireci 6grencilerin gelisimini
destekleyici nitelikte olmalidir. Strecte dijital araglardan, video analizlerinden ve gdrsel geri bildirimlerden yararla-
nilmalidir. Degerler, egilimler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve okuryazarlik becerileri 6grenme-dgretme uy-
gulamalarinin bir parcasi oldugu ve icerige dahil edildigi icin 6grenme kanitlari bolimUinde bunlara iliskin dogrudan
6leme ve degerlendirme arag ve yontemlerine yer verilmemistir.

Ogrenme-0gretme Yasantilari

« Takim Sporlari Dersi Ogretim Programi, 8§rencinin bitiincil gelisimini esas alir. Bu dogrultuda grenme-8gretme
yasantilari; fiziksel, bilissel ve duyussal gelisimi destekleyecek bicimde planlanmistir. Temalardaki 6grenme cik-
tilarina yonelik 6grenme-dgretme yasantilari sunulmustur. Ogretmenler bu 6grenme-6gretme yasantilardan yola
cikarak dgrenci gruplarinin dzelliklerine, okulun fiziki imkénlari ve gevresel faktdrlere uygun olarak farkli 6gren-
me-0gretme yasantilari ve uygulamalari tasarlayabilirler.

- Ogrenme-dgretme yasantilari, 6grencilerin aktif katilimini esas almaktadir. Ogrencilerin takim sporlarina 6zgi be-
cerileri kazanmalari saglanirken soru-cevap, gosteri, tartisma, isbirlikli 6grenme, oyunlastirma, video analizi, sinif
ici turnuva/yarisma uygulamalari ve beyin firtinasi gibi farkli yéntem ve teknikler kullaniimalidir. Ogretmen, bu sii-
recte rehber, kolaylastirici ve ydnlendirici bir rol (istlenir. Ogrencilerin uygulamalarda karar alma siireclerine katil-
malari saglanarak 6grenci merkezli 8grenme ortami olusturulur. Ogrencilerin oyun iginde strateji gelistirme, takim
ici rol belirleme, iletisim kurma ve performanslarini degerlendirme firsati bulmalari saglanmalidir.
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Farkhlastirma

« Takim Sporlari Dersi Ogretim Programinda égretim siireci planlanirken égrenciler arasindaki bireysel farkliliklar,
hazir bulunusluk dizeyi, 6grenme stili, fiziksel yeterlilik ve motivasyon dizeyi dikkate alinmalidir. Farklilastirma su-
recinde dgretmen, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarini sirekli gézlemlemeli ve 6grenme sUreclerini de onlarin bireysel
potansiyellerine gore sekillendirmelidir. Ayni 6grenme ¢iktisina ulasmak icin zenginlestirme ve destekleme yoluyla
tim 6grencilere 6grenme firsati saglanmalidir.

« Zenginlestirme uygulamalarinda akranlarina gore daha ileri dliizeyde olan 6grenciler icin derinlemesine ve genis-
letilmis 8grenme imkanlari sunulmaktadir. Ogretmenler; 8grenmeyi zenginlestirmede kullanilan uygulamalari ve
ortamlari 6grencilerin dikkatini cekebilmek, 6grenilen bilgi ve becerilerin kalici olmasini saglayabilmek ve birden
fazla duyuya hitap edebilmek amaciyla gorsel materyaller ve cesitli etkinliklerle desteklemelidir.

« Destekleme uygulamalarinda icerik, slreg, Urin ve 6grenme ortaminda yapilan uyarlamalarla 6grencilerin per-
formans yoninden akran seviyesine ulastiriimasi, gucli ydnlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve 6z givenlerinin artirilmasi
hedeflenmektedir.

1.3. TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMA, OGRENME GIKTISI SAYISI VE

SURE TABLOLARI
9. SINIF TAKIM SPORLARI DERSI
TEMA Ogrenme Ciktisi Siire
Sayisi Ders Saati Yiizde Orani (%)
1. BASKETBOL 5 36 25
2. FUTBOL 4 32 22
3. HENTBOL 5 36 25
4. VOLEYBOL 4 32 22
OKUL TEMELLI PLANLAMA* - 8 6
TOPLAM 18 144 100
10. SINIF TAKIM SPORLARI DERSI
TEMA Ogrenme Giktis Siire
Sayisl Ders Saati Yiizde Orani (%)
1. BASKETBOL 2 36 25
2. FUTBOL 2 36 25
3. HENTBOL 2 32 22
4. VOLEYBOL 2 32 22
OKUL TEMELLI PLANLAMA* - 8 6

TOPLAM 8 144 100
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11. SINIF TAKIM SPORLARI DERSI

. Siire
TEMA Ogrenme Ciktisi
Sayisi Ders Saati Yiizde Orani (%)
1. BASKETBOL 3 36 25
2. FUTBOL K 36 25
3. HENTBOL 2 32 22
4. VOLEYBOL 2 32 22
OKUL TEMELLI PLANLAMA* - 8 6
TOPLAM 10 144 100
12. SINIF TAKIM SPORLARI DERSI
. Siire
TEMA Ogrenme Ciktisi
Sayisi Ders Saati Yiizde Orani (%)
1. BASKETBOL 2 32 22
2. FUTBOL 3 36 25
3. HENTBOL 2 36 25
4. VOLEYBOL 2 32 22
OKUL TEMELLI PLANLAMA* - 8 6
TOPLAM 9 144 100

* Zimre ogretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan calismalar (okul disi 6grenme
etkinlikleri, arastirma ve gézlem, sosyal etkinlikler, proje calismalari, yerel calismalar, okuma galismalari vb.)icin ayrilan
sUredir. Calismalar igin ayrilan sure, egitim dgretim yiliiginde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.

1.4. TAKIM SPORLARI DERSI KITAP FORMA SAYISI VE KITAP EBADI

DERS KiTABI FORMA SAYILARI KITAP EBADI
9. SINIF 13-15 19.56cm X27,6cm
10. SINIF Q=11 19.5cm X27,6cm
11. SINIF Q=11 19.56cm X27,6cm
12. SINIF 13-15 19.5cm X27,6cm
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1.5. TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Sinif seviyesiniifade eder.

+

9. SINIF
1. TEMA: BASKETBOL

Temanin adini ifade eder.

Temada 6grenilmesi amaclanan
bilgi ve becerilere yonelik agikla-

may! ifade eder. .
DERS SAATI

Disipline 6zql sekilde yapilandi-  ——) ALAN
rilan becerileriifade eder.

BECERILERI
Ogrenme-6gretme KAVRAMSAL
siirecinde iliskilen- BECERILER

dirilen sahip olunan
becerilerin niyet,
duyarlilik, isteklilik ve ~ ———) EGILIMLER
dederlendirme dgeleri
dogrultusunda gerekli
durumlarda nasil kul-
lanildigiile ilgili zihinsel
ortntuleriifade eder.

PROGRAMLAR ARASI
BiLESENLER

Sosyal-Duyqgusal

Duygulariyénetmek, - Ogrenme Becerileri
empati yapmak,

destekleyiciiliskiler

kurmak ve s_a(jllkll bII’ Degerler
benlik gelistirmek icin
gerekli bilgi, beceri ve
edilimler butindnd o
ifade eder. Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

Ogrenme ciktilarinda BECERILER ARASI
kullanilmayan ancak > ILISKILER
6grenme-6gretme uy-

gulamalarinda, 6grenme

ciktilarinda odaga alinan

becerilerle iliskilendirile-

rek kullanilan kavramsal

becerileri ve alan beceri-

leriniifade eder.

Ogrencilerin oyun kurallarindaki degisimin basketbolun gelisimi tizerindeki etkilerini yo-
————) rumlayabilmeleri; basketbola 6zgl iIsinma ve soguma hareketlerini, el-top uyumu beceri-
lerini, stop becerilerini ve top siirme becerilerini sergileyebilmeleriamaglanmaktadir.
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BEOSABI. Hareketi Sergileme

4

N

KB2.14. Yorumlama

E2.5. Oyunseverlik, E3.1. Muhakeme, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Acik Fikirlilik,

E3.10. Elestirel Bakma

Temanin islenecedi stireyi
ifade eder.

Karmasik bir slirec
gerektirmeden edinilen
ve gozlenebilen temel
becerilerile soyut fikirleri
ve karmaslk slrecleri
eyleme donUsturirken
zihinsel faaliyetlerin bir
Urnd olarak gerceklesti-
rilen bitdnlesik ve Ust di-
zey diisinme becerilerini
ifade eder.

i Ogrenme-dgretme

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

slirecinde iliskilendirilen
sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini, degerleri ve
okuryazarlik becerilerini
ifade eder.

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D7. Estetik, D8. Mahremiyet, D10. Mitevazillk, ¢——— s
Insani deger-

D16. Sorumluluk

lerle birlikte
milll ve manevi

OBT. Bilgi Okuryazarhdi, OB2. Dijital Okuryazarlik ¢

Tarih, MUzik, Turk Dili ve Edebiyati 4

N

BEOSABT. Esle/Grupla Hareket Etme

degerleriifade
l eder.

Yeni durumlara uyum saglama-
y1, dedisimi fark etmeyi ve geli-
sen teknolojik yenilikleri ginlik
hayatta uygulamayi saglayan

becerileriifade eder.

Birbirleriyle baglantili
farkli disiplinlere ait bilgi
ve becerilerin iliskilendiril-
mesini ifade eder.



Ogrenme-6gretme yasantilari +—) OGRENME CIKTILARI L

sonunda 6grenciye kazan-
dirilmasi amaclanan bilgi,
becerive becerilerin slire¢
bilesenlerini ifade eder.

iCERIK GERGEVESI

vVVvVVvY™Y

layabilme

a) Oyun kurallarindaki degisimin basketbolun gelisimi (zerindeki etkilerini inceler.

b) Oyun kurallarindaki degisimin basketbolun gelisimi Uzerine etkilerine iliskin edindi-

gi bilgileri baglamdan kopmadan dénUstdrdr.

¢) Oyun kurallarindaki degisimin basketbolun gelisimi Uzerindeki etkilerini 6zgin bir

sekilde ifade eder.
Basketbolun Geligimi

V'S

Basketbolda Isinma ve Soguma

TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI
Dersin kodu

Sinif seviyesi

Tema numarasi

Ogrenme ciktisinin numarasi
VE SUREC BILESENLERI TKS.9.1.1. Oyun kurallarindaki degisimin basketbolun gelisimi tizerindeki etkilerini yorum-

. Ogrenme-6gretme
slirecinde ele alinan bilgi

Disipline ait baslica anahtar

Basketbolda EI-Top Uyumu
Basketbolda Stop
Basketbolda Top Stirme

kiimesini (konuya/ alt
konuya iliskin sinirlar)
ifade eder.

kavramlariifade eder.

Ogrenme ciktilarinin de-
gerlendirilmesiile uygun
6lcme ve degerlendirme

Anahtar Kavramlar

alcak top slirme, ¢ift zamanli stop, pivot adimi, tek zamanli stop, temel durus, ylksek top
slirme

OGRENME

KANITLARI

Bu temadaki 6grenme ciktilari; performans gorevi, grup degerlendirme formu, gézlem for-

araclariniifade eder.

F—— (Oigme ve

Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari, egilim,

programlar arasi bilesenler,
beceriler arasiiliskiler ve
6grenme kanitlari arasinda

OGRENME-OGRETME
) YASANTILARI

Temel Kabuller

kurulan ve anlamliiliskilere
dayanan 6grenme-0gretme

slireciniifade eder.

Yeni bilgi ve becerilerin
6grenilmesiigin sahip
olunmasi gereken én
bilgileri ve/veya becerileri
ifade eden temel kabul-
lerin degerlendirilmesiile
6grenme surecindekiilgi
ve ihtiyaclarin belirlenme-
sini ifade eder.

Hedeflenen 6grenci profili ve
temel 6grenme yaklasimlari
ile uyumlu 6grenme-6gretme
yasantilarinin hayata gegiril-
digi uygulamalari ifade eder.

Ogrenme profilleri bakimindan
farklilik gbsteren 6grencilere
yonelik cesitlizenginlestirme
ve desteklemeye iliskin 6G-
renme-6gretme yasantilarini
ifade eder.

Ogrenme siirecinde daha
fazla zaman ve tekrara
ihtiyag duyan 6grencilere
ortam, igerik, stireg ve Urin
baglaminda uyarlanmis 64~
renme-0gretme yasantilarini
ifade eder.

Ogretmenin ve programin
gucll ve iyilestiriimesi gere-
ken yonlerinin 6gretmenlerin
kendileri tarafindan degerlen-
dirilmesini ifade eder.
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On Degerlendirme Siireci
)

v

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme

—————) Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

yapmasi ve bunlari raporlastirip sunmasi istenebilir. |

mu, 6z degerlendirme formu, kontrol listesi ve akran degerlendirme formu araciligiyla de-
gerlendirilebilir.

Basketbolda top stirme becerilerini ritim kullanarak sergilemeye yonelik bir gdsteriyi grup
halinde hazirlamalari performans gérevi olarak verilebilir. Performans gorevi gozlem for-
muile degerlendirilebilir.

Basketbol oyun kurallari hakkinda 6grencilerin temel diizeyde bilgi sahibi olduklar kabul
edilmektedir.

Genelisinma hareketlerini sergileyebildikleri kabul ediimektedir.
Basketbolda el-top uyumu galismalarini temel diizeyde sergileyebildikleri kabul edilmek-
tedir.

Ogrencilere basketbolda oyun kurallari ile ilgili agik uglu sorular sorulabilir.
Ogrencilerin genel isinma hareketlerinden drnekler sergilemeleri istenebilir.
Temel diizeyde el-top uyumu calismalarini sergilemeleri istenebilir.

Hareket halinde ani durma galismalarini sergilemeleriistenebilir.

Basketbol topunu sektirerek belirlenen bir hedefe kadar tasimalari istenebilir.

Hayati diizenleyen kurallarda (okul giris-cikis saati, trafik kurallari vb.) ve kullanilan arag
geregteki degisimin kendilerini nasil etkiledigine yonelik 6rnekler vermeleri 6grencilerden

; . 4
istenebilir. <

TKS.9.1.1

Ogrencilere basketbol tarihinde ilk kez kullanilan saha ile malzemelere yonelik gérsel-
ler sunulur (0B2). ‘Tarihsel sliregte saha ve malzemelerdeki degisimlerin basketbo-
la etkileri neler olabilir?” sorusu Uzerinden ogrencilerin fikirlerini paylasmalari istenir.
Ogrencilerin gruplara ayriimalari saglanir. Verilen kaynaklardan basketbolda oyun kuralla-
rini ve bu kurallardaki degisimin oyunun gelisimine etkileriniincelemeleri gruplardan istenir
(SDB2.2, 0B1). Ulastiklari bilgilerden hareketle oyun kurallarinda yasanan degisimleri ve
etkilerini iceren karsilastirma tablosu hazirlamalari ve bu tabloyu sinifa sunmalari sagla-
nir. Sunumlardan sonra gruplardan saha, malzeme ve oyun kurallarindaki degisimin bas-
ketbola etkisine iliskin ¢ikarimlariniigeren 100-150 kelimelik bir metin hazirlamalari istenir
(SDB3.3, E3.1). Basketbolda oyun kurallarindaki degisimin basketbola etkisine iliskin ¢ika-
rimlariniigeren metinler grup degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

Ogrenciden basketbol oyununu hizli ve akici hale getirmek amaciyla kurallarda degisiklik

4

Basketbola 6zgl 1sinma hareketlerinden bir seri olusturmasi ve uygulamast istenebilir.
El-top uyumu ve top slirme becerilerini igeren bir calisma olusturmasi ve bu galismayi uy-
gulamasi istenebilir.

F———) Destekleme

Ogretmen veya akran yardimiyla 6grenciden basketbol oyununun kurallariniigeren bilgi karti

hazirlamast istenebilir.

Kollari sallama, bilekleri cevirme, diz gekme vb. hareket kaliplarini uygulamasi istenebilir.
El-top uyumu ve top slirme becerilerini 6gretmen veya akran destegiyle uygulamasi iste-
nebilir.

OGRETMEN
YANSITMALARI

—)

Programa yénelik goris ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza

okutunuz ..fr'; &
‘ o T

Onceki 6grenme-6g-
retme slreclerinden

4— getirildigi kabul edilen

bilgi ve becerileri
ifade eder.

Mevcut bilgi ve bece-
riler ile edinilecek bilgi
ve beceriler arasinda
baglanti olusturma
slrecinin yani sira
edinilecek bilgi ve
beceriler ile gnlik
hayat deneyimleri
arasinda bag kurmayi
ifade eder.

Akranlarindan daha
ileri diizeydeki 6gren-
cilere genisletilmis
ve derinlemesine
6grenme firsatlari
sunan, onlarin bilgi ve
becerilerini gelistiren
6grenme-6gretme
yasantilarini ifade
eder.



TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

2. TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI'NDA YER ALAN SINIF DUZEYLERINE

AiT TEMALAR

9. SINIF

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

1. TEMA: BASKETBOL

Ogrencilerin oyun kurallarindaki degisimin basketbolun gelisimi (izerindeki etkilerini yo-
rumlayabilmeleri; basketbola 6zgu isinma ve soguma hareketlerini, el-top uyumu beceri-
lerini, stop becerilerini ve top strme becerilerini sergileyebilmeleriamaclanmaktadir.
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BEOSABI. Hareketi Sergileme

KB2.14. Yorumlama

E2.5. Oyunseverlik, E3.1. Muhakeme, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Agik Fikirlilik,
E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D7. Estetik, D8. Mahremiyet, D10. Mutevazilik,
D16. Sorumluluk
OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlik

Tarih, MUzik, Turk Dili ve Edebiyati

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme

1
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI TKS.9.1.1. Oyun kurallarindaki degisimin basketbolun gelisimi tizerindeki etkilerini yorum-
layabilme

a) Oyun kurallarindaki degisimin basketbolun gelisimi (izerindeki etkilerini inceler.

b) Oyun kurallarindaki degisimin basketbolun gelisimi (izerine etkilerine iliskin edindi-
gi bilgileri baglamdan kopmadan déndstdrdr.

c¢) Oyun kurallarindaki degisimin basketbolun gelisimi (izerindeki etkilerini ézglin bir
sekilde ifade eder.

TKS.9.1.2. Basketbola 6zgu 1sinma ve soguma hareketlerini sergileyebilme

a) Basketbola ézqgli1sinma ve soguma hareketlerini algilar.

b) Basketbola ézqgli1sinma ve soguma hareketlerinin basamaklarini gésterir.

c) Basketbola 6zgiiisinma ve soguma hareketlerini farkli durum/ortamlarda uygular.
TKS.9.1.3. Basketbolda el-top uyumu becerisini sergileyebilme

a) Basketbolda el-top uyumu becerisini algilar.

b) Basketbolda el-top uyumu becerisinin basamaklarini gésterir.

c) Basketbolda el-top uyumu becerisini farkl durum/ortamlarda uygular.
TKS.9.1.4. Basketbolda stop becerilerini sergileyebilme

a) Basketbolda stop becerilerini algilar.

b) Basketbolda stop becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Basketbolda stop becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.
TKS.9.1.5. Basketbolda top sirme becerilerini sergileyebilme

a) Basketbolda top stirme becerilerini algilar.

b) Basketbolda top siirme becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Basketbolda top stirme becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.

ICERIK CERGEVESI Basketbolun Gelisimi

Basketbolda Isinma ve Soguma
Basketbolda EI-Top Uyumu

Basketbolda Stop
Basketbolda Top Strme

Anahtar Kavramlar alcak top sirme, ¢ift zamanli stop, pivot adimi, tek zamanli stop, temel durus, ylksek top
sirme

OGRENME
KANITLARI Bu temadaki 6grenme ciktilari; performans gorevi, grup degerlendirme formu, gozlem for-
(Olcme ve mu, 6z degerlendirme formu, kontrol listesi ve akran degerlendirme formu araciligiyla de-

Degerlendirme) gerlendirilebilir.
Basketbolda top strme becerilerini ritim kullanarak sergilemeye yonelik bir gosteriyi grup
halinde hazirlamalari performans gorevi olarak verilebilir. Performans gérevi gozlem for-
mu ile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME

YASANTILARI

Temel Kabuller Basketbol oyun kurallari hakkinda 6grencilerin temel dlzeyde bilgi sahibi olduklari kabul
edilmektedir.
Genelisinma hareketlerini sergileyebildikleri kabul edilmektedir.
Basketbolda el-top uyumu c¢alismalarini temel dizeyde sergileyebildikleri kabul edilmek-
tedir.
Hareket halinde dengesini koruyabildikleri kabul edilmektedir.

- Basketbol topunu sektirerek bir noktaya tasiyabildikleri kabul edilmektedir.
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On Degerlendirme Siireci

Koprid Kurma

f)cjrenme—ﬁcjretme
Uygulamalari

Ogrencilere basketbolda oyun kurallartile ilgili acik uclu sorular sorulabilir.
Ogrencilerin genel isinma hareketlerinden érnekler sergilemeleri istenebilir.
Temel dizeyde el-top uyumu galismalarini sergilemeleriistenebilir.

Hareket halinde ani durma calismalarini sergilemeleriistenebilir.

Basketbol topunu sektirerek belirlenen bir hedefe kadar tasimalariistenebilir.

Hayati dizenleyen kurallarda (okul giris-cikis saati, trafik kurallari vb.) ve kullanilan arag
gerecteki degisimin kendilerini nasil etkiledigine yonelik 6rnekler vermeleri 6grencilerden
istenebilir.

Isinma hareketlerinin spor branslarina gore farklilik géstermesinin nedenleriyle ilgili di-
stinceleriniifade etmeleriistenebilir.

GUnlik yasamda el ve gdz koordinasyonu gerektiren aktivitelere drnekler vermeleri iste-
nebilir.

Merdivenden inerken dengeyi koruma, hizli ylrirken ani yon degistirme gibi durumlari
basketboldaki stop becerileriyle iliskilendirerek bunlara érnekler vermeleriistenebilir.
Yakantop, istop vb. oyunlarda topu tutma, yere vurma gibi top kontroll gerektiren hare-
ketlere drnekler vermeleriistenebilir.

TKS.9.1.1

Ogrencilere basketbol tarihinde ilk kez kullanilan saha ile malzemelere ydnelik gérsel-
ler sunulur (0B2). "Tarihsel siirecte saha ve malzemelerdeki dedisimlerin basketbo-
la etkileri neler olabilir?” sorusu Uzerinden 6grencilerin fikirlerini paylasmalari istenir.
Ogrencilerin gruplara ayrilmalari saglanir. Verilen kaynaklardan basketbolda oyun kuralla-
rini ve bu kurallardaki degisimin oyunun gelisimine etkileriniincelemeleri gruplardan istenir
(SDB2.2, 0B1). Ulastiklari bilgilerden hareketle oyun kurallarinda yasanan degisimleri ve
etkilerini iceren karsilastirma tablosu hazirlamalari ve bu tabloyu sinifa sunmalari sagla-
nir. Sunumlardan sonra gruplardan saha, malzeme ve oyun kurallarindaki degisimin bas-
ketbola etkisine iliskin cikarimlariniiceren 100-150 kelimelik bir metin hazirlamalari istenir
(SDB3.3, E3.1). Basketbolda oyun kurallarindaki degisimin basketbola etkisine iliskin gika-
rimlariniiceren metinler grup degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

TKS.9.1.2

Ogrencilerin “Basketbola 6zqii 1sinma ve soguma hareketleri yapiimasinin nedenleri neler olabi-
lir?” ve “Basketbola 6zgl becerileri sergilemeden dnce sizce viicudumuzun hangi bélgelerini daha
fazla1sitmallyiz?” gibi sorular Uzerinden isinma ve sogumanin egzersizlere etkileriniifade etmeleri
istenir. Ogrencilerin basketbola 6zgii Isinma ve soguma hareketlerini kilavuz esliginde algilamalari
sadlanir. Algiladiklar basketbola 6zgU isinma ve soguma hareketlerinin basamaklarini gésterme-
leri istenir. Ogrencilerin gruplara ayrilmalari ve grup lideri belirlemeleri istenir. Gruplardan estetik
unsurlari gbzeterek basketbola 6zqgl 1sinma ve soguma hareketlerini (hafif kosu, statik esneme,
toplu ve topsuz hareketler vb.)igeren bir set tasarlamalari saglanir. (SDB2.2, D7.3, E3.3). Setler,
grup Gyelerinin fikir ve dislinceleri dikkate alinarak ortaklasa olusturulur (D8.1). Gruplar tasarla-
diklariisinma ve soguma hareketlerini tim sinifa uygulatir. Uygulamalar sonrasinda 6grencilerden
birbirlerine yapici geri bildirimler vermeleriistenir (D4.1). Basketbola 6zgii isinma ve soguma hare-
ket becerilerini sergileyebilmeleri gézlem formu ile degerlendirilebilir.

13
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TKS.9.1.3

Ogrenciler, etkinliklere hazirlanmak igin géniillii bir ddrenci esliginde basketbola 6zgii Isinma
hareketleri yapar. Kilavuz esliginde yapilan ¢alismalarla el-top uyumu becerilerinin algilanma-
st saglanir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri istenir. Esler, akran 6gretim yéntemiyle uygulana-
cak el-top uyumu becerilerinin basamaklarini sirasiyla birbirlerine géstererek uygular (SDB2.2,
BEOSAB?7). Etkinliklerin yapisi, 6grenci sayisi ve alanin durumuna gére gerekli materyaller ha-
zirlanarak 6grencilerin aktif olmalari saglanir. Esler, el-top uyumu becerilerinin dogru forma
ulasmasi igin birbirlerine yapici geri bildirimler verir (SDB2.1, D4.1, E3.5). El-top uyumu beceri
calismalarindan sonra bu becerilerin farkli durumlarda uygulanmasina yonelik etkinlikler dti-
zenlenir. Etkinliklerin uygulanmasinin ardindan statik esneme yaplilir. Basketbolda el-top uyumu
becerilerini sergileyebilmeleri 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

TKS.9.1.4

Ogrencilerin gerekli materyalleri (basketbol topu, esneme bantlari, antrenman hunisi vb.) kul-
lanarak basketbola 6zgU editsel oyunlarla isinmalari saglanir. Gosteri yontemiyle stop beceri-
lerinin (tek zamanli ve Gift zamanli stop) algilanmasi saglanir. Ogrencilerin eslesmeleri saglanir.
Eslerden stop becerilerinin basamaklarini birbirlerine gdstererek uygulamalari istenir (SDB2.2,
BEOSAB?7). Ogrenciler, etkinlik sonunda stop becerisini uygularken hangi asamada basarili ol-
duklarini ve hangi asamada gelismeye ihtiyac duyduklarini paylasirlar (SDB1.2, D10.1). Basket-
bolda stop becerilerinin uygulandigi egitsel oyunlar (toplu heykel, topla dén, kirmizi isik-yesil isik
vb.)diizenlenir. Ogrencilerin egitsel oyunlarda aktif rol oynamalari saglanir (E2.5, D3.4). Stop be-
cerilerinin dogru ve glvenli bir sekilde uygulanmasina rehberlik edilir, dgrencilere geribildirimler
verilir. Etkinliklerin ardindan vicudun sogumasi icin 6grencilerin hafif tempolu kosu ve ydriyds
yapmalari saglanir. Basketbolda stop becerilerini sergileyebilmeleri kontrol listesiile degerlen-
dirilebilir.

TKS.9.1.5

Ogrenciler; kosu, ip atlama ve dinamik viicut rotasyonlariyla kaslari 1sitan egzersizleri
materyaller [atlama ipleri, huniler, fitness (saglikli yasam) matlari vb.] kullanarak yapar.
Bu slrecte secilen bir 6grenci esliginde gasterip yaptirma yontemi kullanilabilir. Isinma
etkinliklerinden sonra égrenciler ikiserli eslesir. Ogrencilerin basketbolda alcak ve yiik-
sek top strme becerilerini kilavuz esliginde algilamalari saglanir. Eslerden top sirme
becerilerinin basamaklarini birbirlerine gostererek bu basamaklari uygulamalari istenir
(SDB2.2, BEOSAB7). Uygulama sirasinda eslerin birbirlerine acik ifadelerle yapici eles-
tiriler yoneltmeleri istenir (E3.10). Esler, top slirme becerilerini uygularken kendisi ve
arkadas! icin giivenlik &nlemleri alir (D16.1). Ogrencilerin, top siirme becerilerini gruplar
halinde ve egitsel oyunlarla uygulamalari saglanir. Calismalarin ardindan basketbola 6zgu
soguma egzersizleri yaptirilir. Ogrencilerin, top siirme becerilerini sergilemeleri akran
dederlendirme formu ile degerlendirilebilir. Basketbolda top stirme becerileri kullanila-
cagi gosteri hazirlanmasi performans goérevi olarak verilebilir. Performans gorevi gozlem
formu ile degerlendirilebilir.

TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrenciden basketbol oyununu hizli ve akici hale getirmek amaciyla kurallarda degisiklik
yapmasl ve bunlari rapaorlastirip sunmasi istenebilir.

Basketbola 6zgl i1sinma hareketlerinden bir seri olusturmasi ve uygulamasi istenebilir.
El-top uyumu ve top strme becerilerini iceren bir calisma olusturmasi ve bu calismayi uy-
gulamasiistenebilir.

Ogretmen veya akran yardimiyla grenciden basketbol oyununun kurallarinticeren bilgi karti
hazirlamasi istenebilir.

Kollari sallama, bilekleri cevirme, diz cekme vb. hareket kaliplarini uygulamasi istenebilir.
El-top uyumu ve top stirme becerilerini 6gretmen veya akran destegiyle uygulamasi iste-
nebilir.

Programa yonelik gors ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza

okutunuz.

:*1
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER
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2. TEMA: FUTBOL

Ogrencilerin oyun kurallarindaki degisimin futbolun gelisimi (izerindeki etkilerini yorumla-
yabilmeleri; futbola 6zgi 1sinma ve soguma hareketlerini, topa yatkinlik becerilerini, top
strme becerilerini sergileyebilmeleri amaclanmaktadir.

32
BEOSABI. Hareketi Sergileme

KB2.14. Yorumlama

E2.5. Oyunseverlik, E3.1. Muhakeme, E3.3. Yaraticilik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi,
SDB3.2. Esneklik

D4. Dostluk, D6. Dirdstlik, D10. Mitevazilik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi

Gorsel Sanatlar

BEOSAB?7. Esle/Grupla Hareket Etme, KB2.3. Ozetleme

TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI
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OGRENME GIKTILARI

VE SUREC BILESENLERI TKS.9.2.1. Oyun kurallarindaki degisimin futbolun gelisimi Gizerindeki etkilerini yorumlaya-
bilme

a) Oyun kurallarindaki degisimin futbolun gelisimi lzerindeki etkilerini inceler.

b) Oyun kurallarindaki degisimin futbolun gelisimi (izerindeki etkilerine iligkin edindigi
bilgileri baglamdan kopmadan donustarur.

c) Oyun kurallarindaki degisimin futbolun gelisimi (izerindeki etkilerini 6zgiin bir se-
kilde ifade eder.

TKS.9.2.2. Futbola 6zgl 1sinma ve soguma hareketlerini sergileyebilme
a) Futbola 6zgliisinma ve soguma hareketlerini algilar.
b) Futbola 6zgl isinma ve soguma hareketlerinin basamaklarini gésterir.
c¢) Futbola 6zgl isinma ve soguma hareketlerini farkli durum/ortamlarda uygular.
TKS.9.2.3. Futbolda topa yatkinlik becerilerini sergileyebilme
a) Futbolda topa yatkinlik becerilerini algilar.
b) Futbolda topa yatkinlik becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Futbolda topa yatkinlik becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.
TKS.9.2.4. Futbolda top stirme becerilerini sergileyebilme
a) Futbolda top slirme becerilerini algilar.
b) Futbolda top sirme becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Futbolda top slirme becerilerini farkl durum/ortamlarda uygular.
ICERIK GERGEVESI Futbolun Geligimi
Futbolda Isinma ve Soguma
Futbolda Topa Yatkinlik
Futbolda Top Sirme

Anahtar Kavramlar gol gizgisi teknolojisi, video yardimci hakem

OGRENME
KANITLARI Bu temadaki 6grenme ciktilari; performans gorevi, dereceli puanlama anahtari, kontrol lis-
(Olgme ve tesi, akran degerlendirme formu ve gézlem formu kullanilarak degerlendirilebilir.
Dederlendirme) Futbolda top sirme becerilerini kullanarak grup halinde istasyon teknigi ile gdsteri hazirla-
malari performans gorevi olarak verilebilir. Performans goérevi gozlem formu ile degerlendi-
rilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller Ogrencilerin futbol oyun kurallari hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edil-
mektedir.
Isinma ve soguma hakkinda temel dizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.
Futbol topunu belirli bir hedefe ayakla atabildikleri kabul edilmektedir.

17
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On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

fjtjrenme—f)(jretme
Uygulamalari

Ogrencilere futbol oyun kurallari hakkinda acik uglu sorular sorulabilir.
Isinma ve soguma hakkinda acgik uclu sorular sorulabilir.
Belirlenen bir alanda futbol topunu yuvarlama galismasi yapmalari istenebilir.

Ogrencilerden teknolojideki gelismelerin futbol oyun kurallarina yansimalarina iliskin 8rnek-
ler vermeleriistenebilir.

Performans sergilemeye ydnelik faaliyetlerden dnce 6n hazirlik yapmanin dnemine iliskin
citkarimda bulunmalariistenebilir.

GUnllk hayatta cevre kontrolU, ani karar verme ve hiz gerektiren eylemlere 6rnekler verme-
leriistenebilir.

Farkli spor branslarinda top sdrme becerisinin misabakalardaki etkisine yonelik 6rnekler
vermeleriistenebilir.

TKS.9.2.1

Ogrenciler futbol oyun kurallarinin gecmisten giiniimiize gecirdigi degisimlere iliskin verilen
kaynaklari (makale, gorsel vb.) inceler (OB1). inceledikleri kaynaklar tizerinden futbol oyun
kurallarinin futbol oyunundaki roline iliskin distinceleriniifade eder (E3.1, SDB2.1). O(jrenci—
lerin gruplara ayrilmalari saglanir. Gruplar, futbol oyun kurallarindaki degisimin futbolun ge-
lisimi Gzerindeki etkilerini yansitan bilgi gérseli hazirlayip bunu sinifa sunar (KB2.3, SDB2.2).
Ogrencilerden futbolcularin iyi niyetli davranislarin kurallarin uygulanmasindaki katkisina
yonelik rnekler vermeleri istenir (D6.1). Sunumlardan hareketle gruplarin futbol oyun ku-
rallarindaki degisimin futbola etkilerine iliskin ¢ikarimda bulunmalari ve ¢ikarimlarini pay-
lasmalari istenir. Futbol oyun kurallarindaki degisimin futbolun gelisimi Gzerindeki etkilerini
yorumlayabilmeleri dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

TKS.9.2.2

Ogrencilere “Futbol oyununda 1sinma ve sogumayi gerekli kilan sebepler neler olabilir?”,
“Futbolda isinma ve sogumanin performansa etkileri neler olabilir?” gibi sorular sorularak
dislincelerini paylasmalariistenir. Futbola 6zgi 1sinma ve soguma hareketleri (ritmik yrd-
yUs, kosu, kol-bel-bacak rotasyonlari, statik esneme hareketleri, toplu yapilan hareketler,
topsuz hareketler vb.) gdsterilerek 8grencilerin bu hareketleri algilamalari saglanir. Ogren-
ciler algiladiklari isinma ve soguma hareketlerini basamaklayarak uygular. Farkli isinma ve
soguma hareketlerinin yer aldigi dort istasyon olusturulur. Ogrenciler dort gruba ayrilir. Her
grup bir istasyonda calisarak belirlenen sire veya tekrardan sonra diger istasyona geger
(SDB2.2). Motivasyonun Ust seviyede tutulmasi ve istekli galisma ortaminin olugmasi igin
Isinma ve soguma hareketlerinin uygulanmasi esnasinda 6grencilerin birbirlerine olumliu
geri bildirim vermeleri saglanir (D4.1). Gruplardan futbola 6zgl isinma ve soguma hareket-
lerini farkli durum/ortamlarda uygulayabilecekleri alternatif editsel oyunlar kurgulamalari
istenir (SDB3.2, E3.3). Kurgulanan egitsel oyunlarin sinifga uygulanmasi saglanir (E2.5).
Futbola 6zgu 1sinma ve soguma hareketlerini sergileyebilmeleri kontrol listesiile degerlen-
dirilebilir.

TKS.9.2.3

Topa yatkinlk galismalari dncesi hafif tempolu kosu, sicrama vb. hareketler araciligiyla
dgrencilerin isinmalari saglanir. Ogrencilerin futbolda topa yatkinlik becerilerini kilavuz es-
liginde algilamalari saglanir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri saglanir. Eslerden topa yat-
kinlik becerilerinin basamaklarini birbirlerine géstererek bu becerileri uygulamalari istenir
(SDB2.2, BEOSAB?7). Esler, topa yatkinlik becerilerini dogru sekilde uygulamalari igin bir-
birlerine yardimci olur (D4.1). Topa yatkinlik becerilerinin farkli durum/ortamlarda uygulan-
masina yonelik etkinlikler kurgulanir. Ogrencilerin bu becerileri kurgulanan etkinliklerde
uygulamalari saglanir. Ogrenciler, etkinliklerden sonra futbola 6zgil esneme hareketleriyle
soguma yapar. Futbolda topa yatkinlik becerilerini sergileyebilmeleri akran degerlendirme
formu araciligiyla degerlendirilebilir (SDB1.2).
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TKS.9.2.4

Ogrencilerin topla ve topsuz calismalarin yani sira dinamik viicut rotasyonlariyla isinmalari
saglanir. Ogrencilerin futbolda ayak ici, ayak (stl ve ayak disi top sirme becerilerini kila-
vuz esliginde algilamalari saglanir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri saglanir. Eslerden top
slirme becerilerinin basamaklarini birbirlerine gdstererek uygulamalarristenir (SDB2.2, BE-
0SAB7). Ogrencilerden uygulama siirecinde gdzlemledikleri kendi zayif ve giicli yénlerini
ifade etmeleri istenir (SDB1.2, D10.1). Futbolda top siirme becerilerini gelistirmeye yonelik
cesitli etkinlikler kurgulanir ve 6grencilerin bu becerileri uygulamalari saglanir. Calismalarin
ardindan égrencilerin hafif tempolu kosu ve yirUyUslerle soguma egzersizlerini yapmala-
ri saglanir. Futbolda top strme becerilerini sergileyebilmeleri akran degerlendirme formu
ile degerlendirilebilir. Futbolda top strme becerileri kullanilacagi bir gdsteri hazirlanmasi
performans gorevi olarak verilebilir (E3.3). Performans goérevi gézlem formu ile degerlen-
dirilebilir.

Ogrenciden futbol oyun kurallarindaki degisikliklerin oyunun hizina ve seyir zevkine etkilerini
inceleyerek raporlastirmasiistenebilir.

Futbola 6zgu isinma hareketlerinden bir seri olusturmasi ve bunu uygulamasi istenebilir.
Topayatkinlik ve top strmeileilgili zorluk derecesiylksek becerileriiceren bir calisma olus-
turmasi ve bu calismayi uygulamasiistenebilir.

Ogretmen veya akran yardimi ile futbol oyun kurallarini iceren bilgi karti hazirlamasi &gren-
ciden istenebilir.

Gerekli glivenlik dnlemleri alinarak 6grencinin hizli bir sekilde yiksek diz cekme hareketini
yapmasi istenebilir.

Ogretmen veya akran destedi ile topa yatkinlik ve top siirme becerilerini temel diizeyde ga-
lismasi istenebilir.

g &
Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza E 4@
okutunuz. "-,".-" ]E
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ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
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Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

3. TEMA: HENTBOL

Ogrencilerin oyun kurallarindaki degisimin hentbolun gelisimi tizerindeki etkilerini yorum-
layabilmeleri; hentbola 6zgu isinma ve soguma hareketlerini, el-top uyumu ve durus be-
cerilerini, top sirme becerilerini, pas becerilerini sergileyebilmeleri amaglanmaktadir.

36

BEOSABI. Hareketi Sergileme

KB2.14. Yorumlama

E1.3. Azim ve Kararlilik, E2.2. Sorumluluk, E3.1. Muhakeme, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.2. is Birligi, SDB3.1. Uyum,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D1. Adalet, D4. Dostluk, D13. Saglkh Yasam, D15. Sevgi, D16. Sorumluluk,

D19. Vatanseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi

Tark Dili ve Edebiyati

BEOSAB?Y. Esle/Grupla Hareket Etme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI TKS.9.3.1. Oyun kurallarindaki degisimin hentbolun gelisimi (izerindeki etkilerini yorum-
layabilme

a) Oyun kurallarindaki degisimin hentbolun gelisimi lizerindeki etkilerini inceler.

b) Oyun kurallarindaki degisimin hentbolun gelisimi (izerindeki etkisine iliskin edindigi
bilgileri baglamdan kopmadan dénustdrr.

c¢) Oyun kurallarindaki degisimin hentbolun gelisimi lizerindeki etkilerini 6zglin bir se-
kilde ifade eder.

TKS.8.3.2. Hentbola 6zgl 1sinma ve soguma hareketlerini sergileyebilme
a) Hentbola 6zqii1sinma ve soguma hareketlerini algilar.
b) Hentbola 6zqgiiisinma ve soguma hareketlerinin basamaklarini gésterir.
c) Hentbola 6zqgiiisinma ve soguma hareketlerini farkl durum/ortamlarda uygular.
TKS.9.3.3. Hentbolda el-top uyumu becerilerini sergileyebilme
a) Hentbolda el-top uyumu becerilerini algilar.
b) Hentbolda el-top uyumu becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Hentbolda el-top uyumu becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.
TKS.9.3.4. Hentbolda top stirme becerilerini sergileyebilme
a) Hentbolda top siirme becerilerini algilar.
b) Hentbolda top siirme becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Hentbolda top siirme becerilerini farkl durum/ortamlarda uygular.
TKS.9.3.5. Hentbolda pas becerilerini sergileyebilme
a) Hentbolda pas becerilerini algilar.
b) Hentbolda pas becerilerinin basamaklarini gésterir.
c¢) Hentbolda pas becerilerini farkl durum/ortamlarda uygular.
ICERIK CERGEVESI Hentbolun Geligimi
Hentbolda Isinma ve Soguma
Hentbolda EI-Top Uyumu
Hentbolda Top Strme
Hentbolda Pas

Anahtar Kavramlar alttan pas, arkadan pas, bilek pas, ¢ift el pas, ense pas, sicrayarak pas, tek el yerden pas,
temel durus, temel pas, top tutma

OGRENME
KANITLARI Butemadakidgrenme ciktilari; performans gorevi, akran degerlendirme formu, 6z deger-
(Olgme ve lendirme formu, gézlem formu, kontrol listesi ve grup degerlendirme formu kullanilarak
Degeﬂendirme) degerlendirilebilir.
Hentbolda top stirme becerilerinin kullanildigi bir oyunu (top slrme parkuru, sir yakala
vb.) grup halinde tasarlamalari ve diger gruplara oynatmalari performans gorevi olarak
verilebilir. Performans gdrevi grup degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

21
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Spor aktiviteleriicin iIsinma ve soguma hareketleri hakkinda 6grencilerin temel bilgiye sa-
hip olduklari kabul edilmektedir.

Ogrencilerin temel diizeyde hentbol topunu kontrol edebildikleri (topu tutma, basit temel
paslatma vb.) kabul edilmektedir.

Hentbol topunu belirli bir hedefe tasidiklar kabul edilmektedir.

Hentbol topunu belirli bir hedefe atabildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilere hentbol oyun kurallari hakkinda acik uclu sorular sorulabilir.
Temel isinma ve soguma hareketlerini gdstermeleriistenebilir.

Hentbol topunu kontrol etmeye yonelik calismalar yapmalari istenebilir.

Sabit ve hareketli top sektirme calismalari yapmalariistenebilir.

Sabit ve hareketli durumda topu hedefe atma calismalari yapmalari istenebilir.

Ogrencilerden giinliik hayatta yasanan degisimlerin yasam diizeni, aliskanliklar ve sorum-
luluklar Gzerindeki etkilerine iliskin disUncelerini ifade etmeleriistenebilir.

GUnlidk hayatimizi kolaylastiran araclarin dizenli bakimi ve kontrolleriyle 1Isinma ve sogu-
manin sportif performansa etkileri arasinda iliski kurmalariistenebilir.

Elindeki bir nesnenin dismemesi icin vicutlarini nasil konumlandirdiklarini distnmeleri
ve bu durumu hentbolda topu kontrol etmek igin yapilan hareketlerle iliskilendirmeleri is-
tenebilir.

Hentbolda farkli savunma hamlelerine karsi etkili top sirmenin ve isabetli paslarin sportif
basari Gzerine etkileriniifade etmeleriistenebilir.

TKS.9.3.1

Ogrenciler, verilen kaynaklardan (kisa film, slayt, belgesel, makale vb.) yararlanarak oyun
kurallarindaki degisimin hentbolun gelisimi (izerindeki etkilerini inceler (0B1). Ogrenci-
lerden gecmisten glnimdize kadar hentbolda basarili olmus Tirk sporculara ve takim-
lara yonelik drnekler vermeleri istenir (D19.2). Ogrencilerin gruplara ayrilmalari saglanir.
inceledikleri kaynaklardan yararlanarak oyun kurallarindaki degisimin hentbolun gelisimi
Uzerindeki etkilerini tartismalari ve disUncelerini sinifla paylasmalari gruplardan istenir
(SDB2.2). Elde ettikleri bilgilerden hareketle malzemelere, saha ve oyun kurallarina iliskin
bilgi kartlar hazirlamalari ve sunmalariistenir. Gruplar, oyun kurallarindaki degisimin hent-
bolun gelisimi Gzerindeki etkilerine iliskin yorumlarini iceren kdse yazisi hazirlar (SDB1.2,
E3.1). Hazirlanan kose yazilar sinif veya okul panosunda sergilenebilir. Hentbol oyun ku-
rallarindaki degisimin hentbolun gelisimi Uzerindeki etkisine iliskin kdse yazilari akran de-
gerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI
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TKS.9.3.2

“Hentbol antrenmanlarinda isinma ve soguma yapiimadiginda ne tdr olumsuzluklar ortaya
cikabilir?”, "Hentbola 6zgU pas ve sut becerilerini uygulayabilmek icin vicudumuzun hangi
baldmlerini daha fazla isitmaliyiz?” gibi sorularla 6drencilerin dikkatleri ¢ekilir. Hentbola 6zgu
Isinma ve soguma hareketleri(hafif tempolu kosu, diz cekerek kosu, kayma adimlari, yerinde
sigramalar, dinamik ve statik esneme, hareketlilik galismalari, toplu ve topsuz egzersizler vb.)
dgretmen tarafindan gosterilir. Ogrencilerin hareketleri algilamalari ve uygulama dncesinde
gbrsel farkindalik kazanmalari saglanir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri saglanir. Esler, isinma
ve soguma hareketlerinin asamalarini birbirlerine gdsterir (SDB2.2, BEOSAB7). Hareketler
dogru ve eksiksiz bigimde yapilana kadar esler birbirlerine kilavuzluk eder (D16.1, E2.2). Isin-
ma ve soguma calismalarina ydnelik farkli etkinlikler dizenlenir. Etkinliklerde 6drenci sayisi
ve alanin blyUkligu dikkate alinarak uygun materyaller (top, huni, antrenman merdiveni vb.)
kullanilir. Hareketler farkli hizda ve zorluk seviyesinde uygulanarak 6grencilere gelisimlerine
uygun geri bildirimler verilir. Etkinlikler 6grencilerle birlikte belirlenen kurallar dogrultusunda
yUrdtdldr. Hentbola 6zgl 1sinma ve soguma hareketlerini sergileyebilmeleri akran degerlen-
dirme formu ile degerlendirilebilir.

TKS.9.3.3

Ogrenciler gésterip yaptirma tekniginden yararlanarak hentbola &zgii isinma hareketlerini
uygular. Isinmanin ardindan el-top uyumu becerilerinin kilavuz esliginde algilanmasi sagla-
nir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri saglanir. Esler el-top uyumu becerilerinin (top hakimiyeti
calismasi, duvarda ve yerde calismalar, hareketli galismalar vb.) basamaklarini tekrarlayarak
calisir. Ogrencilerin calismalarda arkadaslarinin fikirlerini dinlemelerinin ve hatalarini fark
etmelerinin kendi 6§renmeleri Uzerindeki etkisine yonelik gikarimda bulunmalari saglanir
(SDB3.3, D15.1). Calismalarda 6grencilere rehberlik edilerek dogru ve yanlis uygulamalar icin
yonlendirmeler yapilir. El-top uyumu becerilerinin pekistirilmesi icin farkl etkinlikler uygula-
nir. Etkinliklerin zorluk seviyesi artirilarak 6grencilerin stres altinda saglikli karar verme ve du-
ruma uyum saglama becerileri gelistirilir (SBD3.1, E1.3). Etkinliklerin ardindan hentbola 6zq
statik esneme hareketleriyle viicudun sogumasi saglanir. Hentbolda el-top uyumu becerile-
rini sergileyebilmeleri 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

TKS.9.3.4

Ogrenciler; direng bandi, antrenman merdiveni, huni vb. materyaller kullanarak hentbola
6zgU 1sinma etkinliklerini uygular. Isinma etkinlikleri sonrasi gosteri ydntemiyle hentbolda
top stirme becerilerinin algilanmasi saglanir. Ogrenciler top siirme becerilerini basamaklaya-
rak uygular. Hareketlerin dogru ve guvenli bir sekilde uygulanmasinda dgrencilere rehberlik
edilir ve geri bildirimler verilir. Bireysel ¢alismalar sonrasinda bilgi ve beceri dlzeyine gore
dgrencilerin eslesmeleri saglanir. Esli calismalar icin etkinlikler olusturulur. Ogrenciler, top
stirme becerilerinin basamaklarini esleriyle karsilikli uygular (SDB2.2). Esler, top stirme be-
cerileriniuygularken arkadasinin bireysel gelisimini ve hedeflerini desteklemekicin yapici geri
dondtler verir (D4.1, BEOSAB?7). Top slrme becerilerini uygulayabilecekleri oyun veya yaris-
malar diizenlenir. Ogrencilerin oyun veya yarismalarda aldiklari gérevleri (hakem, oyuncu vb.)
yaparken gorev ve sorumluluklarini kuralina uygun olarak yerine getirmeleri saglanir (E2.2,
D1.2). Ogrencilerin calismalarda tespit edilen eksiklikleri hareketleri tekrarlayarak gidermele-
ri saglanir. Etkinliklerin ardindan vicudun sogumasi igin hafif tempolu kosu ve statik esneme
hareketleri yapar (D13.2). Hentbolda top stirme becerilerini sergileyebilmeleri gdzlem formu
ile degerlendirilebilir. Hentbolda top strme becerilerinin kullanilacagi bir oyun tasarlanmasi
performans gorevi olarak verilebilir. Performans gorevi grup degerlendirme formu ile deger-
lendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TKS.9.3.5

Gonulld bir 6grenci esliginde hentbola 6zgd 1sinma hareketlerinin yapilmasi saglanir. Isinma-
nin ardindan hentbolda pas becerilerinin kilavuz esliginde algilanmasi saglanir. Ogrencilerin
ikiserli eslesmesiistenir. Esler, algiladiklari pas becerilerinin basamaklarini birbirine géstere-
rek uyqular (SDB2.2, BESOAB?7). Esler, motivasyonu (st seviyede tutmak igin dogru yapilan
paslarin ardindan birbirine yapici geri bildirimler verir (E3.10, D4.1). Hentbolda pas becerileri-
ne yonelik farkli etkinlikler (6rme paslasma, ortada gapraz gegis ve paslasma vb.) dlzenlenir.
Etkinliklerde calisilan pas becerilerinin farkl durumlarda uygulanmasiicin oyun veya yaris-
malar diizenlenir. Ogrenciler etkinliklerin ardindan hentbola 6zgli soguma hareketleri yapar.
Hentbolda pas becerilerini sergileyebilmeleri kontrol listesiile degerlendirilebilir.

Ogrenciden hentbol oyun kurallarindaki degisimlerin uluslararasi turnuvalardaki etkilerini
arastirmasi ve bir sunum hazirlamasiistenebilir.

Profesyonel hentbolcularin kullandiklari ileri dizey 1sinma-soguma rutinlerinden set olus-
turmasi ve uygulamasi istenebilir.

Karmaslk el-top uyumu kombinasyonlarini uygulamasi istenebilir.

Top strme becerileriniiceren 6zgun bir calisma olusturmasi ve uygulamasi istenebilir.

Pas becerilerini zor kombinasyonlarda uygulamasi istenebilir.

Ogrenciden hentbol oyununda degisen bir kuralin dnce ve sonraki uygulamasina iliskin ve-
rilen bilgi kartlarini incelemesi ve kurallarin oyuna etkisine iliskin distncelerini paylasmasi
istenebilir.

Statik Isinma-soguma hareketlerini uygulamasi istenebilir.

Hentbol topundan daha blyUk ve daha hafif toplarla el-top uyumu calismalari yapmasi is-
tenebilir.

Farkli tempolarda top sektirme calismalari yapmasi istenebilir.

Sabit hedeflere pas atma galismalari yapmasiistenebilir.

okutunuz.
}J’
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Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza E!
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4. TEMA: VOLEYBOL

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

Ogrencilerin oyun kurallarindaki degisimin voleybolun gelisimi tizerindeki etkilerini yorum-
layabilmeleri; voleybola 6zgU 1sinma ve soguma hareketlerini, el-top uyumu becerilerini ve
pas becerilerini sergileyebilmeleriamacglanmaktadir.

32

BEOSABI. Hareketi Sergileme

KB2.14. Yorumlama

E2.5. Oyunseverlik, E3.1. Muhakeme, E3.3. Yaraticilik

SDBI1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.2. is Birligi, SDB3.2. Esneklik
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D13. Saglikli Yasam, D14. Sayg

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B4. Gorsel Okuryazarlik

Turk Dili ve Edebiyati

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme

25



26

TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI TKS.9.4.1. Oyun kurallarindaki degisimin voleybolun gelisimi tizerindeki etkilerini yorumla-
yabilme

a) Oyun kurallarindaki degisimin voleybolun gelisimi (izerindeki etkilerini inceler.

b) Oyun kurallarindaki degisimin voleybolun gelisimi (izerindeki etkisine iliskin edindigi
bilgileri baglamdan kopmadan déndstarr.

c¢) Oyun kurallarindaki degisimin gelisimi (izerindeki etkilerini 6zgiin bir sekilde ifade
eder.

TKS.9.4.2. Voleybola 6zgl 1sinma ve soguma hareketlerini sergileyebilme
a) Voleybola 6zqgliisinma ve soguma hareketlerini algilar.
b) Voleybola 6zqgtiisinma ve soguma hareketlerinin basamaklarini gésterir.
¢) Voleybola 6zgiiisinma ve soguma hareketlerini farkl durum/ortamlarda uygular.
TKS.9.4.3. Voleybolda el-top uyumu becerilerini sergileyebilme
a) Voleybolda el-top uyumu becerilerini algilar.
b) Voleybolda el-top uyumu becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Voleybolda el-top uyumu becerilerini farkli durum/ortamlarda uyqular.
TKS.9.4.4. Voleybolda pas becerilerini sergileyebilme
a) Voleybolda pas becerilerini algilar.
b) Voleybolda pas becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Voleybolda pas becerilerini farkl durum/ortamlarda uygular.
ICERIK GERGEVESI Voleybolun Gelisimi
Voleybolda Isinma ve Soguma
Voleybolda EI-Top Uyumu
Voleybolda Pas

Anahtar Kavramlar gorintull degerlendirme sistemi, manset pas, parmak pas

OGRENME
KANITLARI Butemadakidgrenme ciktilari; performans gorevi, grup degerlendirme formu, kontrol liste-
(Olgcme ve si, 6z degerlendirme formu, dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.
Degerlendirme) Manset ve parmak pas becerilerini kullanarak grup halinde bir calisma tasarlamalari perfor-
mans gorevi olarak verilebilir. Performans gorevi dereceli puanlama anahtari ile degerlen-
dirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller Ogrencilerin voleybol oyun kurallari hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edil-
mektedir.
Fiziksel aktivite dncesinde ve sonrasinda yapilan genel Isinma ve soguma hareketlerini ya-
pabildikleri kabul edilmektedir.
El-gdz koordinasyonu gerektiren manipUlatif hareket becerilerine sahip olduklari kabul edil-
mektedir.
Topu belirlenen hedeflere atabildikleri kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci  Ogrencilere voleybol oyun kurallariile ilgili acik uclu sorular sorulabilir.
Genel isinma ve soguma hareketlerini uygulamalari istenebilir.
Topu duvara ve yere atip tutma calismalarini uygulamalari istenebilir.
Voleybol topunu kisa mesafede eslerine veya duvardaki hedefe atmalariistenebilir.
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Kopri Kurma

ﬁtjrenme—GEJretme
Uygulamalari

Ogrencilerden okulda ya da sokakta oynadiklari bir oyunun kurallarinda yapilan degisiklikle-
rin oyunun suresi ve heyecani Uzerindeki etkileri hakkinda disUncelerini paylasmalari iste-
nebilir.

Farkli meslek gruplarinda el-g6z koordinasyonu gerektiren eylemlere 6rnek vermeleriiste-
nebilir.

letisim, denge, zamanlama ve koordinasyonun 6n planda oldugu hareket becerilerine dr-
nekler vermeleriistenebilir.

TKS.9.4.1

Tarih boyunca voleybolun saha ve malzemelerindeki deg@isimleri gdsteren gorseller paylasilir
(0B2, 0B4). "Voleybol, gecmisten gliniimiize nasil bir degisim gdstermis olabilir?”, "Bu degi-
simin sebepleri neler olabilir?” sorulari Gzerinden 6grencilerin fikirlerini paylasmalari istenir.
Ogrencilerin gruplara ayrilmasi saglanir. Verilen kaynaklari kullanarak voleybol oyun kuralla-
rini ve bu kurallardaki degisimlerin oyunun gelisimine etkileriniincelemeleri gruplardan iste-
nir (SDB2.2, 0B1). Gruplarin ulastiklari bilgileri tim grup Gyelerinin fikirlerini alarak voleybol
oyun kurallarindaki degisiklikleriigeren bilgi kartlari olusturarak arkadaslariyla paylasmalari
saglanir (D14.1). Paylasimin ardindan gruplarin oyun kurallarindaki degisimin voleybola etki-
sine iliskin ¢ikarimlarini igeren 100-150 kelimelik metin hazirlamalari istenir (SDB3.3, E3.1).
Voleybol oyun kurallarindaki degisimin voleybola etkilerine iliskin ¢cikarimlariniiceren metin-
ler grup dederlendirme formu ile dederlendirilebilir.

TKS.9.4.2

Ogrencilere “Branslara gdre farkli isinma ve soguma hareketlerinin yapiimasinin nedenleri
neler olabilir?”, “Isinma hareketlerinin voleybol becerilerine etkisi neler olabilir?” gibi sorular
sorularak dusUtncelerini paylasmalari istenir. Voleybola 6zgU isinma ve soguma hareketleri
gbsterilerek dgrencilerin bu hareketleri algilamalari saglanir. Ogrenciler algiladiklari isinma
ve soguma hareketlerini basamaklayarak uygular. Farkli ismma ve soguma hareketlerinin
yer aldigi istasyonlar olusturulur. Ogrencilerin gruplara ayrilmasi saglanir. Her grup bir is-
tasyonda calisarak belirlenen siire veya tekrardan sonra diger istasyona gecer (SDB2.2).
Ogrencilerin 1sinma ve soguma hareketlerini uygulamalari sirasinda motivasyonlarini (st
seviyede tutmalari ve verimli bir calisma ortami olusturmalari amaciyla birbirlerine geri bil-
dirim vermeleri saglanir (D4.1). Gruplardan voleybola 6zgl 1sinma ve soguma hareketlerini
farkl durum/ortamlarda uygulayabilecekleri etkinlikler kurgulamalariistenir (SDB3.2, E3.3).
Kurgulanan etkinliklerin uygulanmasi saglanir (E2.5). Voleybola 6zgl isinma ve soguma ha-
reketlerini sergileyebilmeleri kontrol listesiile degerlendirilebilir.

TKS.9.4.3

Ogrencilerden el-top uyumu galismalarina hazirlanmak icin hafif tempolu kosu, kol cevir-
me ve sicrama hareketleri yapmalariistenir. Isinma strecinde gonulli 6grencilerin organize
ettigi oyunlardan yararlanilabilir. Isinma c¢alismalarinin ardindan el-top uyumu becerilerinin
kilavuz esliginde algilanmasi saglanir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri istenir. Ogrenciler,
el-top uyumu becerisinin basamaklarini esli calismalar yoluyla birbirlerine gosterir. Bu su-
recte 6grencilerin birbirlerine kocluk yaparak aktif grenmeye katilmalari saglanir (D3.4,
BEOSAB?7). El-top uyumu becerisi galismalarinin ardindan 6grencilerin gruplara ayrilmalari
saglanir. Gruplardan el-top uyumu becerilerini uygulamak igin farkli oyunlar veya etkinlikler
kurgulamalarristenir (SDB2.2, E2.5, E3.3). Gruplar kurguladiklari el-top uyumu etkinliklerini
tim sinifa uygulatir. Ogrenciler, etkinliklerden sonra hafif tempolu kosu ve voleybola 6zgi
esneme hareketleriyle soguma yapar (D13.2). Voleybolda el-top uyumu becerilerini sergile-
yebilmeleri akran degerlendirme formuile degerlendirilebilir (SDB1.2).
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TKS.9.4.4

Ogrenciler voleybola 6zgli dinamik esneme hareketleriyle isinir. Parmak pas ve manset pas bece-
rilerinin kilavuz esliginde algilanmasi saglanir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri istenir. Esler, algila-
diklari pas becerilerinin basamaklarini birbirlerine gdstererek uygular (SDB2.2). Esler, motivasyo-
nu Ust seviyede tutmak icin dogru yapilan paslarin ardindan birbirlerine yapici geri bildirimler verir
(D4.1, BEOSAB?7). Pas becerilerinin farkli durum veya ortamlarda uygulanmasi igin etkinlikler kur-
gulanir ve 8grencilerin bu becerileri uygulamalari saglanir. Ogrenciler calismalarin ardindan voley-
bola 6zgl soguma hareketleri yapar. Voleybolda pas becerilerini sergileyebilmeleri dereceli puan-
lama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilere grup halinde bir calisma tasarlamalari performans
g6revi olarak verilebilir (E3.3). Performans gorevi grup degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Voleybol oyununu ilgi cekici hale getirmek amaciyla 6grenciden kurallarda degisiklikler ya-
parak bunlari raporlastirmasi istenebilir.
Voleybola 6zgl genel ve 6zel Isinma hareketlerinden olusan 6zgUn bir Isinma serisi olustur-
masi ve uygulamasl istenebilir.
Verilen ritme uyarak el-top uyumu calismalari yapmasi istenebilir.
Farklibolgelere pas atma calismasi yapmasi istenebilir.

Destekleme Ogrenciden akran yardimiyla voleybol oyun kurallarindaki bir degisiklik ile ilgili bilgi karti ha-
zirlamasi istenebilir.
Genelisinma hareketlerini uygulamasiistenebilir.
Topu havaya atip temel durusta tutmasiistenebilir.
Duvarda pas calismalari yapmasi istenebilir.

OGRETMEN
YANSITMALARI Programa yonelik gorts ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza E!

okutunuz.
>-*I
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1. TEMA: BASKETBOL

Ogrencilerin basketbolda pas ve sut becerilerini sergileyebilmeleri amaclanmaktadir.

10. SINIF

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

36

BEOSABI. Hareketi Sergileme

E1.3. Azim ve Kararlilik, E2.5. Oyunseverlik

SDBI1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.2. s Birligi, SDB3.1. Uyum

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D15. Sevgi, D18. Temizlik

Mazik

BEOSAB?Y. Esle/Grupla Hareket Etme

29
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BIiLESENLERI

iCERIK GERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

TKS.10.1.1. Basketbolda pas becerilerini sergileyebilme

a) Basketbolda pas becerilerini algilar.

b) Basketbolda pas becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Basketbolda pas becerilerini farkli durum/ortamlarda uyqular.
TKS.10.1.2. Basketbolda sut becerilerini sergileyebilme

a) Basketbolda sut becerilerini algilar.

b) Basketbolda sut becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Basketbolda sut becerilerini farkl durum/ortamlarda uygular.

Basketbolda Pas
Basketbolda Sut

arkadan pas, bas UstU pas, cengel atis, durarak atis, gdgus pasi, sigrayarak atis, tek el
pas, tek el yerden sektirme pas, turnike atisi, yerden sektirme pas

Bu temadaki 6grenme ciktilari; performans gorevi, gozlem formu, dereceli puanlama anah-
tarive kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

Basketbolda grup halinde sut becerileriyle ilgili bir egitsel oyun tasarlamalari ve tasarladikla-
rioyunu diger gruplara oynatmalari performans gorevi olarak verilebilir. Performans goérevi
kontrol listesiile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin basketbol topunu hedefe dogru atabildikleri kabul edilmektedir.
Ogrencilerin basketbol topunu belirlenen hedeflere atmalari istenebilir.

Farkli spor branslarindaki pas ve sut becerileri ile basketbolun pas ve sut becerileri ara-
sindaki benzerliklere ve farkliliklara ornekler vermeleriistenebilir.

TKS.10.1.1

Ogrenciler, gdniillii bir 8grenci esliginde Isinma hareketleri yapar. Isinmanin ardindan basketbolda-
ki pas becerilerinin kilavuz esliginde algilanmasi saglanir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri saglanir.
Ogrenciler, algiladiklan pas becerilerini esli bir sekilde uygular (SDB2.2). Esler, pas becerilerinin
basamaklarini tekrarlayarak calisir. fj(jrencilerden calismalar sirasinda birbirlerinin fikirlerini dinle-
menin ve hatalari fark etmenin kendi 6grenme durumlarina katkisiniifade etmeleriistenir (SDB1.2,
D15.1). Esli calismalarda 6grencilere birebir rehberlik yapilarak dogru ve yanlis uygulamalarla geri
bildirim verilir. Basketbolda pas becerilerinin farkli durumlarda uygulanmasi igin duvarda pas,
licerli ve dérderli gruplarla pas vb. etkinlikler olusturulur. Ogrencilerin etkinliklerde uygun kiyafet
ve ayakkabi kullanmalari, adil oyun anlayisina uygun davranmalari ve etkinlikler sirasinda givenli
alan olusturabilmeleri saglanir (D18.1). Ogrencilerin stres altinda saglikli karar verme ve farkli du-
rumlara uyum saglama becerilerini gelistirmek icin dinamik G¢gen paslasma, bakmadan paslas-
ma, Gift topla paslasma vb. galismalarla etkinliklerin zorluk seviyesi artirilir (SDB3.1, E1.3). Etkin-
liklerin ardindan statik esneme hareketleri yapilir. Basketbolda pas becerilerini sergileyebilmeleri
gozlem formu ile degerlendirilebilir.



TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI ”

TKS.10.1.2

Ogrencilerin gruplara ayrilmalari saglanir. Her grup, basketbola 6zqii bir Isinma eqgzersizi tasarlar
(SDB2.2). Gruplar tasarladiklari isinma hareketlerini ritim esliginde uygular. Basketbolda durarak
atis, sigrayarak atis, turnike vb. sut becerilerinin kilavuz esliginde algilanmasi saglanir. Gruplar alg-
ladiklari sut becerilerini basamaklayarak uygular. Basketbolda sut becerilerinin dogru forma ulas-
mast icin dgrenciler birbirlerine geri bildirimler verir (D4.1, BEOSAB7). Sut becerilerinin farkli du-
rumlarda uygulanmasi icin oyun veya yarismalar tasarlanir. Ogrencilerden oyun veya yarismalarda
grup arkadaslariyla yardimlasarak is birligi yapmalart istenir (D3.4, E2.5). Oyun veya yarismalarin
ardindan gonulll bir 6grenci esliginde basketbola 6zgl statik esneme hareketleriile 6grencilerin
sogumasi saglanir. Basketbolda sut becerilerini sergileyebilmeleri dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir. Basketbolda sut becerileriyle ilgili bir egitsel oyun tasarlanmasi performans go-
revi olarak verilebilir. Performans gorevi kontrol listesi ile degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrenciden hareketli veya kiiclik hedeflere belirli siirede ve belirlenen sayida isabetli paslar
atmaslistenebilir.
Basketbolda zor sut (kanca, ters sut, geriye gekilerek sut vb.) becerilerini sergilemesi iste-
nebilir.

Destekleme Ogrenciden duvara pas, sabit hedefe pas, esliyakin mesafeye pas gibi calismalari yapmasi
istenebilir.
Basketbol potasi yerine daha blyik hedeflere atis yapmasiistenebilir.

OGRETMEN
YANSITMALARI Programa yonelik goris ve dnerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza ‘f '-'
)

.11
) r.‘ 3

okutunuz.
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

32

2. TEMA: FUTBOL

Ogrencilerin, futbolda top kontroll ve topa vurus becerilerini sergileyebilmeleri amaglan-
maktadir.

36

BEOSABI. Hareketi Sergileme

E2.5. Oyunseverlik, E3.3. Yaraticilik, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.3. Kendini Uyarlama(0z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi

D4. Dostluk, D6. Darustltuk, D8. Mahremiyet, D10. Mitevazilik, D13. Saglikli Yasam,
D16. Sorumluluk

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme



TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI TKS.10.2.1. Futbolda top kontrol becerilerini sergileyebilme

a) Futbolda top kontrol becerilerini algilar.

b) Futbolda top kontrol becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Futbolda top kontrol becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.
TKS.10.2.2. Futbolda topa vurus becerilerini sergileyebilme

a) Futbolda top vurus becerilerini algilar.

b) Futbolda topa vurus becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Futbolda topa vurus becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.

ICERIK GERGEVESI Futbolda Top Kontrolil
Futbolda Topa Vurus

Anahtar Kavramlar ayak disi, ayakici, ayak Ustd, gogus kontroll, kafa vurusu,

OGRENME
KANITLARI Bu temadaki 6grenme ciktilari; performans gorevi, 6z degerlendirme formu, kontrol listesi
(Olgme ve ve grup dederlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.
Dederlendirme) Futbolda topa vurus becerilerinin kullanildigi bir oyunu (on pas, yonslz misabaka vb.) grup
halinde tasarlamalari ve diger gruplara oynatmalari performans gérevi olarak verilebilir.
Performans garevi grup dederlendirme formu ile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller Futbol topunu temel dizeyde kontrol edebildikleri kabul edilmektedir.
Ogrencilerin futbol topunu belirlenen bir hedefe atabildikleri kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci  Temel diizeyde top tutma calismalari yapmalari istenebilir.
Ogrencilerden futbol topunu belirlenen hedeflere atmalari istenebilir.

Kopri Kurma Top kontroll becerisini gelistirmenin futbola etkisi hakkinda distncelerini ifade etmeleri
istenebilir.
Farkli spor branslarinda topu hedefe yonlendiren hareketlere érnekler vermeleri 6grenci-
lerden istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TKS.10.2.1

Ogrencilerin futbola 6zgli dinamik Isinma hareketleriile isinmalari saglanir. Isinma sonrasin-
da futbolda top kontrolii becerilerini kilavuz esliginde algilamalari saglanir. Ogrencilerin iki-
serli eslesmeleri saglanir. Esler; futbolda ayak ici, ayak UstU, ayak disi, ayak tabani, diz Gst(,
gogus, kafa araciliglyla top kontroll becerilerinin basamaklarini sirasiyla birbirine gasterir
ve bu becerileri uygular (SDB2.2). Esler, beceriler olgunlasana kadar birbirlerine kilavuzluk
ederek calismalari stirdiriir (BEOSAB7, D4.1). Ogrenci sayisi ve alanin bilyiikligiine gdre ha-
zirlanan bolgelerde top kontrol becerilerinin uygulanmasi saglanir. Futbolda top kontrol be-
cerilerinin sergilendigi oyun ve yarismalar dizenlenerek 6grencilerin top hakimiyeti, zaman-
lama ve koordinasyon becerilerini gelistirmeleri saglanir (D6.1, E2.5). Ogrenciler, etkinliklerin
ardindan viicudun sogumasi igin esneme hareketleri yapar (D13.2). Futbolda top kontroll
becerilerini sergileyebilmeleri 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

TKS.10.2.2

Ogrencilerin hafif tempolu kosu ile isinmalari saglanir. Ogrencilerin ayak ici, ayak disi, ayak
(istl, kafa vurusu gibi topa vurus becerilerini kilavuz esliginde algilamalari saglanir. Ogren-
cilerin ikiserli eslesmeleri istenir. Esler, algiladiklari topa vurus becerilerinin basamaklarini
birbirlerine gdstererek uygular. Esler, topa vurus becerilerini dogru formda uygulayabilmek
icin birbirlerine yapici geri bildirimler verir (SDB2.1). Esler topa vurus becerilerini uygular ve
uygulama esnasinda zayif ve glgli yénlerini belirtir (SDB1.3, D10.1). Topa vurus galismala-
rinda dgrencilerin birbirlerinin performanslarini degerlendirirken acik ve anlasilir ifadeler
kullanmalari, geri bildirimlerini de yapici ve gelistirici bir bigimde yapmalari istenir (E3.10).
Ogrencilerin, topa vurus becerilerini uygularken kendileri ve arkadaslari igin giivenlik 6n-
lemleri almalari saglanir (D16.1). Ogrencilerin, farkli etkinlikler yoluyla topa vurus becerile-
rini calismalari saglanir. Ogrenciler calismalarin ardindan statik esneme hareketleri yapar.
Futbolda topa vurus becerilerini sergileyebilmeleri kontrol listesi ile degerlendirilebilir. Fut-
bolda topa vurus becerilerinin kullanilacagi bir oyun tasarlanmasi performans gorevi olarak
verilebilir (E3.3). Performans gérevi grup degerlendirme formu ile degerlendirilebilir. Tasar-
lanan oyun; grup Uyelerinin fikir ve disinceleri dikkate alinarak ortaklasa olusturulur (D8.1).
Performans gorevi grup degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

Ogrenciden top kontroll becerisinin kullanildigi 6zgiin bir calisma olusturmasi ve bu galis-
may! uygulamasi istenebilir.

Topa vurus becerilerini iceren 6zgUln bir calisma olusturmasi ve bu galismayi uygulamasi
istenebilir.

Ogrenciden dgretmen veya akran destedi ile top kontroll becerilerini temel diizeyde calis-
masl istenebilir.

Yakin mesafedeki hedeflere 6gretmen veya akran destediile topa vurus calismalari yapmasi
istenebilir.

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizi¢in karekodu akilli cihaziniza
okutunuz. ‘é
>*I
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI



TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

3. TEMA: HENTBOL

Ogrencilerin, hentbolda aldatma becerilerini ve kale atisi becerilerini sergileyebilmeleri
amaclanmaktadir.

DERS SAATI 32

ALAN
BECERILERI BEOSABI. Hareketi Sergileme

KAVRAMSAL
BECERILER -

EGILIMLER E1.3. Azim ve Kararlilik, E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik)

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri  SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim,
SDB2.2. is Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
Degerler D9.Merhamet, D10. MUtevazilik, D14. Saygl

Okuryazarlk Becerileri  OBZ2. Dijital Okuryazarlk

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER -

BECERILER ARASI
ILISKILER BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme, KB2.5. Siniflandirma
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

TKS.10.3.1. Hentbolda aldatma becerilerini sergileyebilme

a) Hentbolda aldatma becerilerini algilar.

b) Hentbolda aldatma becerilerinin basamaklarini gésterir.

c¢) Hentbolda aldatma becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.
TKS.10.3.2. Hentbolda kale atisi becerilerini sergileyebilme

a) Hentbolda kale atigi becerilerini algilar.

b) Hentbolda kale atisi becerilerinin basamaklarini gésterir.

c¢) Hentbolda kale atigi becerilerini farkli durum/ortamlarda uyqular.

Hentbolda Aldatma
Hentbolda Kale Atisi

asirtma atis, diserek atis, kol gekme, rivors, sigrayarak atis, temel atis, toplu al-
datmalar, topsuz aldatmalar, yana bukdld atis, ylksek tip ve algcak tip

OGRENME
KANITLARI Butemadaki 6grenme ciktilari; performans gorevi, kontrol listesi, akran degerlen-
(Olgme ve dirme formu ve 6z degerlendirme formu ile degerlendirilir.
Degerlendirme) Hentbolda aldatma becerileriniigeren bir basari etkinliginin grup halinde hazirlan-

masi ve bu etkinligin diger gruplara uygulatiimasina yonelik performans gérevi ve-
rilebilir. Performans gorevi 6z degerlendirme formuyla degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller Ogrencilerin hentbolda ydn degistirme ve top slirme becerilerini uygulayabildikleri

kabul edilmektedir.
Hentbol topunu belirlenen bir hedefe atabildikleri kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci  Ogrencilerin hentbolda yén degistirme ve top siirme becerilerini uygulamalari iste-

nebilir.
Hentbol topunu belirlenen hedeflere atmalariistenebilir.

Koprii Kurma Ogrencilerden farkli spor branslarina yénelik aldatma ve kale atisi (sut) becerileri-

nin benzerlik ve farklliklarina érnekler vermeleriistenebilir.



TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

qurenme—fj(jretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TKS.10.3.1

Ogrencilerin, verilen kaynaklardan hentbola 6zqii aldatma becerilerini iceren gor-
selleri incelemesi saglanir (0B2). inceledikleri gérsellerden aldatma hareketlerini
(toplu ve topsuz aldatmalar) siniflandirmalari 6grencilerden istenir (KB2.5). Go-
nilli bir 6grenci esliginde hentbola 6zgli 1sinma hareketleri yapilir (E1.4). Ogren-
cilerin, aldatma becerilerini kilavuz esliginde algilamalari saglanir. Farkli aldatma
becerilerinin uygulanacagi istasyon veya alanlar olusturulur. Ogrencilerin ikiserli
eslesmeleri saglanir. Esler, belirlenen istasyonlarda aldatma becerilerinin basa-
maklarini gdstererek uygular (SDB2.2, BEOSAB?7). Ogrenciler, aldatma becerilerini
belirlenen sure veya tekrar sayisina gore istasyonlarda sirali bir sekilde yaptiktan
sonra bir sonraki istasyona gecerler. Ogrencilerden herkesin hata yapabilecegini
kabul etmeleri, kendi 6grenme slreclerinden sorumluluk Gstlenmelerinin yani sira
eslerinin gelisimine de katki saglama bilinciyle hareket etmeleriistenir(D9.2). Tim
ogrenciler, uygulamalarini her istasyondaki ¢calismalar bitirinceye kadar 6gretmen
rehberliginde strdUrir. Aldatma becerilerine yonelik farkl oyunlar veya yarismalar
diizenlenir. Ogrencilerin oyun veya yarismalarda kolay yaptiklari ve zorluk cektikle-
ri aldatma becerilerini paylasmalari sadlanir (SDB1.2, SDB2.1, D14.2). Ogrencilerin,
statik esneme hareketleriyle sogumalari saglanir. Hentbolda aldatma becerilerini
sergileyebilmeleri kontrol listesiyle degerlendirilebilir. Hentbolda aldatma beceri-
lerinin kullanilacag bir etkinlik hazirlanmasi performans goérevi verilebilir. Perfor-
mans gorevi 6z degerlendirme formuyla degerlendirilebilir.

TKS.10.3.2

Ogrencilerin hentbola 6zgii egitsel oyunlarla isinmalari saglanir. Ogrencilerin hent-
bolda kale atisi becerilerini kilavuz esliginde algilamalari saglanir. Ogrencilerin iki-
serli eslesmeleri saglanir. Esler, algiladiklari kale atisi becerilerinin basamaklarini
birbirlerine gdsterir (SDB2.2, BEOSAB7). Ogrencilerin calismalarda fikir alisveri-
sinde bulunmalari ve kendi hatalarini fark etmenin 6grenmelerini nasil etkiledigine
yonelik gikarim yapmalari saglanir (SDB3.3, D10.1). Ogrenciler, esli calismalarda
birbirlerine birebir rehberlik ederek dogru uygulamalar icin gerekli yonlendirmeleri
de saglar. Kale atisi becerileri, dogru forma ulasana kadar farkli etkinliklerde uygu-
lanir (E1.3). Etkinliklerin ardindan soguma galismalari yapilir. Hentbolda kale atisi
becerilerini sergileyebilmeleri akran degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

Ogrenciden aldatma becerilerine yénelik hazirlanan parkurda yon degistirme ve ra-
kibi yaniltma calismalari yapmasi istenebilir.

Kalenin farkli bolgelerindeki hedeflere farkli acilardan kale atislari yapmasi istene-
bilir.

Secilen bir aldatma becerisini akran destegiyle uygulamasi 6grenciden istenebilir.
Sabit bir noktadan kale atislari yapmasi istenebilir.

Programa yonelik gorus ve Onerileriniz i¢in karekodu akilli cihaziniza E!

okutunuz.
I*I
%“
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

38

4. TEMA: VOLEYBOL

Ogrencilerin, voleybolda servis becerilerini ve smag becerilerini sergileyebilmeleri amag-
lanmaktadir.

32

BEOSABI. Hareketi Sergileme

E2.5. Oyunseverlik, E3.5. Acik Fikirlilik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D10. Mitevazilik, D13. Saghkh Yasam

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme



TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

TKS.10.4.1. Voleybolda servis becerilerini sergileyebilme

a) Voleybolda servis becerilerini algilar.

b) Voleybolda servis becerilerinin basamaklarini g6sterir.

c) Voleybolda servis becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.
TKS.10.4.2. Voleybolda smac becerilerini sergileyebilme

a) Voleybolda smac becerilerini algilar.

b) Voleybolda smag becerilerinin basamaklarini gésterir.

c¢) Voleybolda smag becerilerini farkl durum/ortamlarda uygular.

Voleybolda Servis
Voleybolda Smag

alttan servis, plase, smag servis, tenis servis, ylizen servis

Bu temadaki 6grenme ciktilari; performans gorevi, dereceli puanlama anahtari, 6z deger-
lendirme formu ve gozlem formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Voleybolda servis becerilerinin kullanildigi hedef oyunlarinin grup halinde tasarlanip oynan-
masina yonelik performans gorevi verilebilir. Performans gorevi gdzlem formu ile degerlen-
dirilebilir.

Ogrencilerin el-top uyumu becerilerini yapabildikleri kabul edilmektedir.
Dikey sicrama hareketini yapabildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerden el-top uyumu galismalari yapmalari istenebilir.
Dikey sicrama calismalari yapmalari istenebilir.

Ogrencilerden farkli spor branslarindaki hiicum vuruslarina drnekler vermeleriistenebilir.
Takim sporlarinda el-g6z koordinasyonu gerektiren hareket becerilerinden érnekler verme-
leriistenebilir.
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fj(jrenme—ﬁ(jretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TKS.10.4.1

Ogrencilerin gruplara ayrilmalari saglanir. Gruplar, voleybola 8zgii hareket becerilerinin(par-
mak pas, manset pas, algcak durus pozisyonunda hareket etme vb.) uygulandigr bir 1Isinma
egzersizi tasarlar(SDB2.2). Gruplar, tasarladiklar egzersizlerdekiisinma hareketlerini uygu-
lar. Ogrencilerden isinma sonrasinda yaptiklari hareketlerin voleyboldaki hangi becerilerle
iliskili olabilecegine dair diisiincelerini paylasmalari istenir (SDB2.1). Ogrencilerin voleybol-
da servis becerilerini kilavuz esliginde algilamalari saglanir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri
saglanir. Esler, servis becerilerinin basamaklarini (topu atma, kolun savrulusu, vurus nok-
tasivb.) sirasiyla birbirlerine gdsterir. Esler, hareket becerilerinin dogru forma ulasmasi igin
birbirlerine geri bildirimler verir (D4.1, BEOSAB7). Ogrenciler, grup calismasi yoluyla servis
atma yarismasi tasarlar. Gruplardaki 6grenciler, yarisma igin belirli bir alana servis atma, fi-
leye yakin olma, belirli sayida isabetli servis atma gibi kurallari belirler. Her grup, tasarladik-
lari yarismayi sectikleri diger iki gruba oynatir. Tim gruplarin en az bir yarismaya katilmalari
saglanir. Ogrenciler, yarismalarda belirli gdrevler (servis atan, top toplayan vb.) iistlenerek
etkinlige aktif katilir (D3.4, E2.5). Yarismalar sirasinda etkinlige katilmayan gruplar, diger
gruplarin servislerini gozlemleyerek daha etkili servislerin atilmasina yonelik kendi distn-
celerini paylasirlar (SDB3.2, E3.5). Etkinliklerin ardindan viicudun sogumasini saglamak
amaciyla 6grencilerin hafif tempolu kosu ve esneme hareketleri yapmalari saglanir (D13.2).
Voleybolda servis becerilerini sergileyebilmeleri dereceli puanlama anahtari ile degerlendi-
rilebilir. Voleybolda servis becerilerinin kullanilacagi oyun tasarlanmasi performans goérevi
olarak verilebilir. Performans gérevi gozlem formu ile degerlendirilebilir.

TKS.10.4.2

Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri saglanir. Esler, “gdsterip yaptirma’ tekniginden yararlanarak
voleybola 6zgu dinamik isinma hareketlerini gerceklestirir. Eslerin isinmanin ardindan smag
becerilerini kilavuz esliginde algilamalari saglanir. Eslerin, algiladiklari becerilerin basamak-
larini 6nce topsuz, sonra top ile uygulamalari saglanir (SDB2.2). Esler; smag becerilerine
yonelik duvara karsi topa vurus, askidaki topa vurma, esin attigi paslara vurus yapma gibi
calismalar yapar. Bu calismalarda dgrenciler, eslerinin hareketlerini gézlemleyerek onlara
geri bildirim verir (E3.5, BEOSAB7). Ogrencilerin calismalarda fikir alisverisinde bulunma ve
kendi hatalarini fark etmenin 6grenmelerini nasil etkiledigine yonelik gikarimda bulunmalari
saglanir (SDB3.3, D10.1). Smac becerilerinin farkli durumlarda uygulanmasina yonelik etkin-
likler olusturulur. Etkinliklerin ardindan voleybola 6zgU statik esneme hareketleriyapilir. Vo-
leybolda smag becerilerini sergileyebilmeleri 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

Ogrenciden zorluk seviyesi yiiksek servis becerilerini (ylizen servis, alttan falsolu) sergile-
mesiistenebilir.
Zorluk seviyesi yliksek smagc vuruslarini(gapraz, paralel) sergilemesiistenebilir.

Ogrenciden topu dogru yikseklige atma calismasi yapmas! istenebilir.
Topsuz olarak gelis adimlamasi ve sigrama tekrarlari yapmasi istenebilir.

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
ﬂ,éﬂ
.|,
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okutunuz.
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

1. TEMA: BASKETBOL

11. SINIF

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

Ogrencilerin, basketbolda aldatma becerilerini, perdeleme ve yuvarlanma becerilerini, ri-
baunt becerilerini sergileyebilmeleri amaclanmaktadir.

36

BEOSABIT. Hareketi Sergileme

E2.5. Oyunseverlik, E3.5. Acik Fikirlilik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi
D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D6. Durdstlik, D13. Saghkl Yasam, D20. Yardimseverlik

0OB2. Dijital Okuryazarhk

Mdzik

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme

4]
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

TKS.11.1.1. Basketbolda aldatma becerilerini sergileyebilme

a) Basketbolda aldatma becerilerini algilar.

b) Basketbolda aldatma becerilerinin basamaklarini gésterir.

c¢) Basketbolda aldatma becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.
TKS.11.1.2. Basketbolda perdeleme ve yuvarlanma becerilerini sergileyebilme

a) Basketbolda perdeleme ve yuvarlanma becerilerini algilar.

b) Basketbolda perdeleme ve yuvarlanma becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Basketbolda perdeleme ve yuvarlanma becerilerini farkl durum/ortamlarda uy-
gular.

TKS.11.1.3. Basketbolda ribaunt becerilerini sergileyebilme
a) Basketbolda ribaunt becerilerini algilar.
b) Basketbolda ribaunt becerilerini basamaklarini gésterir.

c) Basketbolda ribaunt becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.

Basketbolda Aldatma
Basketbolda Perdeleme ve Yuvarlanma
Basketbolda Ribaunt

hlGcum ribaunt, perdeleme, savunma ribaunt, yuvarlanma

Bu temadaki 6grenme ciktilar; performans gorevi, kontrol listesi ve akran degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Basketbolda farkli aldatma becerilerini kullanarak grup halinde bir seri olusturmalarina yo-
nelik performans gaérevi verilebilir. Performans goérevi gozlem formu ile dederlendirilebilir.

Ogrencilerin basketbol topunu sirerken yon degistirebildikleri kabul edilmektedir.
Basketbolda temel durus hareketini sergileyebildikleri kabul edilmektedir.

Dikey sicrama hareketini yapabildikleri ve yere dlsUste dengelerini koruyabildikleri kabul
edilmektedir.

Ogrencilerden huniler veya slalom cubuklarinin arasindan yén degistirerek top siirmeleri
istenebilir.

Calismalarda temel durus hareketini gostermeleriistenebilir.

Dikey sicrama ve dUsUste denge saglama calismalari yapmalariistenebilir.

Ogrencilerden geleneksel cocuk oyunlarinda sergiledikleri aldatma hareketlerine 6rnek-
ler vermeleri istenebilir.

Hentbol, ragbi, futbol gibi takim sporlarinda yapilan perdeleme hareketlerine érnekler
vermeleriistenebilir.

Farkli spor branslarinda dikey sicrama becerisinin oyuncuya sagladigi avantajlara 6rnekler
vermeleriistenebilir.



TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TKS.11.1.1

Ogrenciler basketbola 6zgl oyunlar araciligiyla isinir. Gsteri yontemi ile toplu aldatma ve topsuz aldatma be-
cerilerinin algilanmasi saglanir. Ogrenciler, algiladiklari basketbolda aldatma becerilerini bireysel olarak uygu-
lar. Ogrenciler 8gretmen rehberliginde ikiserli eslesir. Esler, aldatma becerilerinin basamaklarini birbirlerine
gostererek uygular (D4.1, BEOSAB7). Uygulamalar esnasinda esler ve 6gretmen yapici geri bildirimler verir.
Esler, tiim aldatma hareketlerini yapana kadar galismalara devam eder. Ogrenciler, aldatma becerilerini farkl
durumlarda uygulamak amaciyla 6gretmen rehberliginde Gger kisilik gruplara ayrilir (SDB2.2). Bir 6grenci-
nin hicumda, bir 6grencinin savunmada, diger 6grencinin ise gdzlemci olarak gorev almasi saglanir. Hicum
eden 6grenci her denemede farkli aldatma becerilerini uygular. Gdzlem yapan 6grenciden hicum eden arka-
dasinin iyi yaptigi veya yapmakta glclik cektigi aldatma becerilerini not etmesi ve strecle ilgili bilgi ve dene-
yimlerini arkadasiyla paylasmasi saglanir (D20.2, E3.5). Roller déniisimli yapilir. Basketbolda aldatma bece-
rilerini sergileyebilmeleri kontrol listesi ile degerlendirilebilir. Basketbolda aldatma becerilerinin kullanilacadi
bir seri olusturmalari performans gorevi verilebilir. Performans gorevi gozlem formuile degerlendirilebilir.

TKS.11.1.2

Ogrencilerin basketbola 6zgi dinamik isinma hareketlerini ritim esliginde yapmalari saglanir. Isinmanin ardin-
dan gdsteri ydntemi kullanilarak basketbolda perdeleme ve yuvarlanma becerilerini algilamalari saglanir. 0g-
renciler 6gretmen rehberliginde ikiserli eslesir. Esler, perdeleme ve yuvarlanma becerilerinin basamaklarini
siraslyla birbirlerine gdsterir ve bu becerileri uygular (SDB2.2). Ogrenciler, perdeleme ve yuvarlanma beceri
uygulamalarinda vicut durusunun, ayak pozisyonunun ve zamanlamanin énemini deneme yaniima yoluy-
la fark eder (SDB1.2). Esler, beceriler olgunlasana kadar birbirlerine kilavuzluk ederek galismalar strdGrir
(BEOSAB?7). Ogrenciler, grenci sayisi ve alanin bily(ikligiine gore hazirlanan istasyonlarda perdeleme ve yu-
varlanma becerilerini 6gretmen rehberliginde uygular. Perdeleme ve yuvarlanma becerilerini 3x3 basketbol
oyun kurallarina uygun bigimde uygulamalari saglanir (D6.1, E2.5). Ogrenciler, etkinliklerin ardindan viicudun
sogumasi icin esneme hareketleri yapar(D13.2). Ogrencilerin basketbolda perdeleme ve yuvarlanma beceri-
lerini sergileyebilmeleri gozlem formu ile degerlendirilebilir.

TKS.11.1.3

Ogrencilerin verilen videolardan basketbolda ribaunt becerilerini iceren mac kesitlerini izlemeleri saglanir
(0B2.). izledikleri videolardaki ribaunt becerilerinin hangilerinin hiicum, hangilerinin savunma ribaundu oldu-
guna dair fikirlerini ifade etmeleri istenir (SDB2.1). Ogrencilerin genel 1sinma ve basketbolda ribaunt odakl
isinma hareketleri(engel atlamalar, tek ayak, gift ayak sigramalar vb.)yapmalari ve ribaunt becerilerini kilavuz
esliginde algilamalari saglanir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri saglanir. Esler, ribaunt becerilerinin basamak-
larini uygulamalarla birbirlerine gdsterir (BEOSAB7). Uygulamalar esnasinda 6grencilere rehberlik edilerek
dogru ve yanlis uygulamalar hakkinda geri bildirimler verilir. Ogrencilerin, ribaunt becerilerini farkli oyun ve
yarismalarla uygulamalari saglanir. Ogrenciler, oyun ve yarismalarda belirli gdrevler (savunmaci, hiicumcu
vb.) Ustlenerek oyuna aktif katilir (D3.4, E2.5). Ribaunt calismalari akran dederlendirme formu ile degerlen-
dirilebilir.

Ogrenciden aldatma becerilerini birlestirerek bir kombinasyon olusturmasi ve uygulamasi istenebilir.
Top strme, pas verme, perdeleme ve yuvarlanma becerileri iceren bir seri olusturmasi ve uygulamasi
istenebilir.

Zamanlama ve sigrama galismalarini arastirmasi ve bu ¢alismalari uygulamasiistenebilir.

Ogrenciden topsuz aldatma hareketlerini yapmasi istenebilir.
Perdeleme ve yuvarlanma becerilerini akran destedi ile uygulamasi istenebilir.
Panyaya attigi toplari sicrayarak tutma calismalari yapmasi istenebilir.

Programa yonelik gorus ve onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza

EI ;
okutunuz. ¥ '1']'
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER
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2. TEMA: FUTBOL

Ogrencilerin, futbolda aldatma becerilerini, tag atisi becerisini ve kaleci becerilerini sergi-
leyebilmeleri amaclanmaktadir.

36

BEOSABI. Hareketi Sergileme

E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven), E2.5. Oyunseverlik, E3.3. Yaraticilik,
E3.10. Elestirel Bakma

SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D6. Dardstlik, D10. Matevazilik, D12. Sabir,
D13. Saglikl Yasam, D14. Saygi, D16. Sorumluluk

BEOSAB?7. Esle/Grupla Hareket Etme



TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

TKS.11.2.1. Futbolda aldatma becerilerini sergileyebilme

a) Futbolda aldatma becerilerini algilar.

b) Futbolda aldatma becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Futbolda aldatma becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.
TKS.11.2.2. Futbolda tag atisi becerisini sergileyebilme

a) Futbolda tag atisi becerisini algilar.

b) Futbolda tag atigi becerisinin basamaklarini gésterir.

c) Futbolda tac atisi becerisini farkli durum/ortamlarda uygular.
TKS.11.2.3. Futbolda kaleci becerilerini sergileyebilme

a) Futbolda kaleci becerilerini algilar.

b) Futbolda kaleci becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Futbolda kaleci becerilerini farkl durum/ortamlarda uygular.

Futbolda Aldatma
Futbolda Tac Atisi

Futbolda Kaleci Becerileri

kaleci, tac

Bu temadaki 6grenme ciktilari; performans gorevi, akran degerlendirme formu, 6z deger-
lendirme formu, kontrol listesi ve gozlem formu kullanilarak degerlendirilir.

Futbolda kaleci becerilerini kullanarak hareket kombinasyonlarini grup héalinde tasarlayip
uygulamalarina yonelik etkinlik temelli bir performans garevi verilebilir. Performans gorevi,
gozlem formu ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin futbolda top siirerken yon degistirebildikleri kabul edilmektedir.
Futbol topunu belirlenen bir hedefe el ile atabildikleri kabul edilmektedir.
Atilan sutu el veya ayakla karsilayabildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerden top siirerken yon degistirmeleri istenebilir.
Futbol topunu belirlenen hedefe kontrolll ve isabetli bicimde el ile yonlendirmeleri istenebilir.
Atilan sutu el veya ayakla karsilamalari istenebilir.

Unli futbolcularin sergiledigi aldatma becerilerinden érnekler vermeleri 6grencilerden is-
tenebilir.

Topu kenardan etkili kullanmanin oyuna etkisi hakkinda disUtncelerini ifade etmeleri iste-
nebilir.

Unlii kalecilerin sergiledigi kalecilik becerilerinden drnekler vermeleri istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalar TKS.11.2.1

Ogrencilerin gruplara ayrilmalari saglanir. Gruplar, futbola 6zgii hareket becerilerinin (top-
la kosu ve yon degistirme, arkadasina pas atma vb.) uygulandigi bir 1sinma egzersizi yapar
(SDB2.2). Futbolda aldatma becerilerinin kilavuz esliginde algilanmasi saglanir. Ogrenciler
ikiserli esleserek algiladiklari futbolda aldatma becerilerinin basamaklarini sirasiyla birbiri-
ne gosterir (BEOSAB7). Aldatma becerilerinin dogru forma ulagsmast igin esler birbirine geri
bildirimler verir (D4.1). Ogrenciler, grup calismasi yoluyla aldatma becerilerinin uygulandig
egitsel oyun/etkinlik tasarlar (E3.3). Gruplar, tasarladigi oyunu/etkinligi sectigi diger grup-
lara uygulatir. Tim gruplarin en az bir oyun/etkinlige katiimasi saglanir. Ogrenciler, oyunlar-
da savunma oyuncusu veya hdcum oyuncusu gdrevini yaparak motivasyonlarini strdrdr.
(D12.3, E2.5). Oyun/etkinlige katilmayan gruplar, yapici geri bildirimlerde bulunmak lzere
diger gruplarin oyun/etkinlikteki aldatma becerilerini gdzlemler ve ¢ok yonlU bakis agisiyla
degerlendirir (D14.1). Ogrenciler, etkinliklerin ardindan viicudun sogumasi icin hafif tempolu
kosu ve yirlyUs yapar (D13.2). Futbolda aldatma becerilerini sergileyebilmeleri akran de-
gerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

TKS.11.2.2

Ogrencilerin hafif tempolu kosu, kol ve bacak rotasyonlariile Isinmasi saglanir. Isinma calis-
malarinda géndlli 6grencilerin organize ettigi tag atisina hazirlik oyunlari kullanilabilir (E1.5).
Tag atisi becerilerinin kilavuz esliginde algilanmasi sadlanir. Ogrencilerin tag atisi beceri-
lerinin basamaklarini esli calismalar yoluyla birbirine géstermesi saglanir (BEOSAB7). Esli
tac atisi galismalarinda esler birbirlerine rehberlik yaparak aktif 6grenmeye katilir (SDB2.2,
D3.4). Ogrencilerden herkesin hata yapabilecegini kabul etmeleri ve kendi 6grenme siireg-
lerinden sorumlu oldugu kadar eslerinin de gelisimine katki saglama bilinciyle davranmalari
istenir (D10.1). Ogrencilerin, tac atisi becerilerini oyun/yarismalarda uygulamasi saglanir.
Oyun/yarigmalardan sonra 6grenciler, hafif tempolu kosu ve esneme hareketleriyle soguma
yapar. Futbolda tag atisi becerisini sergileyebilmeleri 6z degerlendirme formu ile degerlen-
dirilebilir.

TKS.11.2.3

Ogrenciler; kosu, ip atlama ve dinamik viicut rotasyonlariyla isinma egzersizleri yapar. Isin-
ma sUreci takip edilir ve gerekli yonlendirmeler yapilir. Futbolda kaleci becerilerini kilavuz
esliginde dgrencilerin algilamasi saglanir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri saglanir. Eslerden
bireysel farklilklari gozeterek kaleci becerilerinin basamaklarini birbirine géstermesi iste-
nir. Uygulama sirasinda eslerin birbirlerine acik ve net ifadelerle yapici elestiriler yapmasi
istenir (E3.10, D6.2). Ogrenciler, hareketleri uygulama siirecinde kendilerinin ve arkadasla-
rinin gvenligini korumaya yénelik tedbirler alir (D16.1). Kaleci becerilerinin farkli durumlarda
uygulanmas igin turnuvalar diizenlenir. Ogrenciler turnuvalarda sirasiyla hakem, oyuncu ve
kalecigorevialir. Gorevlerde degisiklik yapilarak farkli rollerdeki arkadaslarinin bakis acilarini
fark etmeleri saglanir (SDB2.3). Etkinliklerin ardindan 6grenciler soguma egzersizleri yapar.
Futbolda kaleci becerilerini sergileyebilmeleri kontrol listesi ile degerlendirilebilir. Futbolda
kaleci becerilerinin kullanilacagi bir etkinlik tasarlanmasi performans gorevi olarak verilebi-
lir. Performans gorevi gézlem formu ile degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrenciden futbolda kullanilan aldatma becerilerinden olusan 6zgiin bir seriyi olusturmasi
ve uygulamasiistenebilir.

Belirlenen bolgelere isabetli tac atisi yapmasi istenebilir.

Kalecilik becerilerini iceren 6zgln bir calisma olusturmasi ve calismayi uygulamasi istene-
bilir.

Ogretmen veya akran yardimiyla 6grencinin basit bir aldatmayi uygulamas istenebilir.
Futbol topunu bas Ustlinden atarak yakin bir hedefe gondermesiistenebilir.

Kale olcllerini klicUlterek kalecilik becerilerini 6gretmen/akran destediyle uygulamasi iste-
nebilir.

Programa yonelik gorus ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza E!
okutunuz.
1*1

-\-
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BiLESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER
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3. TEMA: HENTBOL

Ogrencilerin, hentbolda perdeleme ve yuvarlanma becerilerini, kaleci becerilerini sergile-
yebilmeleriamaclanmaktadir.

32

BEOSABI. Hareketi Sergileme

E1.5 Kendine Giivenme (Oz Giiven), E3.5. Acik Fikirlilik

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik). SDB2.2. is Birligi
D4. Dostluk, D6. Durdstltk, D16. Sorumluluk

OB2. Dijital Okuryazarlik

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme



TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI TKS.11.3.1. Hentbolda perdeleme ve yuvarlanma becerilerini sergileyebilme

a) Hentbolda perdeleme ve yuvarlanma becerilerini algilar.

b) Hentbolda perdeleme ve yuvarlanma becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Hentbolda perdeleme ve yuvarlanma becerilerini farkl durum/ortamlarda uygular.
TKS.11.3.2. Hentbolda kaleci becerilerini sergileyebilme

a) Hentbolda kaleci becerilerini algilar.

b) Hentbolda kaleci becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Hentbolda kaleci becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.

ICERIK CERCEVESI Hentbolda Perdeleme ve Yuvarlanma

Hentbolda Kaleci Becerileri

Anahtar Kavramlar ¢elme, kanat oyuncusu, pivot oyuncusu

OGRENME
KANITLARI Bu temadaki 6grenme ¢iktilari; performans gorevi, kontrol listesi, gézlem formu ve 6z de-
(Olgme ve  gerlendirme formu ile degerlendirilebilir.
Dederlendirme) Hentboldaki kaleci becerilerine yonelik “Kurtaris Etkinligi” performans gorevi olarak 6gren-
cilere verilebilir. Performans gérevi, 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller Ogrencilerin bos alan olusturma ve rakibini engelleme konusunda bilgi sahibi olduklari kabul
edilmektedir.
Atilan sutu eliyle veya ayadiyla karsilayabildikleri kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci  Ogrencilere bos alan olusturma ve rakibi engelleme calismalari yaptirilabilir.
Atilan sutu eliyle veya ayadiyla karsilamalariistenebilir.

Kopri Kurma Farkl branslardan perdeleme ve yuvarlanma becerilerinin oyuna etkisi ile ilgili drnekler ver-
meleri 6§rencilerden istenebilir.
Farkli branslardaki kaleci becerilerinin oyuna etkisiile ilgili 6rnekler vermeleriistenebilir.
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

f)(jrenme—f)cjretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TKS.11.3.1

Ogrencilerin hentbola 6zgii 1sinma hareketlerini yapmalari sadlanir. Gosteri yénteminden
yararlanarak hentbolda perdeleme ve yuvarlanma becerilerini algilamalari saglanir. Ogren-
cilerin gruplara ayrilmalari saglanir. Gruplardan perdeleme ve yuvarlanma becerilerini be-
lirlenmis alanlarda basamakli ve sirali bir sekilde uygulamalari istenir (SDB2.2, BEOSAB?7).
Motivasyonun yiksek tutulmasi ve istekli bir calisma ortaminin olusmasiicin 6grencilerden
birbirlerine aninda olumlu geri bildirim vermeleriistenir. Perdeleme ve yuvarlanma becerile-
rinin uygulandigi farkli etkinlikler dizenlenir. Etkinliklerde farkli 6grencilerin karsilasmasina
ve gorev paylasiminaimkan taniyan dondsdmla bir sistem kullanilabilir. Perdeleme ve yuvar-
lanma becerilerine yonelik calismalarin sonunda 6grencilerden kendi performanslarina ilis-
kin gorisleriniacikgaifade etmeleriistenir(D6.2, E1.5, SDB1.1). Calismalarin ardindan 6gren-
cilerin esneme hareketleri yaparak vicutlarini sogutmalari saglanir. Hentbolda perdeleme
ve yuvarlanma becerilerini sergileyebilmeleri kontrol listesi ile degerlendirilebilir.

TKS.11.3.2

Verilen gdrsel kaynaklardan 6grencilerin hentbolda kaleci becerilerini algilamalari saglanir
(0B2). Ogrencilerin kosu, ip atlama ve dinamik viicut rotasyonlariyla isinma egzersizleri yap-
malari saglanir. Isinma egzersizlerinden sonra 6grencilerden kilavuz esliginde kaleci bece-
rilerini sergilemeleri istenir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri saglanir (SDB2.2). Esler kaleci
becerilerinin basamaklarini birbirine gostererek uygular. Bireysel farkliliklar dikkate alinarak
eslerden birbirlerine acgik ve anlasilir sekilde yapici geri bildirim vermeleri istenir (D4.1, E3.5).
Hentbolda kaleci becerilerinin farkli durumlarda uygulanmasi igin oyun veya etkinlikler di-
zenlenir. Ogrencilerin kaleci becerilerini uygulama stirecinde kendilerinin ve arkadaslarinin
glvenligini korumaya yonelik tedbirler almalari saglanir (D16.1). Kaleci becerileri calismalari-
nin ardindan dgrenciler soguma egzersizleri yapar. Hentbolda kaleci becerilerini sergileye-
bilmeleri kontrol listesiile degerlendirilebilir. Hentbolda kaleci becerilerine yonelik “Kurtaris
Etkinligi” performans goreviolarak verilebilir. Performans gorevi, 6z degerlendirme formuile
degerlendirilebilir.

Ogrenciden top siirme, pas verme, perdeleme ve yuvarlanma becerilerini iceren bir seri
olusturmasi ve bu seriyi uygulamasi istenebilir.

Farkli acilardan kalenin farkl bdlgelerine yapilan atislari kurtarma calismasi yapmasi iste-
nebilir.

Ogrenciden bireysel perdeleme calismalari yapmas istenebilir.
DasUk hizlardaki kale atislarini kurtarma calismasi yapmasi istenebilir.

Programa yonelik gors ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza E!
okutunuz.
:r-*:*t,
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

4. TEMA: VOLEYBOL

Ogrencilerin, voleybolda blok becerilerini ve plonjon (dalis) becerilerini sergileyebilmeleri
amaclanmaktadir.

DERS SAATI 32

ALAN
BECERILERI BEOQSAB1. Hareketi Sergileme

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER E3.5. Acik Fikirlilik, E3.10. Elestirel Bakma

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. s Birligi,
SDB2.3. Sosyal Farkindalik
Degerler D9.Merhamet, D13. Saglkl Yasam, D14. Saygl, D16. Sorumluluk

Okuryazarlik Becerileri -

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER -

BECERILER ARASI
ILISKILER BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BiLESENLERI

ICERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

TKS.11.4.1. Voleybolda blok becerilerini sergileyebilme

a) Voleybolda blok becerilerini algilar.

b) Voleybolda blok becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Voleybolda blok becerilerini farkl durum/ortamlarda uyqular.
TKS.11.4.2. Voleybolda plonjon becerilerini sergileyebilme

a) Voleybolda plonjon becerilerini algilar.

b) Voleybolda plonjon becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Voleybolda plonjon becerilerini farkli durum/ortamlarda uygular.

Voleybolda Blok
Voleybolda Plonjon

esli blok, tekli blok

Bu temadaki 6grenme ¢iktilari; performans gorevi, dereceli puanlama anahtari, kontrol lis-
tesive gozlem formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilere farkl hiicum vuruslarina karsi blok yapma kombinasyonlarini grup halinde olus-
turmalarina ve uygulamalarina yonelik performans gorevi verilebilir. Performans gorevi goz-
lem formu ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin temel durus pozisyonunu ve sigrama becerisini sergileyebildikleri kabul edil-
mektedir.
One-geriye yuvarlanma ve yon degistirme becerilerini sergileyebildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerden temel durus pozisyonu ve sicrama galismasi yapmalari istenebilir.
One-geriye yuvarlanma ve ydn degistirme becerilerini sergilemeleri istenebilir.

Ogrencilerden farkli spor branslarinda rakibin sayr almasini engellemek igin sergilenen ha-
reket becerilerine drnekler vermeleriistenebilir.

Farkli spor branslarindaki plonjon becerisinin oyuna etkisi ile ilgili 6rnekler vermeleri iste-
nebilir.



TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

ﬁ(jrenme—ijretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TKS.11.4.1

Ogrenciler, viicutisisiniylikseltmek ve kalp atis hiziniartirmak amaciyla hafif tempolu kosu, ip
atlama gibiisinma hareketleriyapar. Ogrencilerin voleybolda blok becerilerini kilavuz esligin-
de algilamalari saglanir. Ogrencilerin, algiladiklari blok becerilerini topsuz ve bireysel bigimde
uygulamalari saglanir (SDB1.2). Bu asamada ayna karsisinda veya duvara karsi galisma ya-
pilabilir. Ogrencilerin ikiserli eslesmeleri saglanir. Eslerden blok becerilerinin basamaklarin
(hazirlik, sigrama, temas ve dlsUs) akran 6gretim yénteminden yararlanarak sirasiyla birbir-
lerine gostermeleriistenir (SDB2.2, BEOSAB?7). Esler, blok becerisinin dogru bigimde uygu-
lanmasini desteklemek amaciyla birbirlerinin hareketlerini gdzlemleyerek teknik dogruluk,
durus ve zamanlama agisindan yapici geri bildirimler verir (SDB2.1, E3.10). Farkli bélgelerden
yapilan hicum vuruslarina karsi blok olusturma uygulamalariniiceren etkinlikler dizenlenir.
Etkinliklere katilan 6drencilerden kurallara uymalari, centilmence davranmalari ve is birligi
yapmalari istenir (D14.1). Etkinliklerin ardindan égrencilerin esneme hareketleriyle soguma
yapmalari saglanir. Voleybolda blok becerisini sergileyebilmeleri dereceli puanlama anahtari
ile degerlendirilebilir. Blok becerilerinin kullanilacadi etkinlik olusturma performans gorevi
olarak verilebilir. Performans gérevi gdzlem formu ile degerlendirilebilir.

TKS.11.4.2

Ogrenciler hafif tempolu kosu, dinamik esneme, yuvarlanma gibi hareketlerle isinir. Ogren-
cilerin, voleybolda plonjon becerilerini kilavuz esliginde algilamalari saglanir. Ogrencilerin
ikiserli eslesmeleri istenir (SDB2.2). Eslerden, algiladiklari plonjon becerisinin basamakla-
rini (hazirlik pozisyonu, ileri hamle, algalma, gégus Gzerinde kayma, topla temas ve topar-
lanma) jimnastik minderi (zerinde birbirlerine gdstererek uygulamalari istenir (BEOSAB?7).
Ogrencilerden herkesin hata yapabilecegini kabul etmeleri, kendi 6grenme siireclerinden
sorumluluk Ustlenmelerinin yani sira eslerinin gelisimine de katki saglama bilinciyle hareket
etmeleriistenir (D9.2). Uygulama sirasinda eslerin birbirlerine "Harekete daha algak pozis-
yonda baslamalisin.”, “Kollarini ileri dogru ve hizlica uzatmalisin.” gibi acik ifadelerle yapici
geri bildirimler vermeleri istenir (E3.5). Plonjon becerisinin uygulanmasinda jimnastik min-
derinin dogru konumda olmasi, arkadasinin hareket alaninda durmamasi gibi gtivenlik 6n-
lemleri alinmasi saglanir (D16.1). Farkli noktalardan atilan toplara plonjon yaparak karsilik
verme seklinde galismalar yapilir. Plonjon becerilerinin uygulandigi farkli etkinlikler dzen-
lenir. Ogrencilerin etkinliklerde farkli roller almalari saglanir. Ogrencilerin farkli rolleri Gistle-
nerek arkadaslarinin duygu ve distncelerinianlamalari ve kendi bakis acilarini gelistirmeleri
amaclyla gérevlerde degisiklik yapilir (SDB2.3). Etkinliklerin ardindan égrencilerin soguma-
lariigin esneme egzersizleri yapmalari saglanir (D13.2). Voleybolda plonjon becerilerini ser-
gileyebilmeleri kontrol listesiile degerlendirilebilir.

Ogrenciden ritim esliginde 6zgiin bir blok calismasi hazirlayarak uygulamasi istenebilir.
Saga, sola, 6ne, geriye plonjon becerileriile hareket kombinasyonu olusturmasi ve bu kom-
binasyonu uygulamasiistenebilir.

Ogrenciden adimlama calismalarini uygulamasi istenebilir.
Jimnastik minderinde yuvarlanma calismalarini akran destegiyle uygulamasiistenebilir.

okutunuz.
}J’

%.--

Programa yonelik goris ve Onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza E!
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

12. SINIF
1. TEMA: BASKETBOL

Ogrencilerin, basketbol savunma ve hiicum sistemlerinin uygulanmasinda esle/grupla
hareket edebilmeleriamaclanmaktadir.

DERS SAATI 32

ALAN
BECERILERI BEOSABT. Esle/Grupla Hareket Edebilme

KAVRAMSAL
BECERILER -

EGILIMLER E2.5. Oyunseverlik, E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri  SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi

Degerler D3. Caliskanlk, D10. Mutevazilik

Okuryazarhk Becerileri  OB1. Bilgi Okuryazarlig

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER -

BECERILER ARASI
ILISKILER BEOSAB3. Taktik ve Strateji Gelistirme

54
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

iICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

TKS.12.1.1. Basketbol savunma sistemlerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket ede-
bilme

a) Basketbol savunma sistemlerinde rolleri tanimlar.
b) Basketbol savunma sistemlerinde rolleri yerine getirir.
¢) Basketbol savunma sistemlerinde esle/grupla uyumlu hareket eder.
TKS.12.1.2. Basketbol hicum sistemlerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebilme
a) Basketbol hiicum sistemlerinde rolleri tanimlar.
b) Basketbol hiicum sistemlerinde rolleri yerine getirir.
c) Basketbol hiicum sistemlerinde esle/grupla uyumlu hareket eder.
Basketbolda Savunma Sistemleri

Basketbolda Hicum Sistemleri

bireysel savunma, hizlihicum, set hdcumu, takim savunmasi

Bu temadaki 6grenme c¢iktilari; performans garevi, kontrol listesi, gdzlem formu ve grup de-
gerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Basketbolda sectikleri bir hicum sistemini grup héalinde planlayip sahada uygulamalarina
yonelik performans gorevi verilebilir. Performans gorevi grup dederlendirme formu ile de-
gerlendirilebilir.

Ogrencilerin basketbolda temel savunma becerilerini yapabildikleri kabul ediimektedir.
Basketbolda temel hicum becerilerini yapabildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerden bireysel savunma pozisyonu, kayma adimi, adam takibi gibi temel savunma
becerilerini yapmalariistenebilir.
Paslasma, perdeleme gibi temel hicum becerilerini yapmalari istenebilir.

Ogrencilerden savunma ve hiicum sistemlerinin uygulanmasinda oyunu okuma, 6zgiin-

Ik, sezgisel distnme gibi oyuncu dzelliklerinin sportif basari Uzerindeki etkisine drnekler
vermeleriistenebilir.
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ﬁcjrenme—fj(jretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TKS.12.1.1

Ogrencilerin basketbola 6zqii dinamik esneme hareketleriile Isinmalari saglanir. Ogrencilerden sahada yapi-
lan farkli uygulamalar (2x3, 3x3, 4x4 veya bxb hlicum ve savunma oyunlari vb.) yoluyla savunma sistemlerin-
deki oyuncularin rollerini tanimlamalart istenir. Ogrenciler 6gretmen rehberliginde gruplara ayrilir. Savunma
sistemlerine yonelik 2x3, 3x3, 4x4 veya 5x5 hicum ve savunma oyunlari araciligyla 6grencilerin farkli roller
Ustlenmeleri ve bu rollerin gérevlerini yerine getirmeleri saglanir (D3.4, E2.5). Bu siregte rollerde dedgisiklige
gidilerek gerekli rehberlik ve yonlendirmeler yapilir. Gruplarin savunma sistemlerini mtsabaka formatinda uy-
gulamalari saglanir (BEOSAB3, SDB2.2). Ogrencilerden miisabakalarda siirekliiletisim halinde olmalari, alan
paylasimini dogru yapmalari ve savunma dizilisinde yardimlasarak birlikte hareket etmeleri istenir (SDB2.1).
Etkinlik sonunda hafif tempolu kosularla soguma calismalari yapmalari saglanir. Basketbol savunma sis-
temlerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebilmeleri kontrol listesiile degerlendirilebilir.

TKS.12.1.2

Ogrencilerin verilen kaynaklardan basketbolda hiicum sistemlerinin (set hiicumu, hizli hiicum, per-
deleme oyunlari vb.) temel prensiplerini incelemeleri ve bu sistemlerdeki oyuncularin rollerini (oyun
kurucu, pivot, forvet vb.) tanimlamalari saglanir (OB1). Ogrencilerin basketbola 8zgii dinamik esne-
me hareketleri ile isinmalari saglanir. Grup galismalari yoluyla hlicum sistemlerini (alan savunmala-
rina karsi hiicum, baskili alan savunmalarina karsi hlicum ve adam adama savunmaya karsi hiicum)
uygulamalari saglanir (SDB2.2).Hlicum sistemlerinin uygulanmasi stirecinde 6grencilere farkli roller
verilerek basketboldaki tiim oyuncu pozisyonlarini arkadaslariyla deneyimlemeleri saglanir (D3.3).
Ogrencilerden basketbolda oyuncu rollerini yerine getirirken takim arkadaslariyla uyum ve is birligi
icinde hareket etmeleri, rakip savunmanin konumuna goére hlcum pozisyonlarini degistirmeleri ve
oyunun akisina uygun 6zqUn kararlar almalariistenir (SDB2.1, E3.3, D10.3). Etkinliklerin sonunda hafif
tempolu kosularla soguma egzersizleri yapilmasi saglanir. Basketbol hicum sistemlerinin uygulan-
masinda esle/grupla hareket edebilmeleri gdzlem formu ile degerlendirilebilir. Bir hicum sisteminin
planlanmasi ve uygulanmasi performans gorevi olarak verilebilir. Performans goérevi grup degerlen-
dirme formu ile degerlendirilebilir.

Sectigi bir basketbol savunma sisteminin gucli ve zayif yonlerini analiz etmesi ve arkadaslariyla pay-
lasmasi 6grenciden istenebilir.

Sectigi bir basketbol hicum sisteminin gugld ve zayif yonlerini analiz etmesi ve arkadaslariyla paylas-
masi istenebilir.

Ogrenciden basketbolda belirlenen oyun sistemindeki gdrev dagilimini etkilesimli tahtada gdster-
mesi istenebilir.

U
okutunuz. '1']'
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Programa ydnelik goriis ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza E 'T '-'
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

2. TEMA: FUTBOL

OC]renciIerin, futbol savunma ve hlicum prensiplerinin uygulanmasinda esle/grupla hare-
ket edebilmeleri ve futbol oyun sistemlerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebil-
meleri amaclanmaktadir.

DERS SAATi 36

ALAN
BECERILERI BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri SDB2.1. iletisim, SDB2.2. s Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Dederler D3. Caliskanlk, D10. Mitevazilik, D12. Sabir, D13. Saglikli Yasam

Okuryazarlhk Becerileri  OBI1. Bilgi Okuryazarhgi

DiSiPLINLER ARASI
ILISKILER Muzik

BECERILER ARASI
ILISKILER -
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma
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TKS.12.2.1. Futbol savunma prensiplerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebilme
a) Futbol savunma prensiplerinde rollerini tanimlar.
b) Futbol savunma prensiplerinde rollerini yerine getirir.
c) Futbol savunma prensiplerinde esle/grupla uyumlu hareket eder.
TKS.12.2.2. Futbol hiicum prensiplerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebilme
a) Futbol hiicum prensiplerinde rollerini tanimlar.
b) Futbol hiicum prensiplerinde rollerini yerine getirir.
c) Futbol hiicum prensiplerinde esle/grupla uyumlu hareket eder.
TKS.12.2.3. Futbol oyun sistemlerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebilme
a) Futbol oyun sistemlerinde rollerini tanimlar.
b) Futbol oyun sistemlerinde rollerini yerine getirir.

c) Futbol oyun sistemlerinde esle/grupla uyumlu hareket eder.

Futbol Savunma Prensipleri
Futbol Hicum Prensipleri

Futbol Oyun Sistemleri

denge, derinlik, hareketlilik, genislik, kademe-destek, kontrol ve sinirlama, pas ve destek,
penetrasyon, toparlanma-oyalama, yer dedistirme ve 6zgUnlUk, yogunlasma ve sikistirma

Bu temadaki 6grenme ciktilari; performans gorevi, grup degerlendirme formu, akran de-
gerlendirme formu, gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.
Gruplarin sectikleri bir savunma prensibine yonelik 6zgin bir uygulama calismasi hazirla-
malarina yonelik performans gaérevi verilebilir. Performans gorevi kontrol listesi ile deger-
lendirilebilir.

Ogrencilerin futbol hareket becerilerini sergileyebildikleri kabul edilmektedir.

Futbol hareket becerilerinin sergilenmesine yonelik bir etkinlik ddzenlenebilir.

Hdcum ve savunma sistemlerinin uygulanmasinda oyunu okuma, 6zgUunltk, sezgisel di-
stinme gibi oyuncu 6zelliklerinin oyun Uzerindeki etkisine drnekler vermeleri dgrencilerden
istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

TKS.12.2.1

Ogrencilerin ritim esliginde hafif tempolu kosu ve dinamik isinma hareketleri yapmalari iste-
nir. Ogrencilerin gruplara ayrilmalari saglanir. Gruplarin toparlanma-oyalama, kademe-des-
tek, yogunlasma ve sikistirma, kontrol ve sinirlama, dengeye yonelik calismalar yoluyla grup
Uyelerinin rollerini (kaleci, savunma, orta saha ve forvet) tanimlamalari saglanir (SDB2.2).
Ogrencilerden savunma prensiplerine yonelik tanimlanan rollere iliskin gdrevlerini grup et-
kinliklerinde yerine getirmeleriistenir (D3.3). Farkliroller Ustlenen arkadaslarinin bakis acila-
rinianlamalarricin rollerde degisiklik yapilir (SDB2.3, E2.1). Savunma prensiplerinin uygulan-
masinda 6grencilerin takim arkadaslariyla uyumicinde hareket etmeleri, markajini kaybeden
veya ikili mUcadelede baski altinda kalan arkadaslarina destek vermeleri, rakibin pas yontne
gore savunma hattina birlikte hareket etmeleri ve slrekli iletisim halinde olmalari saglanir
(SDB2.1, D10.3). Ogrenciler, calismalarin sonunda hafif tempolu kosular ile soguma yapar.
Ogrencilerin futboldaki savunma prensiplerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket ede-
bilmeleri grup degerlendirme formu ile degerlendirilebilir. Savunma prensiplerine yonelik bir
etkinlik hazirlanmasi performans gorevi olarak verilebilir. Performans gdrevi kontrol listesi
ile degerlendirilebilir.

TKS.12.2.2

Ogrencilerin kisa-uzun pas galismalari ve dinamik esneme egzersizleriile Isinmalari saglanir.
Ogrencilerin gruplara ayrilmalari istenir. Gruplarin pas ve destek, derinlik, genislik, penet-
rasyon, hareketlilik, yer degistirme ve yaraticiliga yonelik calismalar yoluyla grup Gyelerinin
rollerini (kaleci, savunma, orta saha ve forvet) tanimlamalari saglanir (SDB2.2). Ogrenciler-
den tanimladiklari rolleri kanat organizasyonlari, duran top calismalari, kontra atak, duvar
pas! gibi grup etkinliklerinde gostermeleri istenir. Uygulanacak hicum prensiplerinde 64-
rencilerin farkli roller Ustlenmeleri ve o rollin gérevlerini yerine getirmeleri saglanir (D12.3,
E2.2). Sirecte rollerde degisiklige gidilerek gerekli renberlik ve yonlendirmeler yapilir. Hi-
cum prensipleri etkinliklerinde dgrencilerin oyun igerisinde bos alanlara yonelerek pas is-
tasyonlari olusturmalari, takim arkadaslariyla uyum ve is birligi icerisinde hareket etmeleri,
topu tasiyan arkadasina destek vermeleri saglanir (D10.3). Etkinliklerin sonunda 6grenci-
lerin hafif tempolu kosularla soguma egzersizleri yapmalari saglanir (D13.2). Ogrencilerin
futbolda hicum prensiplerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebilmeleri akran de-
gerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

TKS.12.2.3

Verilen kaynaklardan yararlanarak futbol oyun sistemlerindeki oyuncu rollerini tanimlamalari
dgrencilerden istenir (OB1). Ogrencilerin dairesel pas calismalari, kisa mesafeli kosular, esne-
me hareketleri ve iletisim temelli oyunlarla isinmalari saglanir (E2.5). Ogrenciler; grup etkin-
likleri yoluyla kaleci, savunma, orta saha ve hlicum oyuncularinin rollerini uygular (SDB2.2).
Futbol oyun sistemlerinin uygulandigr etkinliklerde 6grencilerin grup arkadaslariyla uyumlu
hareket etmeleri, glclik yasayan arkadaslarina yardim etmeleri, rakibin konumuna gére yer
degistirmeleri, arkadaslariyla stirekliiletisim halinde olmalari saglanir (SDB2.1, D10.3). Ogren-
cilere oyun kurucu veya kaptan gibi lider roller verilerek onlarin oyun sistemlerini ydnlendir-
meleri ve organizasyon konusunda sorumluluk almalari saglanir (E2.2). Etkinliklerin ardindan
ogrenciler hafif tempolu kosular ve esneme hareketleri yapar. Futbol oyun sistemlerinin uy-
gulanmasinda 6grencilerin grupla hareket edebilmeleri gozlem formu ile degerlendirilebilir.
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

izledigi bir profesyonel futbol macginda takimlarin kullandiklari hiicum ve savunma prensip-
lerinin avantaj ve dezavantajlariniiceren sunu hazirlamasi 6grenciden istenebilir.

Sectigi bir futbol oyun sisteminin avantaj ve dezavantajlarini arastirmasi, arastirma sonuc-
larini arkadaslariyla paylasmasi istenebilir.

Ogrencinin hiicum ve savunma prensiplerine ydnelik temel diizeyde hazirlanan senaryolari
uygulamasiistenebilir.

Futbolda belirlenen oyun sistemindeki gorev dagiimini etkilesimli tahtada gdstermesiiste-
nebilir.

Programa yonelik gorus ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz. ‘é
:r-*I
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TAKIM SPORLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

3. TEMA: HENTBOL

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

Hentbol savunma ve hlicum sistemlerinin uygulanmasinda 6grencilerin esle/grupla hare-
ket edebilmeleriamaclanmaktadir.

36

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme

E2.2. Sorumluluk

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi
D10. Mitevazilik, D12. Sabir, D16. Sorumluluk

0B2. Dijital Okuryazarhk
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI TKS.12.3.1. Hentbol savunma sistemlerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebilme

a) Hentbol savunma sistemlerinde rolleri tanimlar.
b) Hentbol savunma sistemlerinde rolleri yerine getirir.
c) Hentbol savunma sistemlerinde esle/grupla uyumlu hareket eder.
TKS.12.3.2. Hentbol hiicum sistemlerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebilme
a) Hentbol hiicum sistemlerinde rolleri tanimlar.
b) Hentbol hiicum sistemlerinde rolleri yerine getirir.

c¢) Hentbol hiicum sistemlerinde esle/grupla uyumlu hareket eder.

ICERIK CERCEVESI Hentbol Savunma Sistemleri

Hentbol Hicum Sistemleri

Anahtar Kavramlar adam dedistirme, blok, diz dalma, capraz gegis, emniyete alma, hizlthGcum, hicumda grup
taktigi, hGUcum seti, organize olma, 6ne ¢cikma, perdelemeden kurtulma, piston hareketi,
savunmada grup taktigi, savunmada siklik-genislik-derinlik, takim taktigi, verkag

OGRENME
KANITLARI Bu temadaki 6grenme ciktilari; performans gorevi, gdzlem formu, kontrol listesi, grup de-
(Olgme ve gerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.
Degderlendirme) Gruplara hentbolda farkli hiicum sistemlerine karsi savunma kombinasyonlari olusturma
calismasi performans gorevi olarak verilebilir. Performans gérevi grup degerlendirme for-
mu ile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller Ogrencilerin hentbol hareket becerilerini sergileyebildikleri kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci Hentbol hareket becerilerinin sergilenmesine yénelik bir etkinlik diizenlenebilir.

Képrii Kurma  Ogrencilerin hiicum ve savunmadaki oyunu okuma, 6zqiinliik, sezgisel diisinme gibi 6zellik-
lerinin oyun Uzerindeki etkisine 6rnekler vermeleriistenebilir.
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fjtjrenme—ﬁtjretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TKS.12.3.1

Ogrencilerin verilen kaynaklardan hentbolda savunma dizilislerini yansitan miisabakalar
izlemeleri saglanir (0B2). izledikleri miisabakalarda oyuncularin savunma dizilisine yone-
lik Ustlendikleri rolleri tartisirlar. Ogrenciler, hentbol miisabakasi éncesinde genel ve dzel
Isinma hareketlerini uygular. Esli ve grup etkinlikleri araciligiyla savunma sistemlerinde 6n
savunma oyuncusu, libero, sag-sol oyun kurucu savunma oyuncusu, sag-sol kanat savun-
ma oyunculari ve kaleci rollerini tanimlarlar (SDB2.2). Ogrencilerin adam adama savunma,
bolge savunmasi, kombine savunma, azlikta ve ¢oklukta savunma, hlicuma karsi 6ne ¢ikma,
emniyete alma, es alma/es aktarma gibi savunma etkinliklerini esli veya grupla 1/1, 2/1, 2/2,
312,313,413, 4/4,5/4, 5/50 uygulamalarda gostermeleri saglanir. Savunma sistemlerini uy-
gularlarken dgrencilerden farkli savunma pozisyonlarinda gorev alarak bu pozisyonlara ait
sorumluluklari dogru ve zamaninda yerine getirmeleriistenir (D12.3, E2.2). Slreg iginde rol-
lerde degisiklik yapilir ve 6grencilere gerekli rehberlik ve yonlendirmeler verilir. Uygulamalar
sirasinda dgrencilerin hicuma karsl savunmada uyumlu hareket etmeleri, zorluk yasayan
arkadaslarina yardim etmeleri, rakibin pas tercihine gore yer degistirmeleri, arkadaslariyla
sirekli iletisim halinde olmalari saglanir (D10.3, SDB2.1). Eksik veya hatali 6grenmeleri 6n-
lemek amaciyla geri bildirimler verilir. Etkinliklerin ardindan dgrencilerin hafif tempolu kosu
yaparak sogumalari saglanir. Hentbol savunma sistemlerinin uygulanmasinda esle/grupla
hareket edebilmeleri gbzlem formu ile degerlendirilebilir.

TKS.12.3.2

Ogrenciler hentbolda miisabaka Isinmasi seklinde genel ve 8zel isinma hareketlerini uygular.
Eslive grup etkinlikleri yoluyla grup taktiklerinde (piston hareketi, capraz gecis, perdeleme/
yuvarlanma, diiz dalma vb.) ve hiicum sistemlerinde (3:3, 2:4, serbest oyun, bagli oyun, set
oyunu, eksik-fazla oyuncuyla hiicum, hizli hicum vb.) gdrev alan orta oyun kurucu, pivot,
sag-sol oyun kurucu, sag-sol kanat oyuncusu ve kaleci rollerini tanimlamalariistenir. Ogren-
cilerin savunmaya karsi piston hareketi, capraz gecis, perdeleme/yuvarlanma, diz dalma
gibi grup taktiklerini ve hiicum sistemlerini etkinliklerle gdstermeleri saglanir. Ogrenciler-
den uygulanacak grup taktigi ve hiicum sistemlerinde farkli roller Gstlenmeleri ve o rolin
gorevlerini eksiksiz yapmalari saglanir (E2.2, D16.3). Stire¢ boyunca rollerin degistiriimesi
saglanir.Uygulamalar sirasinda dgrencilerin savunmada pozisyon hatalarini, zamanlama so-
runlarini veya uyumsuzluklari dizeltmeleri; hicumda zorluk yasayan arkadaslarina yardim
etmeleri, rakibin savunma tercihine gore yer degistirmeleri ve arkadaslariyla sdrekliiletisim
halinde olmalari saglanir (SDB2.1, D10.1). Eksik veya hatali 6grenmeleri engellemek igin geri
bildirimler verilir. Ogrencilerin diisiik tempolu kosu ve statik esneme egzersizlerinden olu-
san soguma calismalari yapmalari saglanir. Hentbol hiicum sistemlerinin uygulanmasinda
esle/grupla hareket edebilmeleri kontrol listesi ile degerlendirilebilir. Hentbolda savunma
kombinasyonlari olusturma performans gorevi olarak verilebilir. Performans gdrevi grup de-
gerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

Ogrenciden izledigi bir profesyonel hentbol macinda takimlarin kullandigi hiicum ve savun-
ma sistemlerinin avantaj ve dezavantajlariniigeren bir rapor hazirlamasi istenebilir.

Belirlenen temel savunma ve hdcum alistirmalarini yapmasi istenebilir.

Programa yonelik goris ve Onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz. ’é
>*I

'\-
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4. TEMA: VOLEYBOL

Voleybal savunma ve hicum sistemlerinin uygulanmasinda 6grencilerin esle/grupla ha-
reket edebilmeleriamaclanmaktadir.

DERS SAATi 32

ALAN
BECERILERI BEOQSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme

KAVRAMSAL
BECERILER -

EGILIMLER E2.5. Oyunseverlik, E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri SDB1.3. Kendini Uyarlama, SDB2.1. iletisim

Degerler D3. Caliskanlik, D10. Mitevazilik, D11. Ozgiirlik, D12. Sabir

Okuryazarlk Becerileri  OB1. Bilgi Okuryazarhgi

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER -

BECERILER ARASI
ILISKILER -
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

TKS.12.4.1. Voleybol savunma sistemlerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebilme
a) Voleybol savunma sistemlerinde rolleri tanimlar.
b) Voleybol savunma sistemlerinde rolleri yerine getirir.
c) Voleybol savunma sistemlerinde esle/grupla uyumlu hareket eder.

TKS.12.4.2. Voleybol hiicum sistemlerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebilme
a) Voleybol hiicum sistemlerinde rolleri tanimlar.
b) Voleybol hiicum sistemlerinde rolleri yerine getirir.

c) Voleybol hiicum sistemlerinde esle/grupla uyumlu hareket eder.

Voleybol Savunma Sistemleri

Voleybol Hicum Sistemleri

alan blogu, capraz hicum, kisa pas, libero, pasor, savunma ve hiicum dublaji, smacor, yuk-
sek pas

Bu temadaki 6grenme ciktilari; performans gorevi, gozlem formu, akran degerlendirme for-
mu ve grup degerlendirme kullanilarak degerlendirilebilir.

Gruplara voleybolda farklh hiicum sistemlerine karsl savunma kombinasyonlari olusturma
calismasi performans gorevi olarak verilebilir. Performans gérevi grup degerlendirme for-
mu ile degerlendirilebilir.

Voleybol hareket becerilerini sergileyebildikleri kabul edilmektedir.

Voleybol hareket becerilerinin sergilenmesine yonelik bir etkinlik dizenlenebilir.

Hdcum ve savunmadaki oyunu okuma, 6zgUnlUk, takim iciiletisim gibi oyuncu 6zelliklerinin
oyun Uzerindeki etkisine drnekler vermeleri istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

TKS.12.4.1

Ogrenciler hafif tempolu kosu ve voleybola 6zgii dinamik isinma hareketleri yapar. Ogrenci-
lerin gruplara ayriimalari saglanir. Grup etkinlikleri yoluyla voleybol savunma oyuncularinin
rollerini tanimlamalari istenir. Gruplardaki 6grencilerin etkinlikler yoluyla uygulanan savun-
ma sistemlerinde farkli savunma oyuncularinin rollerini Gstlenmeleri ve bu rollerin gérev-
lerini arkadaslariyla uyum iginde yerine getirmeleri saglanir (D12.1, SDB2.1). Ogrencilerden
rollerdeki degisikligin oyuna etkisi hakkinda duygu ve dusUncelerini ifade etmeleri istenir
(SDB1.3) Voleybolda farkli oyun sistemlerinin uygulanmasinda grup arkadaslariyla yardimla-
sarak etkiliis birligi yapmalari ve sistemlerin gerektirdigi gorev paylasimini dogru sekilde uy-
gulamalariistenir(D3.4, E2.5). Calismalarin ardindan hafif tempolu kosular ve statik esneme
hareketleriile soguma yapilir. Voleybol savunma sistemlerinin uygulanmasinda esle/grupla
hareket edebilmeleri gdzlem formu ile degerlendirilebilir. Voleybolda savunma kombinas-
yonlariolusturma performans gorevi olarak verilebilir. Performans gorevi grup degerlendir-
me formu ile degerlendirilebilir.

TKS.12.4.2

Ogrencilerin voleybol miisabakasi ncesi Isinmalari ve sonrasinda gruplara ayriimalari sag-
lanir. Verilen kaynaklardan “smacor, pasor, pasor ¢caprazi, orta oyuncu, libero” gibi rolleri
tanimlamalart istenir (0B1). Ogrencilerden voleybolda hiicum sistemlerinde pasér, smacér,
orta oyuncu, libero gibi pozisyonlara ait rolleri dogru bicimde uygulamalari; hicumlari orga-
nize etmeleri, saha ici iletisimi strddrmeleri ve oyun sirasinda 6zgun kararlar almalari iste-
nir (D11.2, E3.3). Ustlendikleri rolleri tamamladiktan sonra kendi performanslarini gdzden
gecirerek sorumluluklarini ne dl¢tde yerine getirdiklerini ve takima veya gruba katkilarini
degerlendirmeleri 8grencilerden istenir (SDB1.3.). Stirecte rollerde degisiklige gidilir. 0G-
rencilerden voleyboldaki oyuncu rollerini yaparken pozisyon almalari, takim halinde hareket
etmelerive sirekliiletisim halinde olmalariistenir (D10.3, SDB2.1). Etkinliklerin sonunda ha-
fif tempolu kosular ve statik esneme gibi soguma eqgzersizleri yapilir. Voleybol hiicum sis-
temlerinin uygulanmasinda esle/grupla hareket edebilmeleri akran degerlendirme formuile
degerlendirilebilir.

Ogrencinin voleybolda bir savunma sistemine karsi etkili olabilecek 6zgiin bir hiicum strate-
jisi tasarlamasi ve bu stratejiyi oyun plani seklinde sunmasi istenebilir.

Voleybolda bir hicum sistemine karsi etkili olabilecek 6zglin bir savunma stratejisi tasarla-
masl ve bu stratejiyi oyun plani seklinde sunmasi istenebilir.

Belirlenen temel savunma ve hiicum alistirmalarini yapmasi istenebilir.

Programa yonelik gorls ve onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz. 'é
r*:ﬂ
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