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1. PSIKOLOJi DERSi 6GRETIM PROGRAMI

1.1. PSIKOLOJi DERSi OGRETIM PROGRAMININ TEMEL YAKLASIMI VE OZEL AMAGLARI

insan; biyolojik, bilissel, duygusal, sosyal ve manevi yonleri bulunan ¢ok katmanli bir varhktir. Davranislari genetik ve
norofizyolojik temeller Gzerineinsa edilmekle birlikte, insan gelisim strecinde cevresel, kiltlrel ve toplumsal etkilesimler
sonucunda bicimlenir. insan, nefs ile arzu, dfke ve korku gibi diirtiisel ve duygusal egilimleri olan; ayni zamanda anlam
arayisl icinde askinlik ydnelimi gdsterebilen cok yonld bir varliktir. Bu cercevede nefs, bireyin icsel egilim ve itkilerini;
askinlik ise insanin kendini asma, deger Uretme ve daha ylksek anlam ufuklarina yonelme kapasitesini ifade eder.
Akil ydrttme, anlamlandirma ve 6z dizenleme kapasitesine sahip olan insan; iradesini kullanabilen, secim yapabilen
ve sorumluluk Ustlenebilen etkin bir 6znedir. Bu baglamda psikoloji bilimi; dtstnce, duygu ve davranis slreglerini
bilimsel yontemlerle inceleyerek bireyin gelisim, uyum ve iyi olusunu aciklamayl amaclar. Turkiye Ylzyill Maarif Modeli
Psikoloji Ogretim Programinda benimsenen biitiinciilinsan anlayisi ise psikolojinin gdzlemledigi siirecleri “niyet’, “gaye”,
“vicdan”, “sabir” ve “Umit" gibi kavramlarla iliskilendirerek anlamli yasantilar, erdemli karakter ve i¢ bitlnlik hedefini
bu cerceveye dahil eder. Bu baglamda TYMM Psikoloji Ogretim Programrnda insan; deder temelli kararlar alabilen,
sorumluluk bilinci gelistirebilen ve hem kendi icinde hem de cevresi ile dengeli iliskiler kurabilen btttncul bir varlik

olarak temellendirilmektedir.

Psikaolojinin tarihsel gelisimi incelendiginde, baslangicta insan davranislarini ve zihinsel sirecleri aciklamaya yonelik
felsefi ve diisinsel cerceveler icerisinde ele alindigi gériilmektedir. Bu baglamda islam disiincesinde psikoloji, insani
nefs, ruh, akil ve kalp kavramlari temelinde degerlendiren; insanin zihinsel, duygusal ve davranissal streclerini battncul
bir yaklasimla ele alan bir bilgi alani olarak ele alinmistir. Farabi ve ibn Sina, insan nefsinin yapisini, algi ve disiinme
slreclerini ve bu sireglerin davranislarla iliskisini sistematik bicimde incelemis; Gazali insanin i¢c diinyasini tanimasi ve
duygularinidiizenlemesiiizerinde durmus, ibn Halduniseinsandavranislarinibireyselve toplumsal etkenler cercevesinde
degerlendirmistir. Bu yaklasimlar, insani ¢cok boyutlu bttlncil yaklasim ile ele alan cagdas psikoloji anlayisina zemin
hazirlamis; psikoloji, tarihsel strec igerisinde deneysel yontemlere dayanan ve davranis ile zihinsel srecleri inceleyen
pozitif bir bilim dali olarak gelismistir. Bu ¢ercevede psikoloji, davranisi ve zihinsel stiregleri inceleyen bir bilim olarak
tanimlanmaktadir. Psikoloji sadece insanlarin ne yaptigiile ilgilenmez; aynizamanda distnce, duygu, algi, akil yiritme

ve bellek sUrecleriile bedenselislevlerisirdUtren biyolojik faaliyetler ve bu faaliyetlerin nedenlerini de aciklamaya calisir.

Psikoloji; insan davranisini anlamaya, yordamaya ve davranislarini nedenlerini agiklamaya iliskin yaptigi calismalarda

gbzlem, deney gibi bilimsel arastirma yontem ve tekniklerini kullanir. Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar; psikolojinin

alt dallarinin (klinik psikoloji, sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi, deneysel psikoloji, danismanlik psikolojisi, egitim
psikolojisi, adli psikoloji, endistri ve 6rglt psikolojisi, psikometri) gelismesine katki saglamistir. Bu alt dallar davranisi
farkli yonlerden ele almakta; davranisi anlamak ve acgiklamak icin calismalar yapmaktadir. Bu baglamda psikoloji;
bireyin bilissel, duygusal, sosyal, ahlaki, bedensel gelisimini anlamasina; dogustan getirdigi yeteneklerini kesfetmesine
ve gelistirmesine hem kendi icinde hem de ¢evresi ile uyumlu iliskiler icinde olmasina katki saglayan bilimsel bilgiler

sunmaktadir.

Psikoloji alaninda yapilan calismalar; bilimsel dtstnebilen, 6zerk, icinde bulundugu gevre ile dengeliiliskiler kurabilen,
kendini gerceklestirmek igin caba gosteren, hem yasadigi donemde karsilasacagi hem de gelecekte karsilasacagi farkli
durumlara uyum saglayabilen bireylerin yetismesine katki saglamaktadir. Psikoloji bilimiile tanisan birey; arastirir, insan
davraniglarinianlamaya baslar, insana deger veren, insanin biricik ve saygiya deger oldugunu kabul eden kisilik 6zellikleri
ve beceriler gelistirebilir. Bu amacla 6gretim programinda Kisilik ve sosyal uyum konularina yer verilerek dgrencilerin
Erdem-Deger-Eylem Cercevesinde yer alan degerlerii¢csellestirmesinin kolaylastiriimasi hedeflenmektedir.

Psikoloji Dersi Ogretim Programi, Tirkiye Yizyll Maarif Modeli'ne (TYMM) uygun olarak gelistirilirken 6grencilere bu
ozellikleri ve becerileri kazandirabilecek butincdl bir yaklasim temel alinmistir. Bu bUtdncll programda bilgiler,
psikolojinin kuramsal temeli aciklanarak, gunlik hayata yonelik ve islevsel bicimde veriimektedir. Psikoloji Dersi
Ogretim Programinda 6grencilerin psikoloji alanina iliskin temel bilgilere sahip olmasi; kavram, ilke, yéntem ve teknikleri
o0grenmesi amaclanmaktadir. Bu dogrultuda bilgiler, 6grencilerin gelisim donemi 6zelliklerine ve ihtiyaclarina uygun
bicimde glnltik hayatileiliskilendirilerek verilmekte; bdylece bilgilerin sadece kuramsal dlizeyde kalmamasi, uygulamaya

yonelik olmasi saglanmaktadir. Bunu gerceklestirmek igin Unitelerin son iki 6grenme ciktisi 6zel olarak dizenlenmis ve
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ilk olarak 6grencilerden s6z konusu Unitedeki bilgileri hayatlarina uyarlamalari saglanmis, ardindan Unitenin yapay zeka,
makine 6grenmesi, artiriimis gerceklik ve sanal gerceklik gibi gincel konularla iliskisi kurulmustur.

1739 sayih Milll Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen Turk Milli Egitiminin Genel Amaclari ile Tdrk Milli
Egitiminin Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanan Psikoloji Dersi Ogretim Programiile 8grencilerin;

Psikoloji alanindaki kavram, ilke, kuram ve problemleri glinltk hayat ile iliskilendirerek aciklamalari,

Psikolojiile ilgili kavram, ilke, kuram ve problemleri baglamina uygun yazili ve s6zIU olarak kullanmalari,

Gunlik hayat problemlerine ve giincel sorunlara psikoloji bilgileri temelinde ¢6zUm bularak degerlendirmeleri,

Davranislarinin nedenlerini psikoloji alanindaki bilgilere uygun, tutarl ve gecerli bicimde temellendirmeleri,

Psikoloji alanina iliskin kuramsal bilgileri ve becerileri ginlik hayatlarina tasiyarak kullanmalari,

Daha 6nce gercgeklestiriimis olan deneysel galismalari ve yazilan metinleri, psikoloji alanindaki bilgilerini kullanarak ,
analiz etmeleri ve ilgili konularda psikoloji alanindaki bilgileri temel alarak aciklamalar yazmalari,

I I N

~

Psikoloji alanindaki konularda, farkli yaklasimlara acik ve sayqgili bicimde, etik ilkelere uygun tartisma yapmalari,

Psikolojialaninda edindikleri kuramsal ve uygulamaya yonelik bilgileri kisisel ve toplumsal hayatlarrile iliskilendirerek
ve disiplinler arasi iliskiler kurarak kullanmalar,

9. Psikolojialaninda gorus belirtirken ve degerlendirme yaparken olustururken degerlerii¢sellestirdikleri battincal bir
bakis acisina sahip olmalari,

10. Sosyal-duygusal 6grenme, okuryazarlik, Ust dizey disinme becerileri ve degerleri psikoloji dersinde kullanilan
kavramsal beceriler ve alan becerileriile butlnlestirerek kazanmalari amaglanmaktadir.

1.2. PSIKOLOJi DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA iLISKIN ESASLAR

Bu 6gretim programinin uygulama strecinde dikkat edilmesi gereken genel ve program bilesenleri 6zelinde acgiklanan
esaslar sunlardir:

- Psikoloji Dersi Ogretim Programi, “TYMM Ogretim Programlari Ortak Metni” temel alinarak yapilandiriimistir. Bu ortak
metin dikkate alinarak derslerin tasarlanmasi, dlgme ve degerlendirme sUre¢lerinin planlanmasi ve materyallerin
hazirlanmasi gerekmektedir. Bitiin egitim dgretim faaliyetleri, “TYMM Ogretim Programlari Ortak Metni”nde yer
alan 6grenci profiline ulasiimasini saglayacak bicimde planlanmali ve yarittlmelidir.

. Psikoloji Dersi Ogretim Programinin 8grenme ciktilarinin yapilandiriimasinda psikoloji dersinde kullanilan kavramsal
beceriler ve alan becerileri temel alinmistir. Ayrica her bir 6grenme ciktisi icin strec bilesenleri belirlenmistir. Bu
slrec bilesenleri, 6grenme ciktisina ulasiimasini saglayan temel unsurlardir. Bu nedenle her bir strec bileseninin
ogrenciler tarafindan eksiksiz bicimde deneyimlenmesi saglanmalidir.

- Psikoloji dersi 6gretim programi'nda 6n degerlendirme ve kdprt kurma kisimlari TYMM yapisi geregi Oneri niteliginde
verilmistir. Ancak hazirlanacak tim materyallerde 6n degerlendirme ve képri kurma kisimlarinin gerceklestiriimesi
gerekmektedir.

. Psikoloji Dersi Ogretim Programinda psikolojinin farkli alanlarinda calismis olan bilim insanlarina yer verilmistir. Bilim

insanlarinin calismalarina yer verilirken ezber yonteminden kacinilmali, bu kisilerin psikoloji alanina katkilarina ve
calismalarina vurgu yapiimaldir.

« Derskitabinda, 6grenme-6gretme yasantilari sonunda 6grenciye kazandirilmasi amaclanan bilgi ve beceriye uygun
olacak bigcimde milli kdltGramdzin ve degerlerimizin yansitildidi iceriklere 6ncelik verilmelidir.
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Psikoloji dersi 6gretim programi haftada 2 ders saati uygulanmak Uzere hazirlanmistir. Dersin belirtilen saatten az
veya fazla secilmesihalinde; Uniteye ayrilan strelerde 6grenme-dgretme uygulamalari ve bu kapsamdaki etkinlikler
(okul disi etkinlikler dahil), ziimre 6gretmenler kurulunca 6drencilerin hazir bulunuslugu ve ihtiyaglarina gére
zenginlestirilebilir, cesitlendirilebilir veya sadelestirilebilir.

Psikoloji Dersi Ogretim Programi (inite temelli bir yaklasimla hazirlanmis olup (nitelerin islenis sirasi ve (initelere
ayrilan stre belirlenmistir. Bununla birlikte zimre 6gretmenleri tarafindan; 6grencidizeyleri, Glke genelinde yapilan
olcme ve degerlendirme uygulamalarinin takvimi ve cevresel kosullar dikkate alinarak planlamalar yapiimalidir.

Egitim 6gretim sUreglerinde Turkgenin dogru ve etkili kullanimina, dgrencilerin séz varliginin ve dil becerilerinin
gelistiriimesine 6zen gosterilmelidir.

Programlar Arasi Bilesenler

Psikoloji Dersi Ogretim Programu, biitiinciil program anlayisina uygun olarak tasarlanmistir. Bu nedenle program
genelinde 6grenme ciktilarinin yani sira her bir Gnitede siralanan programlar arasi bilesenler olan sosyal-duygusal
ogrenme becerileri, degerler ve okuryazarlik becerilerinin de 6grencilere kazandirilmasi amaclanmaktadir.
Ogrenme-8gretme uygulamalari, 5grencilerin programlar arasibilesenleride kazanabilecegisekilde esas alinmalidir.
Bu sUrecte programlar arasi bilesenlerin 6grenme sirecinin dogal bir parcasi olmasina dikkat edilmelidir.

Programlar arasi bilesenler, 6grencilerin psikoloji ile gunlik hayat arasinda iliski kurabilmesine, sadece bilgi
dizeyinde degil deger temelli duygu ve davranis gelistirebilmesine, hayati anlamlandirabilmesine ve her alanda
Ureten bir birey olabilmesine hizmet etmektedir. Bu nedenle programda belirtilen her bir bilesenin tasarlanan
uygulamalar araciligiile 6grenciler tarafindan hayata gegirilmesi saglanmalidir.

Ogrenme Ciktilari ve Siirec Bilesenleri

Programin temel dgelerinden biri olan dersin ciktilari, Tarkiye Ydzyili Maarif Modeline gére hazirlanan dgretim
programlarinda “6grenme ciktilar” olarak ifade edilmektedir. Ogrenme ciktilar, 8gretim programinda yer
alan Unitedeki icerik bilgisinin iligkili alan becerileri ya da kavramsal beceriler ile birlestiriimesi sonucunda
olusturulmaktadir. SUrec bilesenleri ise 6grencilerin; 6drenme ciktilarina ulasma sirecinde, deneyimlemeleri
gereken adimlardir. Ogrenme ciktilari yapilandirilirken icerik bilgisine uygun bicimde sirec bilesenleri, ilgili Ginite
kapsamindaki bilgi kimesiyle birlestirilerek 6grenme c¢iktilarinin strec¢ bilesenlerini olusturmak UGzere dgretim
programlarinda yeniden ifade edilmistir.

Psikoloji Dersi Ogretim Programinin 6grenme ciktilari olusturulurken Tirkiye Yizyil Maarif Modelinde yer verilen
kavramsal becerilerden “Céziimleme Becerisi”>, “Ozetleme Becerisi®, “Karsilastirma Becerisi”, “Siniflandirma

Becerisi”, “Yapilandirma Becerisi”, “Elestirel Disinme Becerisi” ile Sosyal Bilimler alan becerilerinden “Dedisim ve
Sdrekliligi Algilama Becerisi” ve bu beceriye ait bitlinlesik beceriler temel alinmistir.

“Cozimleme Becerisi” iki srec bileseninden olusmaktadir. S6z konusu beceri 1. ve 3. Unitelerin 6grenme ciktilar
olusturulurken dikkate alinmis ve beceriye ait siire¢ bilesenlerinin tamami isletiimistir. Ogrenme ciktilarinin
yaziminda ilgili kavramsal becerinin adi ve slrec bilesenleri uygun bicimde kullaniimistir.

2«

“Degisim ve Surekliligi Algilama Becerisi”: “Karsilastirma Becerisi”, “Siralama Becerisi”, “Degisim ve Surekliligi
Neden ve Sonuclariyla Yorumlama Becerisi”, “Sentezleme” ve “Degisim ve Surekliligin Geleceg@ine Dair Kanita,
Gozleme ve/veya Deneyime Dayali Ongdriide Bulunma Becerisi” olmak (izere bes biitlinlesik beceriden olusmaktadir.
Bu becerilerin tamamu, ikinci nitede kullaniimistir. Bu Ginitede kavramsal becerilerden “Ozetleme Becerisi” ve
“Karsilastirma Becerisi” kullanilmistir. Alan becerisine ait bitinlesik beceriler, streg bileseni olarak ifade edilmistir.
Ogrenme ciktisinin siirec bilesenine déniisen bitiinlesik becerinin slrec bilesenlerinin tamami 6grenme-6gretme

uygulamalarinda yer almistir.
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2«

“Ozetleme Becerisi”, “Coziimleme Becerisi” ve “Karsilastirma Becerisi”; Gciincl (nitenin 6grenme ciktilarini
olusturmustur. S6z konusu dgrenme ciktilarinin yaziminda ilgili kavramsal becerilerin adi, slrec¢ bilesenlerinin
yaziminda ise ilgili butdnlesik becerilerin adi uygun bicimde kullaniimistir.

2«

Dordldncl Unitenin 6grenme ciktilar; “Karsilastirma Becerisi”, “Gozlemleme Becerisi” “Yapilandirma Becerisi”
ve “Elestirel Disinme Becerisi” kullanilarak olusturulmustur. Bu 6grenme ciktilarinin yaziminda ilgili bittnlesik
becerinin adi, slre¢ bilesenlerinin yaziminda ise ilgili butlnlesik becerilerin sdre¢ bilesenlerinin agiklamalari uygun
bicimde kullaniimistir.

» «

Psikoloji Dersi Ogretim Programi/min biitin 8drenme ciktilarinin siire¢ bilesenlerinin adimlari (initelerde, ilgili
bltlnlesik becerilerin ya da bu becerilere iliskin slrec¢ bilesenlerinin aciklamalarini bire bir karsilayacak bicimde

tasarlanmistir. “Ozetleme Becerisi”, “Karsilastirma Becerisi” ve “Coziimleme Becerisi” siirec bilesenleri initelerde
2 kez isletilmistir.

Programda yer alan Unitelerin gincel konularla iliskisi kurulmus ve konuya yonelik 6grenme ciktisi kurgulanmistir.
ikinci Uinitede “Insan Zekasi ve Yapay Zeka”, tciincl nitede “Insan Ogrenmesi ve Makine Ogrenmesi” ve dérdiinci
Unitede “Sanal Gerceklik ve Artirilmis Gergeklik ile Uyum Sorunlan” iceriklerine yonelik 6grenme ciktilarina yer
verilmistir.

icerik Cergevesi

Psikoloji Dersi Ogretim Programinin icerik cercevesinde ilgili Ginitelerde yer alan konularin kapsami ve siniri
belirlenmistir. Unitelerde yer verilen psikoloji alaninin kavramlari, kuramlari ve ilkeleriicerik cergevesinde basliklar
halinde siralanmis ve her bir initenin anahtar kavramlarina yer verilmistir. igerik cercevesi, ilgili 6grenme-6gretme
yasantilarinda program bilesenleriile iliskilendirilerek detaylandiriimistir. Ogrenme-égretme yasantilariile 6grenme

kanitlari (6lgme ve degerlendirme) bu gergeve dikkate alinarak planlanmalidir.

icerik cergevesipsikolojinin anlami, temel konu, kavram, ilke ve kuramlarinitemel alan; psikolojinininsan hayatindaki
onemi dogrultusunda bilgiyi ginlik deneyimlere yansitan ve dgrencilerin glnlik hayattaki deneyimlerine iliskin
psikoloji bilgisini kullanarak bakis acisi gelistirmesine olanak saglayan bir yapida olusturulmustur. Béylece kuramsal
bilgi yukU yerine beceri gelistirme ve disiplinler arasi bakis acgisini temel alarak gunltk hayat ve diger disiplinler ile
iliskilendirilebilen konulara yer verilmistir. Dersler, her bir Unitenin 6grenme-0gretme yasantilarinda kurulan bu
iliskilendirmeler dikkate alinarak planlanmalidir.

Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Psikoloji Dersi Ogretim Programinin 8drenme kanitlar, programin diger bdliimlerinden bagimsiz ya da sadece
sonuc odakli degil strec ve Urln odakli tasarlanmistir. Bu nedenle 6lgcme ve degerlendirme, 6grenme-ogretme
yasantilarininicinde mutlaka gerceklestiriimeli ve 6grencilere gelisimlerine iliskin dondt verilmelidir.

Her bir 8grenme ciktisinin dlcme ve degerlendirme siirecine iliskin dneriler sunulmustur. Oneriler arasindan bilimsel
ve etik ilkelere uygun tercihler yapilmalidir. Farkli 6l¢cme ve degerlendirme araclari, 6lcme amacina ve 6grenme
ciktisina uygun olmak kosuluyla kullanilabilir.

Bilgi ve becerilerigerik gergevesiile yenianlamlibitlnler olustururken programlar arasi bilesenler (sosyal-duygusal
6grenme becerileri, degerler, okuryazarlik becerileri) 6grenmenin anlamli bir parcasi olmalidir. Sosyal-duygusal
o0grenme becerileri, degerler, okuryazarlik becerileri notla degerlendirilmemelidir. Bunun yerine bittncdl gelisimi
destekleyecek performans gorevleri, projeler gibi 6lcme araclarinda ve dereceli puanlama anahtarlarinda dikkate
alinan élgltler arasinda bu program bilesenlerine de yer verilmelidir.
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. Olcme ve degerlendirme ydntemleri 6grencilerin yetenekleri ve ihtiyaclari dikkate alinarak cesitlendirilmelidir.
Bilgi ve becerilerin ¢lctiimesi ve degerlendiriimesinde dgrenciye ilgi ¢ekici, glinlik hayatla iliskili, uzak ya da yakin
cevrede karsilasilabilecek deneyimlere iliskin gérevler verilmeli; 6grenciyi yargilayici nitelik tasimayan ve motive
eden geri bildirimler saglanmal, dijital teknolojilerden yararlaniimalidir.

«  Her Unitede ilqili bilgi ve becerilere yonelik bir performans goérevi tasarlanmistir. Performans garevleri daha ¢ok
ogrencilerin 6grenme streclerinin degerlendirilmesiicin uygundur. Bu gorevler, ihtiyac duyulmasidurumunda sonuc
dederlendirmesi icin de kullanilabilir. Performans garevleri, 6grenci Grtin dosyasinda toplanarak degerlendirme
amacli kullanilabilir.

. Ogrencilerin gelisimi; bu {rlin dosyalarini dikkate alinarak kendilerinin yani sira dgretmenler, okul yénetimi, okul
psikolojik danisma ve rehberlik servisi ile veliler tarafindan izlenebilir. Ogretmenin uygun gdrdiigi durumlarda bu
Uriin dosyalari sonu¢ degerlendirmesiicin de kullanilabilir.

. Performans gdrevleri kapsaminda secilen eserlerden kisaltilan ya da alintilanan metinlerin en az birinin ders
kitabinda, digerlerinin de e-icerikte verilmesi zorunludur. Ders kitabinda yer alacak metinler, psikoloji alanindaki
kuramcilarin eserlerinden secilmelidir. Metinler, metin inceleme formlari ile birlikte verilmelidir. Bu metinlerin
kelime sayisinin 250'den az, 400'den fazla olmamasina dikkat edilmelidir. Metinler, dil acisindan sade ve anlasilabilir
olmalidir.

«  Ders kitaplarinda dgrencilerin alan becerilerini ve ilgili kavramsal becerileri kazanmasina hizmet edecek dzellikte,
ulusal sinavlara uygun bicimde baglam temelli sorular ile gorsel okumaya dayali soru tiplerine yer verilmelidir.

Ogrenme-0Ogretme Yasantilari

- Psikoloji Dersi Ogretim Programinda yer alan 8grenme-dgretme yasantilari; 8grencilere biitiincil bir bakis agis|
kazandiran, kalici 6grenmenin gerceklesmesine hizmet eden, farkli dgretim yontem ve teknikleri kullanan,
disiplinler arasi iliskileri fark etmeyi kolaylastiran kapsamli bir cercevede sunulmustur. Kitap yazim sirecinde,
o0grenme-0gretme yasantilarinda verilenicerikler dogrultusunda glnceliceriklere ve farkliiliskilendirmelere de yer
verilmelidir.

«  Ogrenme-8gretme yasantilarinda yer verilen temel kabuller, n degerlendirme stireci, kdprii kurma ve 8grenme-dgretme
uygulamalari, psikoloji dersinde kullanilan beceriler ve programin tim bilesenleri cercevesinde, bitincul bir anlayis
icinde olusturulmustur. Temel kabuller kapsaminda 6grencilerin sahip olmasi gereken 6n bilgi ve becerilerin neler oldugu
belirlenmis, 6n degerlendirme strecinde de dgrencilerin bu bilgi ve beceriler baglamindaki hazirbulunusluklarinin nasil
degerlendirilecedi aciklanmistir. Bunun yani sira hem 6grencilerin on bilgileri ile yeni 6grenmelerinin hem de dgrenilenler
ile gUnlUk hayatin iliskilendirilmesi amaci ile kdprt kurma sdreci yapilandiriimistir. Bu stire¢ dgrencilerin eksik ya da hatali
ogrenmelerinin gideriimesi, ilgili Gniteye bilissel ve duyussal agidan hazirlanmalariicin programda belirlenen gerceveler de
dikkate alinarak, planlanmalidir.

- Ogrenme-6gretme uygulamalari; 8grencilerin aktif katiim gdstermelerini, cikarimlar yapmalarini ve yaptiklari
cikarimlari gUnlik hayatla iliskilendirmelerini saglayacak sekilde tasarlanmistir. Bu sdrecte 6dgrencilerden
ogretmenlerin rehberliginde disiplinler arasi ve beceriler arasi iliskiler kurmasi beklenmektedir. Bu amac
dogrultusunda bazi yontem, teknik ve materyaller onerilmistir. Programda yer verilen yontem, teknik ve
materyallerden uygun olanlar 6grenci dzellikleri, 6grenme ortamlari, zaman gibi degiskenler ve ilgili 6grenme
ciktisiile sUrec bilesenleri goz éntnde bulundurularak kullaniimalidir. Ayrica uygulamalar; baglamsal ve yasantisal
ogrenmeye uygun, 0grenciyi merkeze alan yontem ve teknikler kullanilarak zenginlestiriimelidir.

- Ogrenme-6gretme uygulamalari; 8grencilerin psikoloji konularini igsellestirerek giinliik hayatta kullanmalarina
yonelik tasarlanmistir. Bu baglamda dgrencilere igerige uygun metinler dnerilmistir. Ogrenci 6zellikleri, kapsam
cesitliligi gibi 6lcUtler dikkate alinarak dneriler arasindan secilen eserler, 6grencilerin psikoloji alaninailiskin konulari
incelemelerini saglamak amaciyla kullaniimalidir.

- Ogrenme-6gretme uygulamalari; 8grencilerin psikoloji alanina iliskin konu, kuram, ilke ve kavramlari glinliik hayatla
iliskilendirmelerini ve glnltUk hayat deneyimlerinin psikoloji alani ile iliskili arka planini sorgulamalarini saglayacak
bicimde tasarlanmistir. Slreg, bu iliskilendirmelerin ve sorgulamalarin yapiimasina olanak saglayacak sekilde

planlanmalidir.
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.« Ogrenme-6gretme uygulamalarinda égrencilerden; dgrendikleri yeni bilgileri sorgulamalari ve arastirma yaparak
elde ettikleri bilgileri yapilandirmalari beklenmektedir. Bu sdreclerin sonunda kavram vyanilgilari ve dgrenme
eksikliklerinin giderilmesinin gerekli oldugu programin ilgili yerlerinde belirtilmistir. Bu dogrultuda gerekli donUtler
verilerek ve dlizeltmeler yapilarak tablo, zihin haritasi, 6zet, bulmaca gibi tamamlayici calismalara yer verilmelidir.

«  Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri ve 6grenme profilleri gdz dniinde bulundurularak 6grenme ciktilariile tutarli
olan farkli 6gretim materyalleri(bilgi notu, sunum, etkinlik, calisma kagitlari, proje, okuma pargalari) yapilandiriimali
ve kullaniimalidir. Ogretim materyalleri hazirlanirken ziimre 8gretmenleri ve diger brans 6gretmenleri ile is birligi
yapllmaldir.

. Ogrenme-6gretme uygulamalarinda ilgili agiklamalarin, drneklerin ve etkinliklerin yer aldigi calisma kagitlari
kullanilmalidir. Bu galisma k&gitlari; gerekli durumlarda 6gretmen tarafindan hazirlanmali ya da ders kitabinda
uygun sekilde yer almalidir.

. Ogrencilerin aktif katiiminin saglandigi bir 5grenme ortami ve diisiincelerin ézgiirce paylasilabildigi, sosyal-duygusal
becerilerin gelisiminin desteklendigi bir sinif iklimi olusturulmalidir.

. Ogrenme-6gretme yasantilarinda dgretmenler, égrencilerin biitiincil gelisimini destekleyecek sekilde 8grencilere
rehberlik etmeli ve bu sUrecte kolaylastirici olmalidir.

. Ogrenme-6gretme yasantilarinda belirtilen arastirma, sorgulama gibi bilimsel faaliyetler; disiplinler arasi, baglam
temelli bir yaklasimla zimre 6gretmenler kurulu tarafindan planlanmali ve isletilmelidir.

Farklilastirma

. Psikoloji Dersi Ogretim Programinin farklilastirma bélimiinde, 8grencilerin bireysel farkliliklarina ve gereksinimlerine
cevap verebilecek sekilde kapsayici bir egitim ortami olusturmak amaci ile zenginlestirme ve destekleme dnerileri
yer almaktadir. Bu 6neriler dogrultusunda 6grenme-6gretme uygulamalarinda slrecin dogal akisini bozmayacak
sekilde dgrencilerin bireysel farkliliklari dikkate alinarak farkllastirmalar yapilmalidir.

«  Farklilastirma bolimindeki 6neriler; ihtiyac halinde, siniftaki farkl 6grencilerin gereksinimlerine cevap verebilecek
sekilde planlanmalidir. Zenginlestirme onerileri, icerigin derinlestiriimesine yoneliktir ve dersicerisinde ek calismalar
ya da proje 6devi olarak kullanilabilir. Bestekleme 6nerileri, 6grenme surecini ve 6grenme Urdnind somutlastirma
ya da sadelestirmeye yoneliktir. Bu dneriler, 6grenme-dgretme uygulamalarinda 6grencilerin desteklenmeye
ihtiyac duyabilecegi 6grenme slreci ya da UrinU dikkate alinarak yapilandirildigi icin ders icerisinde kullanilabilir.

wk»

« Farklilastirma kapsaminda zenginlestirme boliminde yer alan dneri niteligindeki uygulamalardan ile
isaretlenenlerin sosyal bilimler liselerinde gerceklestirilmesi zorunludur. Zorunlu olan zenginlestirme
uygulamalarina yillik planlarda yer verilir.

wk»

. Farkllastirma kapsaminda zenginlestirme ve destekleme béliimlerinde yer verilen uygulamalara (“*” sembol( ile
verilen uygulamalar d&hil) ders kitaplarinda yer verilmez. Ancak materyal hazirlayicilar tarafindan ile belirtilen
uygulamalara yonelik e-icerik hazirlanir. Farklilastirma kapsamindaki tim uygulamalar; 6grencilerin ilgi, ihtiyac ve
istekleri gdz 6nlinde bulundurularak 6gretmenler tarafindan planlanir ve uygulanir.

ko
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1.3. PSIKOLOJi DERSi GGRETIM PROGRAMININ UNITE, OGRENME CIKTISI SAYISI VE SURE
TABLOLARI

Ogrenme Ciktis Stire
UNITE Sayisi Ders Saati Yiizde Orani
(%)
1. PSIKOLOJI ILE TANISMA 1 10 13
2. GELISIMI ANLAMAK 4 18 25
3. NASIL OGRENIRIZ? 4 20 28
4. BIREYSEL VE SOSYAL UYUM 4 20 28
OKUL TEMELLI PLANLAMA* 4 6
TOPLAM 13 72 100

* ZUmre 6gretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan galismalar (okul disi 6grenme
etkinlikleri, arastirma ve gozlem, sosyal etkinlikler, proje calismalari, yerel calismalar, okuma galismalari gibi)
icin ayrilan sdredir. Calismalar icin ayrilan sdre, egitim 6gretim yiliicinde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.
Okul temelli planlama kapsaminda belirlenen ders saatleri ise dgrencilerin meslek segimi ve kariyer planlamasi
yapabilmeleri amaci ile onlara rehberlik edecek sekilde kullanilir. Bu dodrultuda planlanan egitim 6gretim
faaliyetleri, meslekirehberlik ve kariyer danismanhdi baglaminda yarGtular.

1.4. PSIKOLOJi DERSI KITAP FORMA SAYILARI VE KiTAP EBATLARI

DERS KiTABI FORMA SAYISI KiTAP EBADI
PSIKOLOJI 12-14 19,5cm X 27,5 cm
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1.5. PSIKOLOJi DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Psikoloji Dersi Ogretim Programi 2 ders saati olacak bicimde diizenlenmistir.

Unitenin yapisi ve bu yapiyailiskin agiklamalar, 2. Unite'den alinan érnek bir kesit ile sematik olarak asagida sunulmustur.

Unitenin adini ifade eder. —>

Unitede dgrenilmesi amaglanan
bilgi ve becerilere yonelik —
aclklamayi ifade eder.

DERS SAATI
Disipline 6zgu sekilde
I ALAN
yapllandirilan becerileriifade —) BECERILERI
eder.
4 . irecind KAVRAMSAL
grenme-6gretme slirecinde BECERILER

iliskilendirilen sahip olunan

becerilerin niyet, duyarlilik,

isteklilik ve degerlendirme —) EGIiLIMLER
dgeleri dogrultusunda gerekli

durumlarda nasil kullanildig

ile ilgili zihinsel 6rintilleriifade

eder.

PROGRAMLAR
Duygulari yénetmek, empati . ARASI
yapmak, destekleyici iligkiler BILESENLER

kurmak ve saglikli bir benlik —
gelistirmek icin gerekli bilgi, Sosyal-Duygusal

beceri ve egilimler biitanand Qgre".lme.
ifade eder. eceriier

Degerler

Yeni durumlara uyum saglamays,
degisimi fark etmeyi ve gelisen
teknolojik yenilikleri glinliik —> Okuryazarlk
hayatta uygulamayi saglayan Becerileri
becerileriifade eder.

DISIPLINLER
ARASI ILISKILER

Ogrenme giktilarinda
kullaniimayan ancak 6grenme-
6gretme uygulamalarinda,
6grenme c¢iktilarinda

odaga alinan becerilerle
iliskilendirilerek kullanilan
kavramsal becerileri ve alan
becerileriniifade eder.

+> BECERILER ARASI
iLISKILER

2. UNIiTE: GELiSiMi ANLAMAK

“Gelisimi Anlamak” Unitesinde 6grencilerin gelisim
psikolojisinin temel kavramlarini, gelisimi etkileyen
etmenleri ve gelisimin ilkelerini 6zetleyebilmeleri,
gelisim dénemlerinde degisim ve strekliligi algilaya-
bilmeleri, zeka ile yapay zekay, kisilik ile benlik-dijital
benligi karsilastirabilmeleri amaglanmaktadir.

18 “—

SBAB4. Degisim ve Surekliligi Algilama

KB2.3. Ozetleme, KB2.7. Karsilastirma
“—

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E3.3. Yaraticllik,
E3.5. Agik Fikirlilik

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2.
Kendini Dizenleme (Oz Dizenleme),

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1.
lletisim, SDB2.2. Is Birligi,

SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D1. Adalet, D2. Aile, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D6. “—
Ddrdstluk, DS. Merhamet,

D16. Sorumluluk, D18. Temizlik, D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik,
OB4. Gorsel Okuryazarlik

“—

Bilisim Teknolojileri ve Yazilim, Biyoloji, Tarih

KB2.5. Siniflandirma, KB2.8. Sorgulama,
KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.14. Yorumlama,
KB2.15 Yansitma, KB2.18. Tartisma,

KB3.1. Karar Verme

Unitenin islenecedi siireyi
ifade eder.

Karmasik bir stire¢
gerektirmeden edinilen
ve gozlenebilen temel
beceriler ile soyut
fikirleri ve karmasik
slrecleri eyleme
dénUsturlrken zihinsel
faaliyetlerin bir Grdnd
olarak ise kosulan
butlnlesik ve Ust dizey
distinme becerilerini
ifade eder.

Ogrenme-6gretme
slrecinde iliskilendirilen
sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini, degerleri

ve okuryazarlik
becerilerini ifade eder.

insani degerlerle birlikte
milll ve manevi degerleri
ifade eder.

Birbirleriyle baglantili
farkl disiplinlere

ait bilgi ve becerilerin
iliskilendirilmesini ifade
eder.

1




Ogrenme-6gretme yasantilari
sonunda 6grenciye
kazandirilmasi amaglanan bilgi,
becerive becerilerin slireg
bilesenleriniifade eder.

Disipline ait baslica anahtar
kavramlari ifade eder.

Ogrenme ciktilari, egilim,
programlar arasi bilesenler
ve 6grenme kanitlari arasinda
kurulan ve anlamliiliskilere
dayanan 6grenme-6gretme
sUreciniifade eder.

Yeni bilgi ve becerilerin
ogrenilmesiicin sahip olunmasi
gereken on bilgileri ve/veya
becerileriifade eden temel
kabullerin degerlendirilmesi

ile 6grenme slrecindeki ilgi

ve ihtiyaclarin belirlenmesini
ifade eder.

Hedeflenen 6grenci profili ve
temel 6grenme yaklasimlari
ile uyumlu 6grenme-6gretme
yasantilarinin hayata gegirildigi
uygulamalari ifade eder.

Ogrenme profilleri agisindan
farklilik gosteren 6grencilere
yonelik cesitli zenginlestirme ve
desteklemeye iliskin 6grenme-
O6gretme yasantilariniifade
eder.

Ogrenme stirecinde daha fazla

zaman ve tekrara ihtiyag duyan
ogrencilere ortam, icerik, slre¢
ve Urlin baglaminda uyarlanmis
6grenme-6gretme yasantilarini
ifade eder.

—» OGRENME CIKTILARI
VE
SUREG BIiLESENLERI

iCERIK GERGEVESI

Anahtar Kavramlar

—>

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

—

Kopri Kurma

f]tjrenme-f]tjretme
Uygulamalari

—

—) FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

PSIKOLOJi DERSI OGRETIM PROGRAM

Dersin kodu

Unite numarasi

VeV

PSK.2.1. Gelisim psikolojisinin temel kavramlari-
ni, gelisimi etkileyen etmenleri ve gelisi-
min ilkelerini 6zetleyebilme

a) Gelisim psikolojisi ile ilgili temel kav-

ramlari ¢ézimler.
Gelisimi etkileyen etmenleri siniflandirir.

c) Kendisinin ve cevresindeki kigilerin
gelisim sUrecini, gelisim ilkelerini dik-
kate alarak yorumlar.

Gelisime Genel Bir Bakis
Gelisim Donemleri

Gelisim Gérevleri

Insan Zekasi ve Yapay Zeka
Kisilik ve Benlik-Dijital Benlik

blylime, gelisim, gelisme, kisilik, kritik donem,
olgunlasma, zeka

Ogrenme ¢iktilarinda galisma kagidi, agik uglu
sorular, konusma halkasl, akvaryum, eslestirme
maddeleri, T tablosu, 3-2-1 teknigi, gords gelis-
tirme, disin-esles-paylas, vizilti, venn semasi,
yansitma vyazisi, performans gorevi, dereceli
puanlama anahtari ve dereceleme 6lgedi kulla-
nilabilir.

BlyUme, degisme ve gelisme kavramlarini ve bu
kavramlar arasindakiiliskiyi bildigi kabul edilir.

Ogrencilere bilyiime, degisme ve gelisme kav-
ramlarinin birbiriye iliskisi hakkinda agik uglu
sorular sorulabilir. Ogrencilerden fiziksel, bilis-
sel, duygusal ve sosyal acidan meydana gelen
degisimlere iliskin glinlik hayattaki gozlemlerini
yazili ya da sozlU olarak paylasmalari istenebilir

Ogrencilere yazili, gérsel ya da isitsel mater-
yaller sunularak organizmada meydana gelen
blytime, dedisim ve gelisime iliskin gorUslerini
belirtmeleriistenebili

PSK.2.1.

Ogrencilere gelisim psikolojisinin temel kavram-
larinin (blylme, gelisim, gelisme, gelisim gorevi,
olgunlasma, hazirbulunusluk, 6grenme) agiklama-
larinin, 6rnek durumlarinin ve konuylailgiliagik uglu
sorularin bulundugu calisma kagidi verilir.

Ogrenme ¢iktisi numarasi

Ogrenme - 6gretme
slrecinde ele alinan
bilgi kimesini (konuya/
alt konuya iliskin sinirlar)
ifade eder.

Ogrenme ciktilarinin
degerlendirilmesi

ile uygun élgme ve
degerlendirme araclarini
ifade eder.

Onceki 6grenme-gretme
slireclerinden getirildigi
kabul edilen bilgi ve
becerileriifade eder.

Mevcut bilgi ve beceriler
4 ile edinilecek bilgi ve
beceriler arasinda
baglanti olusturma
slrecinin yani
sira edinilecek bilgi ve
becerilerile glinlik hayat
deneyimleri arasinda bag
kurmay! ifade eder.

Akranlarindan dahaiileri
diizeydeki 6grencilere
genisletilmis ve
derinlemesine 6grenme

Ogrenciler beyin esnekligi (ndroplastisite) kavra- L

m?nl arastlragilirler. Ara%tlrma Fs)onucunda elde « flrsatlf’:]rl SITDETT b_llglve

ettikleri verilerden yola cikarak beynin islevleri- ??Cer"er"T!E?e"st're”

nin gUinltik hayati nasil etkiledigi konusunda pos- GTEMITIS=CLITEITE

ter hazirlayabilirler. yasantilariniifade eder.

Gelisim sUrecinin kavram ve 6zelliklerini pekistir-

meye yénglik_gfjrsgl ve isitsel uya_ranlarm yog_un— Ogretmenin ve programin

lukta oldugu 6gretim materyalleri kullanilabilir giicli ve iyilestirimesi
gereken yonlerinin

o L o 6gretmenlerin
Programa yonelik gords ve 6nerilerinizigin 3 4— kendileri tarafindan

karekodu akilli cihaziniza okutunuz. G

degerlendirilmesini ifade
eder.
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2. PSiKOLOJi DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN UNITELERI

DERS SAATi

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL BECERILER
EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

1. UNITE: PSIKOLOJi iLE TANISMA

”Psikolojiile Tanisma” Unitesinde, dgrencilerin psikoloji biliminin temel bilesenlerini be-
lirleyebilmeleri ve bu bilesenler arasindaki iliskiyi cdzimleyebilmeleri amaclanmaktadir.

10

KB2.4. Cozimleme

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Acik Fikirlilik

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D3. Caliskanlik, D5. Duyarliik, D7. Estetik, BD16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik
OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B4. Gorsel Okuryazarlik

Biyoloji

KB2.7. Karsilastirma, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.11. G6zleme Dayali Tahmin Etme,
KB2.12. Mevcut Bilgiye/Veriye Dayall Tahmin Etme

13




14

PSIKOLOJi DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar
OGRENME
KANITLARI

(Glgcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

fj(jrenme—ﬁtjretme
Uygulamalari

PSK.1.1. Psikolojinin tanimi, konusu ve temel bilesenlerini cézimleyebilme
a) Psikolojinin tanimini, konusunu ve temel bilesenlerini belirler.

b) Psikolojinin temel bilesenleri arasindaki iligkileri belirler.

Psikaolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari
Psikolojinin Alt Dallari
Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

algl, bilissel stregler, davranis, duyum, organizma, psikoloji

Ogrenme ciktilarinda acik uclu sorular, anlam ¢ézimleme tablosu, yapilandiriimis grid, ca-
lisma kagidi ve performans gorevi kullanilabilir.

Performans gérevi: Ogrenciler psikolojinin amaclari, alt dallari, ydntem ve tekniklerini
gunltk hayat ile iliskilendirebilir. Buradan yola ¢ikarak ulastiklari sonuclar poster olarak
sunabilir. Performans gorevi; icerigi, kurulan iliskilerin tutarlihgl, posterin 6zgunligu ve
estetigi gibi kriterler acisindan dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin, psikolojinin bir bilim oldugunu bildigi kabul edilir.

Ogrencilerin psikoloji kavramina yukledikleri anlami ve bilimsel yontem konusundaki 6n
bilgilerini agida ¢cikarmak icin bir kelime iliskilendirme testi uygulanabilir ve bir bilim olarak
psikolojinin ne anlama geldigine yonelik tahminde bulunabilmeleriicin kisa cevapli sorular
sorulabilir.

Psikolojialaninailiskin yazili, gorsel ya daisitsel materyaller verilerek 6grencilerden psiko-

lojinin konusunu tahmin etmeleri istenebilir..

PSK.1.1

Ogrencilere; psikolojinin taniminina, konusuna ve amaglarina ydnelik bilgi notlari verilir
(E1.1). Psikolojinin taniminda organizma, davranis ve bilissel sirecgler kavramlari ile bir-
likte can, ruh ve nefs kavramlarina; psikolojinin konusunda uyarici, tepki, duyum ve algi
kavramlarina; psikolojinin amaglarinda davranisi tanimlama, agiklama, tahmin ve kontrol
etme kavramlarina yer verilir. S6z konusu kavramlarin drneklendirildigi olay veya durum-
lar verilerek 6drencilerden bu olay ve durumlarin hangi kavramlarla iligkili oldugunu belir-
lemeleri istenir. (KB2.11). Bunun icin anlam ¢ézimleme tablosu kullanilabilir. Ogrencilre
verilen 8rnek olay ve durumlarda bulunan karakterler ile empati kurar (E2.1). Ogrenciler,
digerlerinin bakis acilarini anlamaya ydnelik farkindaliklarini artirarak sosyal ipuclarini dik-
kate alir ve toplumsal normlar konusunda bir anlayis gelistirir (SDB2.3, D5.1). Ogrenciler,
psikolojinin amaclar konusunda ulastiklari bilgilere kendi hayatlarindan 6rnekler vererek
duygularini ve distincelerini sézel olarak ifade eder (E3.5, SDB1.1).
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Ogrencilere, farkli calisma alanlariile ilgili yazili ya da gdrsel materyaller verilir (E1.1, OB4).

Ogrencilerin, bu alanlarinin psikoloji ile iliskisini tahmin etmeleri saglanir (KB2.12). Ogren-

cilere, psikolojinin alt dallarinin (deneysel psikoloji, psikometri, gelisim psikolojisi, sosyal
psikoloji, klinik psikoloji, danismanlik psikolojisi, egitim psikolojisi, adli psikoloji, endUstri

ve 6rglit psikolojisi) calisma alanlarini igeren bilgi notu verilir (OB1). Ogrencilerin giinliik

hayattan secilerek verilen drnek olaylar ve durumlari karsilastirarak psikolojinin hangi alt
dallariile iliskili oldugunu belirlemeleri saglanir (KB2.7). Bununigin anlam ¢6zimleme tab-
losu ya da yapilandirilmis grid kullanilabilir. Ogrencilerden Farabi, ibn Sina, Gazali, Mustafa
Sekip Tung, Cigdem Kagitgibasi ve Dogan Clceloglu'nun psikoloji bilimine katkilarini aras-
tirmalari istenir. Arastirmada ele ettikleri verileri zaman ¢izelgesi Uzerinde gostermeleri

saglanir. Turkiye'de Psikoloji biliminde yapilan ¢alismalarin devamini saglamak icin neler
yapllmasi gerektigi hakkinda goris belirtir (D19.3).

PSIKOLOJi DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrencilere; sosyal hayatta karsilasabilecek durumlarla ilgili drneklerin, psikolojinin de-
neysel ve iliskisel yéntemi ile betimsel ydontem ve tekniklerinin (g6zlem, gérisme, psiko-
lojik testler, anket ve vaka incelemesi) aciklandigi bilgi notlari ile acik ucglu sorularin yer
aldigi calisma kagidi verilir (0B1). Ogrencilerin is birligi yaparak drnek durumlarda kullanila-
bilecek arastirma yontem ve tekniklerine iliskin gérisleriniifade etmeleriistenir (SDB2.2).
Ogrencilerin s6z konusu drnek olaylari dikkate alarak arastirma yéntem ve tekniklerinin
islevlerine yonelik gikarimlarda bulunmalari saglanir (KB2.10).

Ogrencilerden; performans gérevi olarak psikolojinin amaglarini, alt dallarini, ydntem ve
tekniklerini gunlik hayatla iliskilendirmeleri ve bu konuda poster hazirlamalari istenir.
Ogrencilerin, deneyimlerinden ya da yakin gevrelerine iliskin gdzlemlerinden yola gikarak
gunlik rutinlerden 6rnek durumlar belirlemeleriistenir. Bu durumlari; psikolojinin amag-
lar1, alt dallari, yéntem ve teknikleri ile iliskilendirmeleri saglanir (KB2.11). Ogrenciler, bu
iliskilendirmeyi yansitan estetik ve 6zgiin bir poster hazirlar (E3.3, OB4, D7.1). Performans
gorevi; icerigi, kurulan iliskilerin tutarliligi, posterin 6zgunligu ve estetigi gibi kriterler aci-
sindan dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrenciler, performans
calismasinda gorev bilinci ile hareket ederek ddev ve sorumluluklarini etik ilkelere uygun

sekilde yerine getirir (D3.3, D16.3).
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PSIKOLOJi DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerin, okul psikolojik danisma ve rehberlik servisi ya da Rehberlik ve Arastirma
Merkezi (RAM)ile goriisme yapmalari saglanabilir. Bu birimlerde kullanilan psikolojik test-
leri, bu testlerin kullanim amaclarini ve uygulayici 6zellikleriniiceren bir rapor hazirlamalari
istenebilir.

Kemal Tahir'in ”Yorgun Savasc!” eserinden alintilanan metinler 6grencilerle paylasilarak
ogrencilerden Kurtulus Savasl ve dncesinde yasanan siyasi ve toplumsal olaylarin insan

davranisini nasil etkiledigine iliskin bir rapor hazirlamalariistenebilir.

*Ogrencilerden, psikolojinin bir bilim olarak gelisiminde Davranisci, Psikanalitik, Gestalt,
Varoluscu, Himanist ve Transpersonel kuramlarinin etkilerini arastirmalari istenebilir.
Ogrencilerden, sdz konusu kuramlarin ortaya ciktigi ddnemde yasayan bir psikolog olduk-
larini varsayarak, hangi kurami tercih edeceklerini ve bu tercihin nedenlerini agiklayan bir
makale yazmalariistenebilir.

Ogrencilerden, Hoca Tahsin Efendinin ”Psikoloji Yahud ilm-i Ruh” adli eserinin Tiirkiye'de
psikoloji biliminin gelisimine katkilarina iliskin bir arastirma yapmalariistenebilir.

Psikolojinin anlamini, temel kavram ve 6zelliklerini pekistirmeye yonelik gorsel ve isitsel
uyaranlarin yogunlukta oldugu 6gretim materyalleri kullanilabilir.

Psikolojinin kullandigr yontemlerin ayirt edilmesine iliskin icerigi anlamayi kolaylastiran
yontem, teknik ve dgretim materyalleri kullanilabilir. Psikolojide yer alan konularin ginlik
hayatla iliskisinin daha gortndr oldugu yapilandiriimis 6rnek durum ve olaylardan yararla-

nilabilir.

=0
o) {r

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza

[w]:
okutunuz. E
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DERS SAATi

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal

Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. UNITE: GELiSiMi ANLAMAK

”Gelisimi Anlamak” Unitesinde 6grencilerin gelisim psikolojisinin temel kavramlarini, ge-
lisimi etkileyen etmenleri ve gelisimin ilkelerini 6zetleyebilmeleri, gelisim dénemlerinde
degisim ve surekliligi algilayabilmeleri, insan zekasi ile yapay zekay, kisilik ile benlik-dijital
benligi karsilastirabilmeleri amaclanmaktadir.

18

SBAB4. Degisim ve Surekliligi Algilama

KB2.3. Ozetleme, KB2.7. Karsilastirma

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Agik Fikirlilik

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D1. Adalet, D2. Aile, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D6. Durdstlik, D8. Mahremiyet,
D10 Mitevazilik, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik, D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B4. Gorsel Okuryazarlik

Bilisim Teknolojileri ve Yazilim, Biyoloji

KB2.5. Siniflandirma, KB2.8. Sorgulama, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.14. Yorumlama,
KB2.15 Yansitma, KB2.18. Tartisma, KB3.1. Karar Verme

17




\ N

18

PSIKOLOJi DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREGC BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

PSK.2.1. Gelisim psikolojisinin temel kavramlarini, gelisimi etkileyen etmenleri ve gelisi-
min ilkelerini 6zetleyebilme

a) Gelisim psikolojisiile ilgili temel kavramlari ¢6zimler.
b) Gelisimi etkileyen etmenleri siniflandirir.

c) Kendisinin ve cevresindeki kisilerin gelisim sirecini, gelisim ilkelerini dikkate alarak
yorumlar.

PSK.2.2. Gelisim donemlerinde degisim ve surekliligi algilayabilme
a) Gelisim ézelliklerini dikkate alarak gelisim dénemlerini karsilastirir.
b) Gelisim dénemlerine gére gelisim gérevlerini siralar.
c) Gelisim dénemlerindeki degisim ve srekliligi neden ve sonuglariile yorumlar.
¢) Gelisim dénemindeki degisim ve sirekliligi sentezler.

d) Kendisinin ve cevresindeki kisilerin gelisim dénemlerine gére yasayacaklari dedi-
sim ve sdreklilige iliskin gézleme dayali dngdride bulunur.

PSK.2.3. insan zekasi ile yapay zekay! karsilastirabilme

a) Insan zekasi ile yapay zekénin 6zelliklerini belirler.
b) Insan zekéasi ve yapay zekanin benzerliklerini listeler.

c¢) Insan zekadsi ve yapay zekdanin farkliiklarini listeler.
PSK.2.4. Kisilik ve benlik-dijital benligi karsilastirabilme

a) Kisilik ve benlik-dijital benligin 6zelliklerini belirler.

b) Kisilik ve benlik-dijital benligin benzerliklerini listeler.

c) Kisilik ve benlik-dijital benligin farkliliklarini listeler.

Gelisime Genel Bir Bakis
Gelisim Donemleri

Gelisim Gorevleri

Insan Zekasi ve Yapay Zeka
Kisilik ve Benlik-Dijital Benlik

blyume, gelisim, gelisme, kisilik, kritik donem, olgunlasma, zeka

Ogrenme ciktilarinda calisma kadidi, acik uclu sorular, konusma halkasi, akvaryum, esles-
tirme maddeleri, T tablosu, 3-2-1 teknigi, gorus gelistirme, disin-esles-paylas, venn se-
masl, yansitma yazisi ve performans garevi kullanilabilir.

Performans gorevi: Ogrenciler is birligi icinde Jean Piaget'nin Bilissel Gelisim Kuramindaki
bilissel gelisim donemlerini, Lawrence Kohlbergin Ahlak Gelisimi Kuramrndaki ahlaki geli-
sim duzeylerini, Erik Erikson'un Psikososyal Gelisim Kuramindaki psikososyal gelisim do-
nemlerini ve Sigmund Freud'un PsikoseksUel Gelisim Kuramrindaki psikosekstel gelisim
dénemlerini glvenilir kaynaklardan arastirabilir. Yaptiklar arastirmalar sonucunda elde et-
tikleri bilgileri rapor haline getirebilir ve hazirladiklal raporlardan yola ¢ikarak bir sunum ha-
zirlayip sinifta paylasabilir. Ogrenciler sunum hazirlama ve sunma siirecinde kisisel verilerin
yer aldigi dijital araclari bilincli, glvenli ve etik bicimde kullanabilir, sunumlardan hareketle
kendi yasantilari ve yakin cevrelerindeki bireylerin deneyimleri ile ilgili kuramlar arasinda
iliski kurabilir, bu iliskilerden elde ettikleri verileri dikkate alarak bireysel farklliklara saygi
duymanin degerine ydnelik 6zgln gbrusler gelistirebilir. Performans gorevi icerige uygun-
lugu, bilgilerin dogrulugu ve tutarlihgi, rapor dizeni, sunum ve zamanin etkili kullanimi gibi
kriterler acisindan dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir
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PSIKOLOJi DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel KabulleR Blyume, degisme ve gelisme kavramlarini ve bu kavramlar arasindaki iliskiyi bildigi kabul
edilir.

On Degerlendirme Ogrencilere biylime, degisme ve gelisme kavramlarinin birbiriye iliskisi hakkinda acik uglu
Siireci  sorular sorulabilir. Ogrencilerden fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal agidan meydana ge-
len degisimlere iliskin glinlUk hayattaki gdzlemlerini yazili ya da s6zlU olarak paylasmalari

istenebilir.

Képrii Kurma Ogrencilere yazili, gérsel ya da isitsel materyaller sunularak organizmada meydana gelen
blUyUime, degisim ve gelisime iliskin goruslerini belirtmeleriistenebilir.

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari PSK.2.1

Ogrencilere; gelisim psikolojisinin temel kavramlarinin (bilylime, gelisim, gelisme, gelisim g&-
revi, olgunlasma, hazirbulunusluk, 6grenme) agiklamalarinin, 6rnek durumlarinin ve konuya
iliskin acik uclu sorularin bulundugu calisma kadgidi verilir. Verilen galisma kagidindaki drnek-
lerin dinyadaki ve TUrk Kdltir Medeniyetindeki cocuk gelisimine iliskin kiltUrel davranislari
yansitacak bicimde olmasi saglanir. Ogrenciler, ilgili kavramlara iliskin kendi deneyimlerinden
ya da ailesindeki ve yakin ¢cevresindeki kisilerin deneyimlerinden, onlarin mahremiyetini koru-
yarak drnekler verir (D2.1). Slrecte eslestirme testi 6¢retim teknigi kullanilabilir. S6z konusu
kavramlarin daha iyi anlasilabilmesi icin diinyadan ve Turk Kilttr medeniyetinden kilttrel 6r-
nekler ile desteklenmesi saglanir. Bunun igin geleneksel gocuk yetistirme pratiklerinden (be-
beklikte kundak, gocuklukta sorumluluk alma), geleneksel gocuk oyunlarinin gelisim ve hazir
bulunusluga etkisi, Nasreddin Hoca fikralarindaki cocuk algisi ve bilgelik aktarimi, Gzerinden
tartisma gerceklestirilir.

Ogrencilere, gelisimi etkileyen etmenler [ kalitim, cevre (dogum dncesi, dogum sirasi ve dogum
sonrasi) ve tarihsel zaman]ile ilgili alan galismalarindan yazili ya da gorsel drnekler verilir (E1.1,
OBT1, OB4). Bireysel farkliliklarin nedenleri konusunda tartisma yaptirilir (SDB2.1, KB2.18). Bu-
nunicin goris gelistirme dgretim teknigi kullanilabilir. Ogrencilere, gelisimi etkileyen etmenleri
drnekleyen yapilandiriimis bir metin verilir (OB1). Ogrencilerin; is birligi yaparak gelisimi etkile-
yen etmenleri belirlemeleri, siniflandirmalari ve bu etmenlere glnltk hayattan 6rnek vermeleri
saglanir (E3.5, SDB2.2, KB2.5). Ogrenciler, drneklerini gérsellerle destekleyerek sunum hazir-
lar ve sunumlarini glivenli aglarda yayimlar (0B2). Ogrenciler, sunumu hazirlarken ihtiyaci olan
arkadaslarina yardim eder (D20.4). Sire¢ sonunda 6grencilerden yansitma yazisi yazmalari
istenebilir.

Ogrencilere, ”Gelisim yasa ve bireye gére degisir mi? Bebeklerin ve yetiskinlerin fiziksel bece-
riler agisindan farkliliklari nelerdir? Genetik faktorler ve gevre kosullari gelisimi nasil etkiler?”
gibi gelisim ilkelerini agiga cikaracak nitelikte sorular sorulur (E1.1). Stiregte 6grenciler gevre
kirliliginin gelisimi olumsuz etkiledigini ifade eder (D18.3). Ogrenciler, is birlikli olarak gelisim
ilkelerinin neler oldugunu sorgular ve bu gelisim ilkelerini kendi cimleleri ile ifade etmeleri
sadlanir (SDB2.2, KB2.8). Ogrencilere, kavram yanilgilari ve 8Grenme eksiklikleri ile ilgili déniit
verilir. Ogrencilerin gelisim ilkelerini dikkate alarak kendisinin ve cevresindeki kisilerin gelisim
stirecini yorumlamalari saglanir (KB2.14). Ogrenciler, kendi gelisim &zelliklerini fark ederek bu
zelliklerine iliskin duygu ve distincelerini aciklar (D6.2, D10.1). Sliregte konusma halkasi ya da
akvaryum teknigi kullanilabilir. Stre¢ sonunda cikis karti tekniginden yararlanilabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

PSK.2.2

Ogrencilere; gelisim dénemlerinde yasanan degisim ve sireklilikle ilgili olarak, farkli ge-
lisim dénemlerini yansitan gunlik hayat érneklerine ya da Turk mitolojisi ve Dede Korkut
hikayelerinde cocuklarin egitimi ve blyime slrecine iliskin aktarimlar konusunda gor-
seller ya da yapilandirilmis bir metin verilir (E1.1, 0B4). Ogrencilerden, verilen icerikleri
gdz dnlnde bulundurarak gelisim donemlerinin karsilastirmalari istenir. Gelisim alan-
larinin (fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve ahlaki) ve gelisim dénemlerinin (bebeklik,
ilk cocukluk, orta cocukluk, son cocukluk, ergenlik, ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik, ileri
yetiskinlik) temel 6zellikleri verilir. Ogrencilerin, her gelisim déneminde gerceklesen degi-
simlerigelisim alanlarina gore siralamalari saglanir. Bununicin eslestirme maddeleriya da
anlam ¢6zimleme tablosu kullanilabilir.

Ogrencilere, Havighurst'iin (Hevikhérst) “Gelisim Gérevleri” yaklasimi ile ilgili bilgi gdrseli
verilir. Ogrencilerden, gelisim ddnemlerindeki degisim ve siirekliligi nedenleri ve sonuclari
ile yorumlamalariistenir (0B4, KB2.14). Bunun igin balik kilgigi kullanilabilir (OB4, KB2.14).
Ogrenciler, siirec icerisinde kendi deneyimlerinden drnekler verir (SDB1.2). Ogrencilere;
akademik basari, meslek secimi, arkadaslik iliskisi, olumlu beden algisi gelistirme konu-
larinda 6rnek senaryolar verilir. Ogrenciler ergenlik ddnemi gelisim gérevlerinin yerine
getirildigi bu senaryolariinceler. Gelisim alanlarinda meydana gelen degisimlerin sonug-
larini yorumlar. Senaryolardaki karakterlerle empati kurarak karakterlerin davranislarinin
nedenlerine iliskin mantiksal karar vermeleri istenir (E2.1, KB3.1). Ogrenciler karar verme
slirecinde &n yargili olmaktan kacinir (D1.4). Ogrencilerden deneyimlerinden yola gikarak
gelisim gbrevlerini yansitan 6zgln bir metin yazmalari istenebilir. (SDB1.1, SDB1.3).

Ogrencilerden, is birligi icinde Jean Piaget'nin Bilissel Gelisim Kuramindaki bilissel gelisim
donemlerini, Lawrence Kohlbergin Ahlak Gelisimi Kurami'ndaki ahlaki gelisim duzeyleri-
ni, Erik Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami'ndaki psikososyal gelisim dénemlerini ve
Sigmund Freud'un PsikoseksUel Gelisim Kuramindaki psikoseksUel gelisim dénemlerini
giivenilir kaynaklardan arastirmalari istenir. Ogrencilerin yaptiklari arastirmalar sonucun-
da elde ettikleri bilgileri rapor haline getirmeleri, hazirlanan raporlardan yola cikarak bir
sunum hazirlayip sinifta paylasmalari saglanir. Raporlarda insanin felsefi boyutuna vurgu
yaparak "insan nedir?", "insanin varlik amaci nedir?" gibi sorularin cevaplarina yer veriime-
si beklenir. Ogrencilerin sunum hazirlama ve sunma siirecinde kisisel verilerin yer aldigi
dijital araclari bilincli, glivenli ve etik bicimde kullanmalari beklenir (D8.2). Ogrencilerden,
sunumlardan hareketle kendi yasantilari ve yakin cevrelerindeki bireylerin deneyimleriile
ilgili kuramlar arasinda iliski kurmalari istenir. Bu iliskilerden elde ettikleri verileri dikkate
alarak bireysel farkliliklara saygr duymanin degerine yonelik 6zgin gorUsler gelistirmeleri
saglanir (E3.3, SDB1.3). Slire¢ boyunca ¢grencilerin arkadaslarinin bireysel farklliklarini
kabul etmeleri desteklenir (D4.4). Ogrencilerin bu calismasi performans gdrevi olarak
kabul edilir. Performans gorevi; igerige uygunlugu, bilgilerin dogrulugu ve tutarlihgi, ra-
por dizeni, sunum ve zamanin etkili kullanimi gibi kriterler agisindan dereceli puanlama
anahtari kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrenciler, performans calismasinda gérev bilinci
ile hareket ederek 6dev ve sorumluluklarini etik ilkelere uygun sekilde yerine getirir (D3.3,
D16.3).

Ogrencilerden, farkli gelisim dénemlerindeki kisilerin gelisim gérevlerine iliskin isbirlikli
olarak zgiin bir senaryo olusturmalari istenir. Ogrencilerin senaryo hazirlarken bir bii-
tln olarak gelismenin ne anlama geldigini, "egonun asiimasi” ve "ylksek degerler'in butdn
olarak gelisimde oynadigi roliin g6z dniinde bulundurulmasi saglanir. Ogrencilerin senar-
yolardaki kisilerin bir btln olarak gelisimleriile ilgili citkarim yapmalari ve bu karakterlerin
gelecekteki gelisimlerine yonelik 6ngoride bulunmalari saglanir (SDB2.3, KB2.10, D8.4).
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PSK.2.3

Ogrencilere, zekanin islevlerini anlatan ve satrang, akil oyunlari, film, haber gibi érnekleri
iceren yazili ya da gorsel materyaller sunulur (E1.1, OB4). Ardindan, zekanin gelisip ge-
lismedigine iliskin bir tartisma yapmalari saglanir (SDB2.1, KB2.18). Tartisma sirecinde,
zekanin gelisiminde kalitim ve ¢evrenin etkilesimine dikkat ¢ekilir ve 6grencilerin bu etki-
lesimi fark etmeleri beklenir. Bu sirecte, zekanin ¢ok boyutluluguna ve kiltlrel baglam-
da nasil sekillendigine de dedginilebilir. Ornegin, Fatih Sultan Mehmetin ve Mustafa Kemal
Atatdrk'ln bilim, sanat ve strateji alanlarindaki cok yonlU basarilari farkli zeké turlerinin
tarihsel baglamda nasil ortaya ciktigini tartismaya acmak icin kullanilabilir.

Ogrencilere; sosyal zeka, duygusal zeka, zeka bdlimi zekanin bilesenleri (kristalize zeka
ve akiskan zeka) analitik zeka, ruhsal zeka ile yapay zekanin tanimini ve ozelliklerini ice-
renbilgi notu verilir (OB1). Ogrencilerin; empati kurma, etik karar verme ve yaraticilik
kavramlarini g6z dntnde bulundurarak “Farkli zeké turleri olmasinin nedenleri nelerdir?
Yapay zeké insan zekasini nasil model alir?” sorularini géz énline alarak tartismalari sag-
lanir (SDB2.1, KB2.18). Bu asamada bily(ik grup tartismasi teknigi kullanilir. Ogrencilerden,
insan zekasinin ve yapay zekanin duygulari fark etme, uyum saglama, hiz, deneyimden so-
nuc ¢lkarma, verilen goérevi tamamlama ve akil ylritme acisindan benzerliklerini ve fark-
liliklarini listelemeleriistenir (KB2.5). Bununigin venn semasi ya da T tablosu kullanilabilir.

PSK.2.4

Ogrencilere, kisilik dzelliklerinde bireysel farkliliklari yansitan érnek durumlar verilir (E1.1).
Ornekler icinde Karagdz, Hacivat, Kavuklu, Pisekar gibi karakterlere yer verilir. Ogrenci-
lerden verilen drnek durumlardakibireylerin tutumlarini, davranis bicimlerinive sosyal ilig-
kilerini dikkate alarak onlari birbirinden ayiran temel 6zellikleri belirtmeleri istenir. Ayrica
bireyleri degerlendirirken hangi 6lgltleri gbz 6nline aldiklari (6rnedin davranislar, glive-
nilir olmak, diirlist olmak gibi) ifade etmeleri beklenir. Ogrencilerden &rnek durumlarda
bireylerin sosyal medya kullanimlarina iliskin verilen bilgileri analiz ederek bireylerin dijital
ortamlarda kendilerini nasil ifade ettiklerini degerlendirmeleri istenir. Bu sliregte 6gren-
cilerin Kisilik, benlik ve dijital benlik kavramlarinin temel 6zelliklerini belirlemeleri, bu kav-
ramlari tanimlamalari ve aralarindaki iliskiyi yorumlamalari beklenir. Yorumlamada "benlik"
ve "kendigerceklestirme" arasindakiiliskinin vurgulanmasi ve insanin varlik amacina vurgu
yapilmasi saglanir. Ogrencilerin, degerlendirmelerini kisa bir konusma ya da yansitma ya-
zisi ile ifade etmeleri saglanir (SDB2.1, KB2.15, KB2.18). Ogrencilere, uygulama siirecinde
kavram yanilgilarina ve 6grenme eksikliklerine yénelik donit verilir. Ogrencilerden; aile,
okul ve dijital ortam gibi farkli sosyal ¢evrelerde benliklerini nasil ifade ettiklerini karsi-
lastirmalari istenir. Ogrencilerin, bu ortamlardaki benzerlik ve farkliliklari degerlendirerek
sosyal rollerin benlik sunumuna etkisini fark etmeleri amaclanir (SDB1.2). Ogrencilerden,
ailenin benlik gelisimine katkisini disinmeleri ve aile baglarinin kendileriicin tasidigi dne-
miifade etmeleri beklenir (D2.1).

21



22

PSIKOLOJi DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrenciler beyin esnekligi (néroplastisite) kavramini arastirabilirler. Arastirma sonucunda
elde ettikleri verilerden yola ¢ikarak beynin islevlerinin ginlik hayati nasil etkiledigi konu-
sunda poster hazirlayabilirler.

Ogrenciler, Lawrance Kolhbergin “Ahlak Gelisimi Kurami”na yénelik Carol Gilligan'n eles-
tirilerini konu alan makale yazabilir.

*Ogrenciler, John L. Holland'in “Kisilik Tipolojisi Kurami”nda tanimladigi alti kisilik tipinin
hangi meslek alanlariile iliskili oldugunu degerlendirerek raporlastirabilir.

Benlik algisinin Tdrk resim sanatindaki yansimalari hakkinda bir arastirma yapmalari ve
arastirmalarini sunmalari saglanabilir.

Geleneksel Turk cocuk oyunlarinin gelisime olan olumlu etkilerini arastirmalari ve arastir-
malarini bir poster Uzerinde gostermeleriistenebilir.

Gelisim sdrecinin kavram ve ozelliklerini pekistirmeye yonelik gorsel ve isitsel uyaranlarin
yogunlukta oldugu 6gretim materyalleri kullanilabilir

. [m]
) ir

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.

=
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PSIKOLOJI DERSI OGRETIM PROGRAMI

3. UNITE: NASIL OGRENIRIZ?

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER
PROGRAMLAR ARASI

BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

”Nasil Ogreniriz?” tnitesinde dgrencilerin 6grenmenin temel kavramlarini ¢dziimleyebil-
meleri, 6grenmeyi etkileyen etmenleri ve 6grenme yaklasimlarini 6zetleyebilmeleri, insan
o0grenmesi ve makine 6grenmesini karsilastirabilmeleriamaclanmaktadir.
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KB2.3. Ozetleme, KB2.4 Coziimleme, KB2.7 Karsilastirma

E1.1. Merak, E3.4. Gercedi Arama, E3.5. Acik Fikirlilik,
E3.10. Elestirel Bakma

SDB2.1. Iletisim, SDB2.2. Is Birligi

D3. Caliskanlik, D9. Merhamet, D16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gdrsel Okuryazarlik

Bilisim Teknolojileri ve Yazilim, Biyoloji

KB2.5. Siniflandirma, KB2.8. Sorgulama, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.14. Yorumlama,
KB2.18. Tartisma, KB3.3. Elestirel Distnme, TAB2.1. Okumayi Yonetme
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PSIKOLOJi DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar
OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

PSK.3.1. Ogrenmenin temel kavramlarini ¢dziimleyebilme
a) Ogrenme ile ilgili temel kavramlari belirler.
b) Ogrenme ile ilgili temel kavramlar arasindaki iliskiyi belirler.
PSK.3.2. Ogrenmeyi etkileyen etmenleri &zetleyebilme
a) Dogustan, gegici ve 6grenilmis davranis tirlerini ¢ézimler.
b) Ogrenmeyi etkileyen etmenleri siniflandirir.
c) Ogrenmeyi etkileyen etmenleri yorumlar.
PSK.3.3. Ogrenme yaklasimlarini 6zetleyebilme
a) Ogrenme yaklasimlarini cézimler.
b) Ogrenme yaklasimlarini siniflandirir.
c) Ogrenme yaklasimiarini yorumlar.
PSK.3.4. insan 8grenmesi ile makine dgrenmesini karsilastirabilme
a) Insan 6grenmesi ve makine 6grenmesinin ézelliklerini belirler.
b) Insan 6grenmesi ve makine 6grenmesinin benzerliklerini listeler.

c¢) Insan 6grenmesive makine 6grenmesinin farkliliklarini listeler.

Ogrenmeye Genel Bir Bakis
Ogrenmeyi Etkileyen Temel Etmenler
fj(jrenme Tdrleri

insan Ogrenmesi ve Makine Ogrenmesi

bilis, hazirbulunusluk, 6grenme, 6gretim

Ogrenme ciktilarinda kavram haritasl, calisma kagidi, yapilandiriimis grid, yansitma yazisi,
eslestirme maddeleri, zihin haritasli, soru-cevap, T tablosu, performans gorevi ve kontrol
listesi kullanilabilir.

Performans gdrevi: Ogrencile Cahit Arfin ”Makine Distinebilir mi ve Nasil Disiinebilir?”
makalesinden yola ¢ikarak, insanin 6grenme streci ile makine 6grenmesini karsilastiran
bir sunum hazirlayabilir. Performans gdrevi; ulasilan sonuglarin dogrulugu, icerik, 6zgtn-
[0k, gorsel kullanimi, sunum ve dil anlatim gibi kriterler acisindan dereceli puanlama anah-
tari kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin giinliik hayatta 6grenme kavraminin hangi durumlarda kullanildigini bildikleri
kabul edilir.

GUnllk hayattan cesitli davranis 6rnekleri verilerek 6grenmenin hangi durumlaricin kulla-

nildigina yonelik gértslerini yazili veya sozlU olarak ifade etmeleriistenebilir.

GUnllk hayattan érnekler verilerek 6grencilerden 6grenmenin nasil gerceklestigini tah-
min etmeleri ve kendi 6rneklerini sunmalari istenebilir.



PSIKOLOJi DERSI OGRETIM PROGRAMI
Ogrenme-0gretme
Uygulamalari

PSK.3.1

Ogrencilere 8grenmenin temel kavramlarini (8grenme, 8gretme, 6gretim, hazirbulunus-
luk) konu alan 6grenme ile ilgili deney [Edward Thorndike'in (Edvirt Térndayk) “Bulmaca
Kutusu Deneyi” ya da Wolfgang Kohler'in (Volfgank Kohler) “Sempanze Deneyi”] verilir
(E1.1). Ogrencilerden, deneyde yer alan 6grenmenin temel kavramlarini belirlemeleri ve
kendi climleleri ile ifade etmeleri istenir (SDB2.1). Ogrencilerin, belirlenen kavramlari kar-
silastirarak s6z konusu kavramlarin birbirleriile iliskilerini belirlemeleri ve kendi 6rnekleri-
nivermeleri saglanir. SUrec sonunda dgrenciler kavram haritasi hazirlar.

PSK.3.2

Ogrencilere giinliik hayattaki 6grenilmis ve 6grenilmemis davranislarailiskin drnek olaylar
ya da durumlar verilir (E1.1). Ogrencilere, yénlendirici sorular (Bu olay ya da durumlarda-
ki davraniglarin hangileri bir tirtn tim dyelerinde goralir? Hangi davranislar refleksiftir?
Hangi davranislar kalicidir? Hangi davranislar gerektiginde ortaya c¢ikar? Hangi davranis-
lar deneyim sonucunda olusur? Zihinsel ¢caba ile ortaya ¢ikan davranislarin digerlerinden
farki nedir? vb.) sorularak bu davraniglardan hangilerinin dogustan, gegici ya da 6grenil-
mis olduguna iliskin bir siniflandirmanin is birligiicinde yapilmasi saglanir (SDB2.2, KB2.4,
KB2.5). Bunun igin yapilandiriimis grid ya da kavram haritasi 6gretim teknigi kullanilabilir.
Ogrenilmis davranislarin yasanti @iriindi, sonradan edinilmis ve nispeten kalici izli oldugu
vurgulanir. Strec sonunda 0grencilerden kultdr 6gesiiceren bir davranisin 6grenilme su-
reci ile ilgili afis ya da karikatir hazirlamasi istenebilir. Ogrencilere kavram yanilgilari ve
ogrenme eksiklikleriile ilgili dondt verilir.

Ogrencilere, dgrenmeyi etkileyen etmenlerin (tlre 8zgi hazirbulunusluk, dikkat, genel
uyarilmislik hali, zek4, fizyolojik durum, kaygi, transfer, olgunlasma, aralikli 6grenme, top-
lu 6grenme, parcalara bolerek 6grenme, biatin 6grenme, geri bildirim, telaffuz edilebilir-
lik, algisal ayirt edilebilirlik, anlamsal ¢cagrisim, kavramsal gruplama) kisa tanimlarinin yer
aldigi bilgi notu verilir (0B1). Ogrencilerin, bu etmenleri 8grenenden, 6grenme malzeme-
sinden ve 6grenme yonteminden kaynaklananlar seklinde is birligi yaparak gruplamalari
saglanir (SDB2.2, KB2.5). Ogrencilere, bunun icin kavram haritasi hazirlatilir. S6z konusu
etmenlerle ilgili drnekler verilerek 6grencilerin bu érneklerin hangi etmen ya da etmen-
lerle iliskili oldugunu bulmasi saglanir. Bunun icin eslestirme maddeleri kullanilabilir. 0g-
rencilerin 6grenmeyi etkileyen etmenleri yorumlayabilmeleriicin bu etmenlerin akademik
basariya etkisi konusunda elestirel bir metin yazmalari saglanir (E3.10, KB3.3). Calismanin
sonunda dgrencilerden, bu etmenlerin kendi 6grenme sireclerine nasil etki ettigine iliskin
kisa bir drnek ya da durum yazisi hazirlayarak 6z elestiri yapmalari ve davranislarini dtizen-
lemeleri beklenir (D9.1).

PSK.3.3

Ogrencilere insanlarin ve hayvanlarin égrenme davranislarina iliskin drnek olaylar ya da
durumlar verilir. insanlarin ve hayvanlarin 6grenme davranislardaki farkliliklar konusun-
da tartismalari saglanir (SDB2.1, KB2.18). Bunun igin kiglk grup tartisma 6gretim tek-
nigi kullanilabilir. Ogrencilere 8grenme yaklasimlarinin [davranisci (klasik ve edimsel
kosullanma), sosyal-bilissel, bilissel] tanimlarini, temel 6zelliklerini, bu yaklasimlari ige-
ren drnek durumlari ve acik uclu sorulari iceren calisma kagidi verilir. Ogrencilerin fark-
Il 6grenme tlrlerinde 6grenmenin nasil gerceklestigini sorgulamalari saglanir (KB2.8).
Farkli kaynaklardan alinan érnekler (yasanmis ya da kurgulanmis olaylar, gazete haber-
leri, deneyler vb.) g6z 6nline alinarak uyarici-tepki iliskisine ve bilissel slreglere dikkat
ceken sorular sorulur. S6z konusu drneklerdeki 6grenilen davranislari; gézlenebilir ol-
masl, modelden 6grenilmesi ve zihinsel bir strec icermesi 6lgltlerine gore gruplamala-
ri istenir (KB2.5). Bunun igin soru-cevap ve zihin haritasi 6gretim teknikleri kullanilabilir.
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PSIKOLOJi DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilere Ahilik gelenegindeki usta-cirak liskisi (izerinden, gézlem ve pekistirme temelli
ogrenmenin tarihsel érnekleri sunulur. Zanaatlarin kusaktan kusaga aktariminda gozlem
ve pekistirmenin rold agiklanarak, 6grencilerin bu 6grenme yaklasimlarini ginlik hayatta
hangi durumlarda ve nasil kullandiklarini tartismalari saglanir (SDB2.1, KB2.18). Ogrenci-
lerden, tartisma sonucunda d0grenme yaklasimlarinin tanim ve ¢zelliklerini dzetleyerek
gugclu ve zayif yonlerini elestirel bir bakis agisiyla Frayer modeli kullanarak yorumlamalari
istenebilir (E3.5, KB2.14, KB3.3).

PSK.3.4

Ogrencilere, makine 8grenmesine iliskin yazil ya da gdrsel materyaller verilir. Ogrenci-
ler, makine 6grenmesinin mantik ve matematik ile iliskisi konusunda cikarimda bulunur
(KB2.10). Ogrencilere insanin 8grenme stireci (uyarici, tanima, dikkat, algi, bilginin kod-
lanmasi, depolanmasi ve geri getirilmesi), makine 6grenmesinin bilesenleri (girdi, sireg,
cikti)ile néron ve yapay sinir agi arasindaki iliskiyi agiklayan bilgi gérseli verilir (E1.1, 0B4).
Ogrencilerin; insan 8grenmesi ve makine dgrenmesinin zelliklerini, bu 8grenmeler ara-
sindaki benzerlikleri ve farkliliklari belirlemeleri saglanir. Bunun icin T tablosu ya da venn
semasl kullanilabilir.

Ogrencilerden, Cahit Arfin “Makine Diisiinebilir mi ve Nasil Diistinebilir?” makalesini veya
bu makaleyi aciklayan yapilandiriimis bir metni okumalari ve incelemeleri istenir. Ogren-
cilere, ilgili incelemelerinden hareketle insanin 6grenme sirecini makine 6grenmesi ile
karsilastirmalari konusunda performans gérevi verilir. Ogrencilerden Cahit Arfin hayatina
ve bilim dlnyasina katkilarina kisaca deginen ve insan 6grenmesi ve makine 6grenmesini
karsilastiran bir sunum hazirlamalari istenir (E3.4, TAB2.1). Ogrenciler gerceklestirdikleri
bilimsel calismalarla Glkemizi temsil eden bilim insanlarini takdir eder (D19.2). Performans
gorevi; ulasilan sonuglarin dogrulugu, icerik, 6zgunlik, gérsel kullanimi, sunum ve dil an-
latim qibi kriterleri acisindan dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.
Ogrenciler performans ¢alismasinda gorev bilinciile hareket eder. Odev ve sorumlulukla-
rini gérev etigine uygun olarak yerine getirir (D3.3, D16.3).

*Ogrencilerden, Tirkiye Uzay Ajansinin ”Milli Uzay Programi” gercevesinde yiiriittigii ca-
lismalar kapsaminda uzaya giden ilk TUrk Astronot Alper Gezeravcrnin uluslararasi uzay
Usslnde gerceklestirdigi on ¢ deneyden biri olan ”Oksijen Saturasyonu deneyinin sonucg-
larini psikolojinin ”genel uyariimislk hali” kavrami cercevesinde degerlendiren bir sunum
hazirlamalariistenebilir.

Ogrencilerden, “Bilgiyi Isleme Kurami” na gére 8grenmenin nasil gergeklestigine iliskin bir
sema olusturarak 6grenmeyi etkileyen temel yapilari ve strecleri acikladiklari bir poster
hazirlamalariistenebilir.

Ogrencilerden, “Davranisci Ogrenme ve Bilissel Ogrenme” kuramlarinin karsilastiriidigi bir
makale yazmalariistenebilir.

Ogrenmenin temel kavramlarini ve 8grenmenin nasil gerceklestigini pekistirmeye yénelik
gorsel ve isitsel uyaranlarin yogunlukta oldugu 6gretim materyalleri kullanilabilir.

[l

Programa yonelik gorUs ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.



PSIKOLOJI DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal

Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

4. UNITE: BIREYSEL VE SOSYAL UYUM

”Bireysel ve Sosyal Uyum” Unitesinde 6grencilerin uyum sorunlarini ve 6zelliklerini sorgu-
layabilmeleri, uyum sorunlarina yonelik becerileri yapilandirabilmeleri, bu becerileri yan-
sitabilmeleri, davranislari ve tutumlari gézleme dayali olarak tahmin edebilmeleri, uyum
saglamada artirilmis gergeklik ve sanal gercekligin nasil kullanilabilecegine iliskin gorus
dretmeleri amaglanmaktadir.
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KB2.2. Gozlemleme, KB2.7. Karsilastirma, KB2.13 Yapilandirma,
KB3.3. Elestirel Distinme

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.6. Analitiklik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D5. Duyarlilik, D7. Estetik, D8. Mahremiyet, D10. Miitavazilik, D11. Ozgtirliik,
D12. Sabir, D13. Saglikl Yasam, D14. Saygi, D16. Sorumluluk, D17. Tasarruf,

D19. Vatanseverlik

OBI. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarhk, OB5. Kiltir
Okuryazarligi, OB7. Veri Okuryazarhigr, OB8. Surdurulebilirlik Okuryazarligi,

OBS. Sanat Okuryazarhgi

Biyoloji, Saglik Bilgisi, Sosyoloji

KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.14. Yorumlama, KB2.18. Tartisma, KB3.2. Problem Cézme
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PSIKOLOJi DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI PSK.4.1. Uyum sorunlarini karsilastirabilme

a) Uyum sorunlarinin ézelliklerini belirler.
b) Uyum sorunlarinin benzerliklerini listeler.
c¢) Uyum sorunlarinin farkliliklarini listeler.
PSK.4.2. Uyum saglamaya yonelik yaklasim ve becerileri yapilandirabilme

a) Uyum saglamaya y6nelik yaklasim ve becerileri inceleyerek nedensel iliskiler or-
taya koyar.

b) Belirledigiiliskiler ve uyum saglamada kullanilan farkli yéntemler arasinda uyumlu
bir bitdn olusturur.

PSK.4.3. Uyum saglama strecinde kullanilan maruz birakma yonteminde sanal gergeklik
ve artirilmis gergeklik uygulamalarinin yeri ve 6nemine iliskin elestirel diisiinebilme

a) Maruz birakma yénteminde sanal gerceklik ve artiriimis gerceklik uygulamalarinin
yerive 6nemini sorgular.

b) Yasantisal olarak maruz birakmanin mimkin olmadigi(afet, savas vb.)durumlar-
da sanal gergeklik ve artirilmis gercekligin kullanimina iliskin akil yardatar.

c) Sanal gerceklik ve artirilmis gergekligin psikoloji alanindaki kullaniminda sinirlilik-
larailiskin ¢ikarimda bulunur.

PSK.4.4. Tutum ve olumlu-olumsuz sosyal davranislari gozlemleyebilme
a) Sunulan érnek olaylardaki tutum ve olumlu-olumsuz sosyal davranislari gézlem-
lemenin amacini ve él¢dtind belirler.
b) Uygun yéntemi kullanarak veritoplar.

c) Verilerden hareketle drnek olaylardaki sosyal davranislari ¢atisma, kalip yargi,
6nyargi ve ayrimcilik acisindan siniflar ve ulastigi sonuclari kaydeder.

ICERIK CERCEVESI Uyum Sorunlari
Uyum Saglama
Uyum Saglamaya Yonelik Yaklasimlar

Tutum ve Olumlu-Olumsuz Sosyal Davraniglar

Anahtar Kavramlar anormal, benlik, duygu, kalip yargi, normal, &n yargi, tutum, uyum

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilarinda konusma halkasi, calisma kagidi, yapilandiriimis grid, kavram hari-
(Olgme ve tas|, empati haritasi, bdylk grup tartismasi, drama, pandomim, rol oynama, soru-cevap,
Dederlendirme) kartopu, dogal gézlem formu ve performans gorevi kullanilabilir.
Performans gorevi: Ogrenciler gevrelerindeki kisilerin tutumlarini, olumlu sosyal davra-
nisa ve olumsuz sosyal davranisa iliskin sunulan drnek olaylari analiz edebilir, kiltdre du-
yarlilik kavramini arastirarak yaptiklari arastirmalari gozlemleriile iliskilendirebilir, ulastig
sonuclari gorseller ile destekleyerek bir sunu hazirlayabilir. Performans gorevi siniflama-
nin tutarhligl, raporunicerigi, gordslerin gecerliligi ve sunum gibi kriterler acisindan dere-
celi puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilir.
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin; giinliik hayatlarindan yola cikarak saglikli ve dengeli olma durumunun anla-
mini bildikleri kabul edilir.

Ogrencilere saglikli ve dengeli olmanin kisisel ve toplumsal hayattaki 8nemi hakkinda kisa
cevapli sorular sorulabilir.

Ogrencilerin uyum kavramina ve uyum saglamanin bireysel ve toplumsal hayatta dSnemine
yonelik distncelerini agida cikarmak icin acik uclu sorular sorulabilir.

PSK.4.1

Ogrencilere, uyum saglamanin gerceklestigi drnek durumlar sunulur. Ornek durumlarda-
ki karakterlerle empati kurarak uyum saglamak icin gerceklestirdikleri davranislarin neler
oldugu, uyum saglamanin ne demek oldugu, uyum sorunlarinin sonuglarinin neler olabi-
lecedi gibi sorular sorularak 6grencilerin bu konu Gizerinden tartismalari saglanir (SDB2.1,
KB2.18, E2.1). Bununigin konusma halkasi ya da akvaryum teknigi kullanilabilir.

Ogrencilere; bazi uyum sorunlarinin [kaygi bozukluklari (8zqil fobi, sosyal kaygl bozuklu-
du, travma sonrasi stres bozuklugu), depresif bozukluk, bagimliliklar (madde bagimhligi,
oyun bagmilig ve alisveris bagimliigr) ve yeme bozukluklari (anoreksiya nervoza, buli-
miya nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu)] tanimlarini, 6rnek durumlari ve agik uglu
sorulari iceren calisma kagidi verilir. Ogrencilerin uyum sorunlarinin genel ézelliklerini
belirlemeleri istenir. Ogrenciler, calisma kagidindaki uyum sorunlarinin benzer ve farkli
ozelliklerini is birligi yaparak belirlerler. Benzer ve farkli dzelliklerle ilgili liste hazirlarlar.
Ogrenciler, verilen drnek durumlarda hangi uyum sorununun olduguna ydnelik akil yiiri-
terek cozimlemelerde bulunur (E3.6, SDB3.3, KB3.2). Ogrenciler calismalarda aktif rol
alir ve uyumlu davranirlar (D3.5, D10.3). Stire¢ sonunda yapilandiriimis grid ya da kavram
haritasi kullanilabilir.

PSK.4.2

Ogrencilerin uyum saglamaya ydnelik yaklasim ve becerileri yapilandirmalari amaglanir.
Ogrencilere pozitif psikoloji ne oldugu sorulur. Pozitif psikolojinin kavramlari (psikolojik
saglamlik, umut, karakter gUcleri ve erdemler, 6z glven, 6z saygl, travma sonrasli blyu-
me) verilerek 6grencilerden bu kavramlara érnekler vermeleri istenir. Kavram yanilgilari
ve 6grenme eksiklikleri hakkinda dondt verilir. Milli Mtcadele yillarinda Turk halkinin yasa-
digi zorluklara ve bu zorluklar karsisinda sergiledigi yaklasim hakkinda gordsleri alinir. Milli
Mlcadelenin kazanilmasinda pozitif psikolojinin hangi kavramlariyla iliskili oldugu hakkin-
da tartisma yaptirilir. Strecte beyin firtinasi, cember veya akvaryum ogretim teknikleri

kullanilabilir.

Uyum saglamaya yonelik yaklasimlari (kendi kendine yardim, kabul ve kararlilik yaklasimi)
ve becerileri(duygu ve stres yénetimi, etkiliiletisim) tanimlayan bilgi notu verilerek 6gren-
cilerin s0z konusu yaklasimlarin ilgili becerilerin kazanilmasindaki rold ve 6nemi hakkinda
cikarim yapmalari saglanir. Bunun icin drnek olaylar veya durumlardan hareket edilebilir.
Dogal afetlerde yasanilan sorunlara basa ¢cikmada s6z konusu yaklasim ve becerilerin rolt
ve 6neminiifade eden yansitma yazisi yazdirilir (KB2.14, D5.3).
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Ogrencilere ibn Sinanin duygularin insan saghgi (izerindeki etkisini, tedaviyi desteklemek
icin cevresel kosullarin ddzenlenmesini ve muzik/ritim kullaniminin énemini vurgulayan
yapilandiriimis bir metin verilir (OB4). Bu metinden hareketle sifahanelerdeki su sesi ve
muzik terapisi uygulamalarinin gindmdzdeki mizik terapisi ile karsilastiriimasi saglanir.

Dogan Ciiceloglunun “insan insana” adli eserlerinden hazirlanan yapilandiriimis metin
verilerek dgrencilerin bu metni uyum saglamaya donuk yaklasim ve becerilerle karsilas-
tirmalari saglanir. Ogrencilerden uyum saglamaya yénelik yaklasim ve becerilere dair ne-
denseliliskiller hakkinda yansitma yazisi yazmalari istenir.

Uyum saglamaya yonelik yaklasim ve beceriler arasinda bir bittnlUk olusturulmasiicin 6g-
rencilere duygu yénetimi ve stres yénetimiile lgili drnek olaylar sunulur. Ogrencilerin, konu
edilen drneklerde karakterlerin sergiledikleri davraniglari uyum saglamaya yardimci olan
ve olmayan seklinde siniflandirarak bir liste olusturmalari saglanir. Ogrenciler, karakterle-
rin uyum saglamak ve uyumun bozulmasini dnlemekicin kimlerden destek alabileceklerine
iliskin cikarimlarda bulunur (KB2.10). S6z konusu 6rneklerdeki karakterlerin ne hissetmis
ve dislinmis olabileceginiifade eder (E2.1, SDB1.3, SDB2.2). Karakterlerin duygularina ve
ddsuncelerine iliskin ortak goruUs olusturur. Duygularin ve distncelerin ifade edilmesinde
kontrollli olmanin &nemini belirtir (D12.2). insanlara saygi duyar. Farkli gériislerin elestiril-
mesine acik olur (D14.1). Sirecte konusma halkasi ya da empati haritasi kullanilabilir.

Atasozleri, deyimlerile Yunus Emre veya Asik Veysel gibi topluma mal olmus sahsiyetler-
den secilen ornekler verilerek 6grencilerden iletisimin sosyal hayattaki énemini vurgula-
malarristenir (E1.1, OB1). Sosyal hayatta etkili iletisimin nasil kurulduguna iliskin tartisma-
lari saglanir (SDB2.1, KB2.18). Ogrenciler, iletisimin birey ve toplum hayati acisindan énemi
konusunda is birligi yaparak yazili gérus bildirir. GérUslerini gorsellerle destekleyerek gu-
venli aglarda yayimlar (SDB2.2, OB2, 0B5, SDB2.2). Kdltirel degerlerin aktariminda so-
rumluluk Gstlenir (D19.3). Ogrencilere ben dili, sen dili, ego gelistirici dil, iletisim engelleri,
sbzel olan ve sdzel olmayan iletisim 6geleri ile ilgili bilgi notu verilir (OB1). Glnlik hayattan
verilen drneklerdekiiletisim dgelerini belirlemelerive bu dgelerin etkiliiletisim kurmaya et-
kileri konusunda yargida bulunmalari saglanir (E1.1, 0B8). Slirecte drama, pandomim ya da
rol oynama gibi 6gretim teknikleri kullanilabilir. Ogrenciler bu teknikler kullanilirken estetik
tavir gosterir (E2.5, 0B9, D7.3). Stirec sonunda 6grencilerden duygu yonetimi ve stres yo-
netiminin etkili iletisim ile iliskisi konusunda yansitma yazisi yazmalari istenebilir.

PSK.4.3

Ogrencilere, psikolojide kullanilan “maruz birakma” ydntemi konusunda bilgi notu verilir.
Uyum sorunlarinda (6zellikle kaygr bozukluklari) sanal gergeklik ile artiriimis gercekligin
nasil kullanildigini agiklayan yazili ya da gérsel materyaller saglanir (E1.1, 0B1, 0B4). Ma-
teryalde yerli simllasyon uygulamalari [ Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) destekli projeler vb.Jtanttilir. Maruz birakmaicin yerli bir yazilimin imkani tarti-
sllarak maruz birakma yonteminde sanal gerceklik ve artiriimis gerceklik uygulamalarinin

yeri ve dnemi sorgulatilir. Bununicin soru-cevap dgretim teknigi kullanilabilir.
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Ogrencilerden, yasantisal olarak maruz birakmanin miimkiin olmadigi durumlarda (afet,
savas vb.), sanal gergeklik ve artirlmis gercekligin nasil kullanilabilecegine iliskin akil yi-
ritmeleri istenir. Ogrenciler; séz konusu uygulamalarin uyum sorunlarini belirlemede,
uyum sorunlarini 6nlemede ve uyum sorunlari ile bas etmede etkili oldugunu ifade eder

(D13.4). Ogrencilerin, sanal gerceklik ve artiriimis gercekligin psikolojideki kullaniminin si-
nirliliklarina iliskin gikarimlarda bulunmalari saglanir (KB2.10).

PSK.4.4

Ogrencilere, tutum ve olumlu-olumsuz sosyal davranis kavramlarina iliskin 6rnek du-
rumlar ve aciklayici bilgiler verilir (OB1). Ornekler igerisinde OsmanliDevletinde farkli
etnik ve dini gruplarin bir arada yasama deneyimine ve ¢ok kultdrlGldgine yer verilir.
Ogrencilere farkliliklarla bir arada yasama ve 6n yargilarin azalmasinda tutumlarin ro-
lin0U kavratmak amaciyla Mevlana'nin insan ve toplum anlayisini yansitan bir rubaiye yer
verilir. Bu kapsamda Mevlananin insani oldugu gibi kabul etmeye, empati kurmaya ve
farklihklari toplumsal uyumun bir parcasi olarak gérmeye dayali yaklasimi agiklanir. S6z
konusu drneklere Kinalizade Ali Efendi'nin Ahlak-1 Al&T adli esrinden alinti ve agiklamalar
da eklenir. Ogrencilerin, verilen drneklerden yola cikarak tutum ve olumlu-olumsuz sos-
yal davranis kavramlarini kendi ciimleleri ile ifade etmeleri istenir. Ogrencilerin; “Tutum
ve olumlu-oclumsuz sosyal davranislar nasil gozlemlenebilir? Bir insanin dn yargili oldugu
nasil anlasilabilir? Kaltlr tutum ve olumlu-olumsuz sosyal davranislari nasil etkiler?” so-
rularini tartismalari saglanir (E1.1, SDB2.2, KB2.18). Bunun igin kartopu 6gretim teknigi
kullanilabilir. Ogrenciler, tutum ve olumlu-olumsuz sosyal davranislari gézlemleyerek
nesnel bigimde degerlendirmeyi amag edinir (E3.2, SDB1.2).

Ogrencilere; tutum, olumlu sosyal davranis ve olumsuz sosyal davranislara iliskin drnek
olaylarin analiz edilmesi, kdlttre duyarlilik kavraminin arastiriimasi ve bu arastirmanin or-
nek olaylarla iliskilendiriimesi performans gdrevi olarak verilir. Ogrencilere, farkli sosyal
ortamlarda gecen; ¢catisma, yardim etme, dnyargi, kalip yargi ve ayrimcilik gibi davranis-
larin yer aldig kisa vaka metinleri sunulur. Ogrencilerden, bu vaka metinlerinde yer alan
tutum, olumlu sosyal davranis ve olumsuz sosyal davranislar belirlemeleri, bu davranis-
lari gézlemlemenin amacini ve dlctlerini ifade etmeleri istenir. Ogrenciler; belirledikleri
davranislari olumlu sosyal davranis ya da olumsuz sosyal davranis olarak siniflandirir ve
catisma, kalip yargl, dnyargl ve ayrimcilik acisindan analiz ederek sonuglarini kaydeder
(E3.2, SDB1.2). Etkinlik slirecinde 6grencilerin mahremiyet, saygi ve etik degerlere bagli
kalmalari vurgulanir (D8.4, D11.3). Ogrenciler, analiz ettikleri 8rnek olaylardaki tutum ve
davraniglarin toplumsal uyuma etkisini degerlendirir, kultlre duyarlilik kavrami ile iliski-
lendirir ve konuya iliskin goriis olusturur. Ogrencilerden, ulastiklari analiz sonuclarini ve
olusturduklari goruslerini gorsellerle destekleyerek bireysel sunum hazirlamalari beklenir
(D7.1). Performans gérevi; siniflamanin tutarlihdi, raporun icerigi, gortslerin gecerliligi ve
sunumun dlzeni gibi kriterler acisindan dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlen-
dirilir. Ogrenciler, performans gdrevini y(riitiirken gorev bilinci iginde hareket eder, 8dev
ve sorumluluklarini gérev etigine uygun sekilde yerine getirir (D3.3, D16.3).
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

*Ogrenciler Mimtaz Turhan'in, Erol Giingdr'iin ve Cigdem Kagitcibasinin sosyal psikoloji ve
toplum anlayislarini temel alarak olumlu sosyal davranislarin TUrk toplumunun milli ve ma-
nevi degerleri agisindan dnemine iliskin yazili metin hazirlayabilirler.

Ogrencilerden, Solomon Asch (Salimin Es) ve Muzaffer Serif'in sosyal psikoloji deneylerinin
karsilastirmali analizini yapmalari ve bu karsilastirmada ulastiklari sonuclari poster olarak
sunmalariistenebilir.

O@renciler, gd¢cmenlerin gog¢ ettikleri bdlgeye klltlrel ve sosyal uyumlarini kolaylastirabile-
cek etmenlere iliskin makale yazabilirler.

Ogrencilerden Alev Alatlinin “Hayir Diyebilmeli insan” kitabini temel alarak insanin kendi si-
nirlarini gcizmesi ve kendi degerlerini korumasinin 6nemi konusunda bir sunum hazirlamalari
istenebilir.

Bireysel ve sosyal uyumun nasil saglanacadina yonelik gorsel ve isitsel uyaranlarin yogun-
lukta oldugu 6gretim materyalleri kullanilabilir.

Programa yonelik gorUs ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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