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1. BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.1. Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnin Temel Yaklasimi ve Ozel Amaglari

Tdrk egitim sistemi, bireylerin tim yonleriyle gelisimini amaclar ve batincdl bir egitim yaklasimini temel alir. Bu hedef
ve yaklasimla gelistirilen Tirkiye YUzyill Maarif Modelinde (TYMM) alan becerileri, kavramsal beceriler, egilimler, sosyal
duygusal 6grenme becerileri, Erdem-Deger-Eylem Cercevesi ve sistem dislncesi baglaminda okuryazarlik becerileri
bir bltln olarak ele alinmis ve 6grencilerin cok yonlt gelisimini etkili bir sekilde desteklemek amaclanmistir.

Yasam becerileri; bireyin guinlik yasamin gerektirdigi durumlarla basa ¢ikabilmesini saglayan kisisel, sosyal ve bilissel
beceriler batdntdur. Bu beceriler; duygularini tanima ve yonetme, saglikli kararlar alma, sorunlara ¢6zdm bulma, etkili
iletisim kurma ve gutvenli davranislar sergileme gibi alanlari kapsar. Bireyin kendi potansiyelini gerceklestirmesine, ba-
gimsiz bir yasam sdrdUrebilmesine ve gevresiyle saglikliiliskiler kurmasina katki sunar. Yasam becerileri, egitim yoluyla
gelistirilebilir ve bireyin yasam dongusU boyunca farkli ortamlarda 6grenilebilir. TUm bireyler gibi 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylerin de yalnizca akademik degil, yasamin her alaninda etkin ve anlamli roller Ustlenebilmeleriicin bu becerilerle
donatilmalari bilyiik nem tasir. Ozellikle orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi/otizm spektrum bozuklugu olan bireyler
icin yasam becerileri egitimi; bagimsizliklarini kazanmalari, kendilerini givende hissetmeleri ve toplumsal yasama kati-
limlariacisindan vazgecilmezdir. Bu 6gretim programi, bireyin sadece gevreye uyum saglamasini degil, cevresiniislevsel
sekilde kullanmasinihedefler. Okuldan eve, sokaktan dijital ortama kadar tim yasam alanlarinda bireyin glivenle hareket
edebilmesinive kendiyasaminiyonetebilmesini destekler. Yasam becerilerinin kazandirilmasi bireylerin ginlik yasamda
bagimsizliklariniartirmayi, sosyal etkilesimlerini gliclendirmeyi ve duygusal dizenlemelerini desteklemeyiamaclayan bir
slrectir. Budersle birlikte bireylerin cevreleriyle daha etkiliiletisim kurabilmesi, kendi duygularini taniyip ifade edebilmesi
ve gunlik yasam aktivitelerini bagimsiz sekilde gerceklestirebilmesi amaglanmaktadir.

Ill. kademedeki orta-agir dizeyde zihinsel yetersizligi/otizm spektrum bozuklugu olan dgrencilerin egitim aldiklar dzel
egitim siniflari ve 8zel editim uygulama okullarinda uygulanan Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnin icerigi
olusturulurken hayat bilgisi ve glinltk yasam becerileri, saglkl yasam ve glvenlik becerileri, sosyal beceriler gibi farkli
disiplinlerden yararlanilmistir. Strecte temel beceriler dncelikli olmak Uzere kavramsal becerilerden, sosyal-duygusal
ogrenme becerilerinden, sistem dlsUncesive okuryazarlik becerileriile EDE Cercevesinden etkin sekilde faydalaniimistir.
Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnda 6grenme ciktilari temel becerilere dayali olarak olusturulurken
kavramsal beceriler, egilimler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, degerler, sistem disincesive okuryazarlik becerileri
de 6grenme-0gretme sdrecinin dinamik bir yapida ilerlemesini saglamakta ve aynizamanda bu sUrecin 6rtik hedeflerini
belirtmektedir. Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programiile dgrencilerin kendini taniyan, duygularinin farkinda
olan, sorumluluk alan, evde ve toplumsal ortamlarda bagimsiz hareket edebilen, problem ¢dzebilen, iletisim becerilerini
kullanabilen, is birligi yapabilen, glvenli yasam davranislari sergileyebilen, dijital araclari glvenli kullanabilen, bilingli
tUketici davranislari sergileyebilen, milli ve manevi degerleri benimseyen bireyler olarak yetismeleri hedeflemektedir.

Bu cercevede ilgili semada olusturulan 6grenme ciktilarina ulasiimasticin gerekli beceriler, degerler, edilimler ve dlg-
me-degerlendirme sUreclerinin nasil iliskilendirilecedi ve uygulanabilecedi 6grenme-06gretme yasantilariyla somutlasti-
rilmistir. Bununla birlikte, programda milli ve manevi de@erlerin, 6grencilerin glnlik yasamlariyla iliskilendirilerek etkin
ve uygulamali bir bicimde kazandiriimasi hedeflenmistir.

Ogretimin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi stireclerinde, &grencilerin bireysel farkliliklar esas alinir. Bu
sUreglerde dzel egitimde etkili bir sekilde kullanilan yontemler, teknikler ve modellerle bireysel farkliliklari temel alan es
zamanlive uzun sureligdzlemlere dayanan dlgcme ve degerlendirme araclarikullanilarak 6grenme ¢iktilarina hangi dizeyde
ulasildigi ve 6grencinin gelisiminin etkin bir sekilde tespit edilmesi saglanir. TYMM'nin sistematik yapisi, Bagimsiz Yasam
Becerileri Dersi Ogretim Programinin temalarinin belirlenmesinden 8grenme-6gretme uygulamalarinin tasarlanmasindan
olcme ve dederlendirme asamasina kadar her adimda dikkatle uygulanmistir.

1739 sayili Millt Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen “Turk Milli Egitiminin Genel Amaclariile Ttrk Milll EGi-
timinin Temel ilkeleri” ve 573 Sayil Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname'de belirtilenilkeler temel alinarak
hazirlanan Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programiile dgrencilerin

1. Kendilerini ve gevrelerini tanimalari,
2. Duygularini tanimalari, dizenlemeleri ve ifade etmeleri,

3. Sorumluluk bilinci gelistirmeleri,
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4. GUnlUk yasam aktivitelerini bagimsiz gerceklestirmeleri,
Sosyal ortamlarda uygun iletisim kurmalari,

Problem ¢gdzme ve karar verme becerilerini kullanmalari,
Guvenli davranislar sergilemeleri,

Dijital dUnyayi glvenli ve bilincli kullanmalari,

© ® N o o

Temel alisveris becerileri kazanmalari,

10. Milli ve manevi degerlere duyarli bireyler olmalari hedeflenmektedir.

1.2. Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programr'nin Uygulanmasina iliskin Esaslar

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar asagida aciklanmistir:

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi, orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi veya otizm spektrum
bozuklugu olan 6grencilerin egitim aldiklari 6zel egitim siniflari ile 6zel egitim uygulama okullarinda Ill. kademeyi
kapsayacak sekilde hazirlanmis olup bu kademede ortak olarak uygulanmalidir.

Ogrenme-dgretme uygulamalari planlanirken tim égrencilericin dgrencilerin bireysel 6zellikleri, performanslarive
ihtiyaglar dogrultusunda 6gretim programi temel alinarak Bireysellestiriimis Egitim Programi (BEP) hazirlanmali
ve uygulanmalidir. BEP hazirlanirken 6grencilerin bulundugu kademe fark etmeksizin temalarda yer alan 6grenme
ciktilarindan 6grenciye uygun olanlar belirlenmelidir. Bu yaklasim farkli yas grubundan 6grencilerin birlikte egitim
aldiklari siniflarda da izlenmelidir.

Programda yer alan 6grenme-0gretme yasantilari; 6grencilere kapsamlive batincul bir bakis acisi kazandiran, kalici
o6grenmenin gerceklesmesine hizmet eden, farkli 6gretim yontem ve tekniklerine yer veren, disiplinler arastiliskileri
gdrmeyi kolaylastiran kapsamli bir cercevede sunulmustur. Bu yaklasim farkli yas grubundan égrencilerin birlikte
egitim aldiklari siniflarda da izlenmelidir. 0grenme-8gretme yasantilarinda 8grenme ciktilarina ydnelik yazilan tim
sUreclerinyGrdttlmesiesastir. Bununla birlikte 6neri niteligindeki uygulamalardaise ilgilitemanin 6grenme ¢iktilari
basta olmak Uzereiligkilendirilen tim egilimler ve programlar arasi bilesenler dikkate alinarak planlamalar yapiimali
ve bu dogrultuda uygulamalar gerektiginde farkhlastiriimaldir.

Programda temel kabuller, kesinlik ifade eden bir yapida olup d6gretim uygulamalarinda dikkate alinmasi gerek-
mektedir. Programda 6n degerlendirme ve kdpri kurma sirecleri, TYMM'nin yapisi geregdi esnek ifadelerle dneri
niteliginde verilmistir. Ancak hazirlanacak tim ders araclarinda ve 6gretim materyallerinde bu streglerin mutlaka
gerceklestirilmesi, uygulanmasi ve yapilandiriimasi esastir.

Her bir 6gretim yilinin baslangicinda 6grencilerin bireysel olarak mevcut performanslari tespit edilmeli ve BEP
toplantisinda alinacak kararlar dogrultusunda egitim 6gretim slreci yapilandiriimalidir.

Egitim ve 6gretim streclerinde Tlrkcemizin dogru ve etkili kullanimina, 6grencilerin s6z varliginin ve dil becerilerinin
gelistiriimesine 6zen gdsterilmelidir.

Ogrencilerin aktif katilimini destekleyen, diistincelerin 6zglirce paylasilabilecedi, sosyal-duygusal grenme bece-
rilerinin gelisiminin desteklendigi bir sinif iklimi olusturulmalidir.

Bilgive becerilerigerik gercevesiyle yeni, anlamlive bitlnler olustururken programlar arasi bilesenler(sosyal-duy-
gusal 6grenme becerileri, degerler ve okuryazarlik becerileri), 6grenmenin anlamli bir pargasi haline getirilmelidir.

Ogretim materyalleri 8grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, bireysel ézellikleri, performanslari ve ihtiyaclari goz
onlnde bulundurularak 6grenme ciktilariyla uyumlu olacak sekilde cesitlilik saglanarak hazirlanmali ve kullaniimalidir.

Olgme ve degerlendirme ydntemleri grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, bireysel dzellikleri, performansiari
ve ihtiyaclarina gore cesitlendirilmelidir. Bu slreg, 6drencilerin Bireysellestirilmis Egitim Programlari goz éntinde
bulundurularak planlanmalidir. Bilgi ve becerilerin dlgiimesi ve degerlendiriimesinde gunlik yasamla dogrudan
iliskili gdrevler verilmelive motive edici geri bildirimler saglanmalidir. Olcme ve degerlendirme uygulamalari, 8gren-
me-8gretme siireciyle es zamanli ve tutarli bir sekilde yiiritilmelidir. Ogrenme ciktilari ve edinilen beceriler, belirli
bir sistematik yapi icinde ve duzenli araliklarla dlgtlmelidir. Ayrica her temanin dgrenme-0gretme uygulamalari
bdliminde en az bir performans gorevi 6grenme kaniti olarak belirtilmistir. Gozlem formlari, kontrol listeleri, per-
formans gorevleri, etkinlik gizelgeleri gibi araclardan uygun olanlari; 6grenci performansini 6lgcmek ve gelistirmek
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amaclyla kullaniimalidir. Ayrica dijital araglardan da faydalaniimalidir.

«  Farklilastirma boélimUnde yer verilen uygulamalara ders kitaplarinda dogrudan yer verilmeyecek olup farklilastir-
maya yonelik tim uygulamalar; dgrencilerin ilgi, ihtiyac ve istekleri g6z éninde bulundurularak esnek bir sekilde
planlanmali ve yaratdimelidir.

- Temalarinilgilibolimlerinde teknolojiden dogru ve glvenlibir bicimde yararlanmanin, teknolojiyi verimli kullanmanin
onemi vurgulanmalidir.

1.2.1. Kavramsal Beceriler ve Egilimler

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinin temel unsurlari olan 8grenme-6gretme siirecleriile dlgme ve
degerlendirme faaliyetleri basta olmak Gzere tUm 6grenme ciktilari; kavramsal beceriler ve egilimlerin bir bUtin olarak
degerlendirildigi bir anlayisla gerceklestiriimelidir.

Siniflardaiki 6gretmen birlikte yer alacagindan dolayi 6gretmenler tim 6grencilerin ihtiyaclarini bittncul olarak karsila-
yacak sekilde is birligi ile 6gretim yapmaya 6zen gostermelidir.

1.2.2. Programlar Arasi Bilesenler

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinda, Trkiye Yiizyil Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metninde
tanimlanan programlar arasi bilesenler iliskisel bicimde ele alinmistir. Bu bilesenlerin 6grenme-6gretme uygulamalarina
nasil yansitilacagl detaylandinimistir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri:

Program, 6grencilerin yalnizca zihinsel gelisimlerini degil ayni zamanda sosyal-duygusal gelisimlerini de desteklemeyi
amaclamaktadir. Bu kapsamda 6grencilerin duygularini tanimalari ve dizenlemeleri, baskalarinin duygularina empati
gostermeleri, uygun sosyal tepkiler verebilmeleri, grup icinde kurallara uymalari, is birligi yapabilmeleri, catismalari
yonetebilmeleri ve 6z glven gelistirebilmeleri desteklenmektedir.

Erdem-Deger-Eylem Cercevesi:

Programda Erdem-Degder-Eylem Cercevesitemel alinarak sorumluluk, aile butinligud, temizlik, sabir, caliskanlik, sayq,
saglkli yasam, tasarruf ve vatanseverlik gibi degerlere odaklaniimistir. Bu degerler, 6grencilerin ginlik yasam beceri-
lerini daha bilin¢li ve anlamli bicimde kullanmalarina katki saglayacak sekilde dersin 6grenme sureclerine dogal olarak
islenmektedir.

Sistem dUsUncesi ve okuryazarlik becerileri:

Ogrencilerin toplumsal yasamin dinamiklerine uyum saglamalariicin dijital, bilgi, gérsel ve vatandaslik okuryazarligi gibi
cok boyutlu becerilerin gelistiriimesi hedeflenmistir. Bu beceriler, 6grencilerin bireysel gelisimlerini desteklerken ayni
zamanda toplumsal sorumluluklarini yerine getirebilmeleri agisindan da kritik bir rol oynamaktadir.

1.2.3. Disiplinler Arasi ve Beceriler Arasi iligkiler

Programda disiplinler arasi iliskiler kurularak 6grencilerin farkli disiplinlerde edindikleri bilgi ve becerileri 6grenme su-
recinde nasil kullanabilecekleri belirtiimistir. Bu baglamda hem disiplinler arasi hem de beceriler arasi iliski kurulmasi
onemsenmektedir. Programda disiplinler arasi iliskiler basta hayat bilgisi ve ginlUk yasam becerileri, saglikl yasam ve
beslenme becerileriyle sosyal beceriler olmak Uzere farkli disiplin ve alanlarin bagimsiz yasam becerilerini kullandigi
baglamlara vurgu yapilmistir. Beceriler arasiiliskiler ise 6grenme ciktilarinin odaginda olmadigi halde temanin 6grenme
ciktilarina ulasiimasticin gerekliolan ve aynizamanda temanin destekledigi alan ve kavramsal becerileriifade etmektedir.
Ogrenme-dgretme stiregleri, disiplinler arasi ve beceriler arasiiliskilerin ise kosulmasini saglayacak sekilde planlanmalidir.

1.2.4. Ogrenme Ciktilari

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinin temalari belli bir bilgi ve beceri biitiinligini yansitan 6grenme
ciktilari etrafinda olusturulmustur. Ogrenme ciktilari; temanin sonunda 8grencinin ulasmasi beklenen, alana iliskin
kavram, yontem ve islem bilgileri ile becerileri bir arada sunan 6gretim amaclari olarak distnulebilir. Bagimsiz Yasam
Becerileri Dersi Ogretim Programinda kavramsal becerilerden hareketle temel beceriler esas alinarak 6grenme ciktilari
olusturulmustur.
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Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi, 8zel egitim uygulama okullarindaki 6grencilerin gelisimsel ézellikleri,
bireysel farkliliklari ve performans dizeyleri dikkate alinarak bittncdl bir yapida tasarlanmistir. Programin icerik ger-
cevesi, 6grencilerin kendi kendine yetebilme ve toplumsal yasama bagimsiz katilim yetkinliklerini gelistirmek amaciyla
soyut genellemeleryerine somut, 6lcUlebilir ve 6grenme-6gretme sirecleriniyapilandirilabiliranahtar kavramlar Gzerine
insa edilmistir.
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1.2.5. icerik Cergevesi

Programda yer alan temalar ve bu temalari olusturan icerik, disipline 6zqgu bilgi ve islemsel bilgi kimelerini kapsayacak
sekilde dlizenlenmistir. Disipline 6zgU bilgi; bagimsiz yasama ait temel geleri(kisisel bakim malzemeleri, ev arag-gereg-
leri, giysiler, para, zaman kavrami, glivenlik isaretleri vb.) kapsarken, islemsel bilgi bu 6gelerin glinlik hayatta otonomi
saglamak igin kullanilmasina yénelik eylem adimlarini(6z bakim yapma, ev temizligi ve diizeni, yemek hazirlama, aligveris
yapma, toplu tasima kullanmavb.)ifade eder. Anahtar kavramlar, bu ikibilgi tirini harmanlayarak 6grencilerin “ne bilmesi”
ve “neyi yapabilmesi” gerektigini net bir sekilde ortaya koyar.

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi alti temadan olusmaktadir.
1.2.5.1. Kendimi Kesfediyorum

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnin birinci temasi olan “Kendimi Kesfediyorum’ temasi dért 6grenme
ciktisi etrafinda sekillendirilmistir. Bu temada 6ncelikli olarak dgrencilerin kendilerini tanimalari, fiziksel dzellikleri ve
yakin cevrelerindeki kisiler hakkinda farkindalik kazanmalari amaclanmaktadir. Ardindan dgrencilerin temel duygulari
taniyarak farkl durumlarda bu duygulara uygun tepkiler verebilmeleri, kendi duygularini yénetebilmeleri ve yogun duy-
gusal durumlarda sakinlesme stratejileri gelistirebilmeleri stirece dahil edilmistir. Bunun yaninda dgrencilerin yonerge
alabilmeleri, dikkatlerini sirddrebilmeleri ve glnlik yasamlarinda karsilastiklari durumlara bilincli tepkiler verebilmeleri
hedeflenmistir. Bu tema, genel olarak dgrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirmelerine, iliskilerinde
daha saglikliiletisim kurmalarina ve gunlik yasamlarinda bagimsiz bireyler olarak hareket etmelerine zemin hazirlayan

on bilgilerden ve uygulamalardan olusmaktadir.
1.2.5.2. Bagimsizim, Gunlik Hayata Hazirm

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnin ikinci temasi olan “Bagimsizim, Giinliik Hayata Hazirim” temasi bes
ogrenme ciktisi etrafinda sekillendirilmistir. Bu temada 6ncelikli olarak 6grencilerin kendi yasantilarini planlayabilme-
leri, ginlUk islerini ve zamanlarini dizenleyebilmeleri amaclanmaktadir. Ardindan kisisel ve sosyal sorumluluklarini fark
ederek bunlari yerine getirebilmeleri hedeflenmistir. Ogrencilerin evicinde gerekli temel becerileri (kisisel bakim, yemek
hazirlama, diizen olusturmavb.)yerine getirebilmelerisiirece dahil edilmistir. Bunun yaninda, toplumsal ortamlari kural-
larina uygun sekilde kullanmalari, farkli sosyal durumlarda uyum saglayabilmeleri ve bagimsiz hareket edebilmeleriicin
gerekli davranislarin kazandiriimasi amaclanmistir. Bu tema, genel olarak 6grencilerin ginlik yasamda bagimsizliklarini
artirmalarina, toplumsal yasama uyum saglamalarina ve yasam kalitelerini ylkseltecek beceriler kazanmalarina zemin
hazirlayan on bilgilerden ve uygulamalardan olusmaktadir.

1.2.5.3. iletisim Kopriileri

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnin (iglinc(i temasi olan“iletisim Kdpriileri’ temasi bes 6grenme giktisi
etrafinda sekillendirilmistir. Bu temada 6ncelikli olarak 6grencilerin farkli ortam ve kisilere uygun bicimde iletisim kura-
bilmeleri, s6zIU ve sdzsUziletisim becerilerini etkili kullanabilmeleriamaclanmaktadir. Ardindan grup icinde uygun sosyal
davranislar sergileyerekis birligi yapabilmelerive bu sirecte baskalarinin gortslerine saygi gostermeleri hedeflenmistir.
Ogrencilerin arkadaslik iliskileri kurmalari, bu iliskileri siirdtrebilmeleri ve sosyal baglarini gliclendirmeleri siirece dahil
edilmistir. Problem ¢6zme gunlik yasamda karsilastiklari problemleri tanimlayabilmeleri, bu problemlerin nedenlerini
belirleyebilmeleri ve alternatif ¢dzim yollari gelistirerek uygulayabilmeleri amaglanmistir. Bu temalar, genel olarak 6g-
rencilerin etkiliiletisim kurma, is birligi yapma, sosyal iliskilerini saglikli bicimde yonetme ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine katki saglayan on bilgilerden ve uygulamalardan olusmaktadir.

1.2.5.4. Giivende Kal, Ozgiir Ol

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinin dérdiincii temasi olan “Giivende Kal, Ozqgiir OI' temasi bes 6grenme
ciktisi etrafinda sekillendirilmistir. Bu temada oncelikli olarak 6grencilerin Kisilerle glvenliiletisim kurmalari, sinirlarini
tanimalarive uyguniletisimyollarini tercih etmeleriamaclanmaktadir. Ardindan 6grencilerin olasi tehlikeli durumlari fark
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edebilmeleri, bu durumlara karsi énlem alabilmeleri ve glvenli davranislar gelistirebilmeleri hedeflenmistir. Ayrica, acil
durumlarda dogru ve hizli karar verebilme, yardim ¢agirabilme gibi temel gtvenlik becerilerinin kazandiriimasi strece
dahil edilmistir. Temanin diger bir boyutunuise teknolojik iletisim araclarinin kullanimina yonelik fiziksel saglk ve glvenlik
acisindan farkindalik olusturma olusturmaktadir. Bu tema, genel olarak 6grencilerin hem fiziksel hem dijital ortamlarda
gUvenli davraniglar sergilemelerine, riskli durumlara karsi bilingli ve hazirlikli olmalarina, kisisel sinirlarini koruyarak ya-
samlarini daha guvenli strdlrebilmelerine katki saglayan n bilgilerden ve uygulamalardan olusmaktadir.

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.2.5.5. Bilingli Aligveris

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnin besinci temasi olan “Bilingli Alisveris” temasi iki 6Grenme ciktisi
etrafinda sekillendirilmistir. Bu temada dncelikli olarak 6grencilerin parayi tanimalari, ihtiyaclari dogrultusunda alisveris
yapabilmeleri ve bltcelerini planlayarak tasarruf edebilmeleri amaglanmaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin ihtiyac
listesi hazirlama ve alisveris sonrasi artan parayi biriktirme gibi becerileri edinmeleri desteklenmektedir. Temanin diger
bir boyutunu ise gtvenli alisveris davranislari olusturmaktadir. Bu kapsamda 6grencilerin Grtinlerin ambalajlarini ve son
kullanma tarihlerini kontrol etme aliskanligi kazanmalari, saglikli ve gtvenli tiketim bilinci gelistirmeleri hedeflenmistir.
Bu tema, genel olarak 6grencilerin temel ekonomik farkindalik kazanmalarina, harcama ve tasarruf dengesini kurmala-
rina, ayni zamanda givenli alisveris aliskanliklari edinerek saglikli bir tUketici olmalarina katki saglayan on bilgilerden ve
uygulamalardan olusmaktadir.

1.2.5.6. Degerlerimiz

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinin altinci temasi olan “Degerlerimiz’ temasi iki 6grenme giktisi etra-
finda sekillendirilmistir. Bu temada dncelikli olarak dgrencilerin belirli gin ve haftalara yonelik farkindalik kazanmalari,
millive dinibayramlarailiskin etkinliklere aktif olarak katiimalarive bu glinlerde toplumsal geleneklere uygun davranislar
sergileyebilmeleriamaclanmaktadir. Ayrica 6zel glinlere yonelik yapilan etkinliklere katilim saglayarak sosyal yasama dahil
olma becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmektedir. Temanin dider bir boyutunda ise TUrkiye Cumhuriyetinin kurucusu
Mustafa Kemal Atatdrk'd tanimalari, onun yasami ve toplumsal etkileri hakkinda temel bilgilere sahip olmalariamaclan-
maktadir. Ogrencilerin Atatiirkiin dzellikle toplumsal yasami etkileyen galismalari hakkinda bilgi sahibi olmalari ve bu
bilgileri ginlik yasam baglaminda anlamlandirmalari sirece dahil edilmistir. Bu tema, genel olarak dgrencilerin tarihive
kiltUrel degerlerle bag kurmalarina, toplumsal kimlik gelisimlerini desteklemelerine ve ortak degerleri paylasan bireyler
olarak topluma uyum saglamalarina katki saglayan on bilgilerden ve deneyimlerden olusmaktadir.

1.2.6. Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinin 6grenme kanitlari bdlimiinde dgrencilerin gelisim ézelliklerine
uygun olmak kosuluyla stirece dayali, 6grenme eksikliklerinin tespiti ve telafi edilmesini temel alan bir yaklasim benim-
senmistir. Bu bélimde her 6grenme ciktisina iliskin en az bir dgrenme kaniti sunulmustur. Olgme araclari belirlenirken
bunlarin temalarda yer verilen 8grenme ciktilarini kapsamasi hedeflenmistir. Ogrencilerin aktif olarak stirecte yer aldig,
ogrencileri motive edici 6grenme kuram ve yaklasimlariyla uyumlu dlcme ve degerlendirme yontemleri tercih edilmistir.
Ayrica programda verilen 6grenme kanitlari 6neri niteliginde olup 6grenme ¢iktisi ve icerik cercevesiyle uyumlu olmasi
kosuluyla farkli dlcme arac ve yéntemleri kullanilabilir. Olcme ve degerlendirme uygulamalari tiim siirec boyunca yapilmals
ve 0lgme sonuglari tek basina dedil, izlenen sureglerle birlikte batlnlik icerisinde degerlendiriimelidir.

On degerlendirme etkinlikleri kullanilarak 6grencilerin hazirbulunusluk dizeyinin tespit edilmesiyle baslayan stirec,
ogrenme ciktilarina ulasiima ddzeyinin ve 6grenme eksiklerinin belirlenmesiyle strddrdimustar. Temalar icinde slrecg
degerlendirme amaciyla kullanilan élcme ve degerlendirme etkinlikleri cesitlilik gdstermektedir. Olcme ve degerlendirme
araclarindan her birine programin son kisminda drnekler verilmistir.

1.2.7. 0grenme-Ogretme Yasantilari

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinin égrenme-6gretme yasantilari bliimiinde temalara iligkin temel
kabuller, 6n degerlendirme sureci, kdpri kurma etkinlikleri ve 6grenme-6gretme uygulamalari bulunmaktadir.

Temel kabullerde, dgrencilerin temaylailgili ihtiya¢ duyacagi 6n dgrenmelere yer verilmistir.

On degerlendirme siireci, ilgili tema igin gerekli olan bilgilerin ifade edildigi temel kabullere, grencilerin sahip olup ol-
madiginin nasil degerlendirileceginin yer aldigi bolumdar.

Koépri kurma balimunde, dgrencilerin mevcut bilgi ve becerileriile edinecekleri bilgi ve beceriler arasinda bag kurmaya
yonelik etkinlik onerileri sunulmaktadir. Koprt kurma, sinifta égrenilen bilgi ve becerilerin gtnltk hayatla iliskilendiril-
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mesine yonelik oldugundan 6grencilerin 6grenilen bilgi ve becerileri sadece sinif icinde dedil gercek hayatta da nasil
kullanabileceklerini anlamalarina firsat verilmelidir.

Ogrenme-8gretme uygulamalari bélimiinde meraka dayali, sorgulayic, derin ve anlamli 6grenmeye yénelik etkinliklere
yer verilmistir. Bu bolim TYMM dogrultusunda bilgi, beceri, egilim ve EDE Cercevesinde yer alan de@erlerin anlamlan-
dirilmasina rehberlik etmektedir. Ogretmenler tarafindan EDE Cercevesinde yer alan degerlerin dgrenciler tarafindan
giinliik ve toplumsal yasama yansitiimasi saglanmalidir. 0grenme-8gretme uygulamalari blimiinde 8grencilerin akade-
mik, sosyal ve duygusal becerilerinin en Ust dlizeyde gelisiminin saglanmasiicin okulicive okul disi6grenme ortamlarina
uygun etkinliklere yer verilmistir. Ogrenci merkezli bu etkinliklerle 8grencilerin daha aktif hale gelmeleri beklenmektedir.
Bu slregte okul ici 6grenme ortamlari ve okul disi 6grenme ortamlarindan da yararlaniimasi, 6grencilerin okulla yasam
arasinda bag kurmalarini saglayacaktir. Uygun okul ici veya okul disi 6grenme ortamlarinin olusturulmasinda 6grenme
ciktilarinin kapsami, 6grenci 6zellikleri, okul imkanlari ve ekonomiklik gibi etkenler g6z dniinde bulundurulmalidir. Dijital
6grenme ortamlari ve uygulamalarindan (EBA, gevrim igi paylasim platformlari, egitici dijital igerikler vb.) mimkin ol-
dugunca yararlaniimalidir. Ogrencilerin konu iceriklerine gdre hazirladiklari afis, poster, pano, brosiir, dijital sunum vb.
materyallerin sinifici, okulicive disi ortamlarda sergilenmesi saglanmalidir. Bununla birlikte milligtin ve bayramlarda, dini
ginve bayramlarda, belirligin ve haftalarda cesitli etkinliklerle 6grencilerin milli biling ve manevidedgerleri gelistiriimelidir.

1.2.8. Farkllastirma

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinin farklilastirma bélimiinde; orta agir diizeyde zihinsel yetersizligi/
otizm spektrum bozuklugu olan dgrencilerin bireysel 6zellikleri, performanslarive ihtiyaglari gz dnine alinarak TYMMde
yer alan “Zenginlestirme” ve "“Destekleme” stratejilerinden sadece destekleme stratejisine yer verilmistir.

Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programrnin farklilastirma bélimu; her 8grencinin kendine 6zq ilgi ve 6gren-
me stilleri dogrultusunda kapsayici bir egitim ortami olusturmak amaciyla hazirlanmistir. Burada 6grencilerin bireysel
farkliliklari dikkate alinarak esnek gruplandirma, strekli degerlendirme ve uyarlama yaklasimlari 6n plana cikariimistir.
Farklilastirma bolimd, 6grenme-6gretme uygulamalarinda glclik yasayan 6grencilere gerekli destedin verilebilmesi
icin dnerilerin sunuldugu bolimduar. Bu bélimde destekleme kapsaminda mevcut 6grenme-0gretme uygulamalarinin

1.3. Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Tema, Ogrenme Ciktilari ve Siire Tablosu*

CEMA OBRENME SURE
CIKTILARISAYISI  pErsSAATI  YUZDE ORANI %

HATIRLATMA/DEGERLENDIRME HAFTASI** - 9 2
1. TEMA: KENDIMi KESFEDIYORUM 4
2. TEMA: BAGIMSIZIM, GUNLUK HAYATA HAZIRIM 5
3. TEMA: ILETISIM KOPRULERI 5

. .. 388 90
4. TEMA: GUVENDE KAL, 0ZGUR OL 5
5. TEMA: BILINCLI ALISVERIS 2
6. TEMA: DEGERLERIMIZ 2
PEKISTIRME/GENELLEME HAFTASI*** - 9 2

OKUL TEMELLI PLANLAMA****

sadelestirilmesi, konulara yonelik ek kaynaklarin kullaniimasi gibi dnerilerde bulunulmustur.

* Belirtilen tablo, 4 egitim-6gretim yili boyunca okutulacak temalar, 6grenme ¢iktilari ve ders saatlerinin toplamini kap-
samaktadir.

**Tablo, bir 6grencinin tim temalari ve 6grenme ¢iktilarini, kendi performans diizeyine uygun olarak 6grenmesi, edin-
mesi ve uygulamaya gecirebilmesi durumunda ortaya gikan rnek bir tablodur. Ogrenciler igin performans diizeyleri
dikkate alinarak ve Bireysellestirilmis Egitim Programi(BEP) hedefleri dogrultusunda uygun temalar ve 6grenme ciktilari



AN

10

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

belirlenmesi esastir.

**Hatirlatma/Degerlendirme” haftalari her ders yili basinda, o ders yilinin toplam ders saatinin (108 ders saati) %2'si
kadar (9 ders saati) olmalidir.

R Pekistirme/Genelleme” haftalari her ders yili basinda, o ders yilinin toplam ders saatinin (108 ders saati) %2'si kadar
(9 ders saati) olmalidir.

ferkZimre 6gretmenler kurulu tarafindan, ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan okul disi 6grenme etkinlikleri,
arastirmave gozlem galismalari, sosyal etkinlikler, proje calismalari, yerel calismalar ve okuma calismalari gibi etkinlikler
icin ayrilan stredir. Ogrencilerin bireysel ihtiyaclari ve 6grenme hizlari dikkate alinarak etkinliklerin kapsamu, siiresi ve
icerigi belirlenir. Yil igerisinde dgrencilerin Bireysellestirilmis Egitim Programlari dogrultusunda uygulanir.

R 0kul Temelli Planlama” her ders yilinda o ders yilina ait toplam ders saatinin (108 ders saati) %6'si kadar (26 ders
saati) olmalidir.

1.4. Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Kitap Forma Sayilari ve Kitap Ebadi

KITAP FORMA SAYISI KITAP EBATLARI
BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERS KITABI 1 10-12 19,5 cm ve 27,5 cm
BBAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERS KITABI 2 10-12 19,5 cm ve 27,5 cm
BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERS KiTABI 3 10-12 19,5cm ve 27,5 cm
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1.5. Bagimsiz Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programr'nin Yapisi

Temanin adiniifade eder. —_

Temada 6grenilmesi amaglanan
bilgi ve becerilere yonelik agikla-
may! ifade eder.

Disipline 6zgul sekilde yapilandiri-
lan becerileriifade eder.

Ogrenme-6gretme strecinde
iliskilendirilen sahip olunan
becerilerin niyet,duyarlilik,
isteklilik ve degerlendirme
6geleri dogrultusunda gerekli
durumlarda nasil kullanildigi ile
ilgilizihinsel 6rlintdleri ifade eder.

Duygulari yénetmek, empati yap-
mak, destekleyici iliskiler kurmak
ve saglikli bir benlik gelistirmek
icin gerekli bilgi, beceri ve egilim-
ler bitlndnl ifade eder.

Yeni durumlara uyum sagla-
may!, degisimi fark etmeyi ve

gelisen teknolojik yenilikleri —>

glinlUk hayatta uygulamayi
saglayan becerileriifade eder.

Ogrenme ciktilarinda kullaniimayan
ancak 6grenme-dgretme
uygulamalarinda, 6grenme
ciktilarinda odada alinan
becerilerle iliskilendirilerek
kullanilan kavramsal becerileri ve
alan becerilerini ifade eder.

1.TEMA: KENDiMi KESFEDIYORUM

Bu temada; 6grencilerin kendisini ve yakin gcevresini
) taniyabilmeleri, duygulari taniyarak uygun tepkilerde

bulunabilmeleri, duygulari diizenleyebilmeleri ve yoner-

geleri alarak dikkatini sirdirmeleri amaglanmaktadir.

ALAN
¥ BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

>  EGILIMLER

PROGRAMLAR
ARASI
BILESENLER

Sosyal - E]uygusal
Ogrenme
Becerileri

Dederler

Okuryazarhk
Becerileri

DiSIPLINLER
ARASI
iLISKILER

BECERILER
—> __ ARas|
iLISKILER

KB1. Temel Beceriler 44—

E1.1. Merak, E1.4. Kendine inanma (0z Yeter-
lilik), E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik, E3.2.

Karmasik bir stireg gerektir-
meden edinilen ve g6zlenebi-
len temel beceriler ile soyut
fikirleri ve karmasik slrecleri
eyleme donustirirken zihinsel
faaliyetlerin bir Grtint olarak
ise kosulan bltinlesik ve Ust
diizey diisinme becerilerini
ifade eder.

Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.7. Sistematiklik

PN

SDB1.1. Kendini Tanima (Qz Farkindalik),
SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3.
Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum

D12.Sabir ¢

0B4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi <

KB2.2. Gozlemleme, KB2.4. Coziimleme,
KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.7. Karsilastirma

Ogrenme-6gretme siirecinde
iliskilendirilen sosyal-duygusal
6grenme becerilerini, degerle-
rini ve okuryazarlik becerilerini
ifade eder.

insani degerlerle birlikte milli ve
manevi degerleriifade eder.

Birbirleriyle baglantili farkli di-
siplinlere ait bilgi ve becerilerin
iliskilendirilmesini ifade eder.

1
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Ogrenme yasantilari
sonunda 6grenciye kazan-
dirilmasi amaclanan bilgi,
beceri ve becerilerin slireg
bilesenleriniifade eder.

> OGRENME GIKTILARI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

_ GBRENME KANITLARI
(Olgme ve Degerlendirme)

> OGRENME-OGRETME

Ogrenme giktilari, egilim,
YASANTILARI

programlar arasi bilesen-
ler ve 6grenme kanitlari
arasinda kurulan ve anlamli
iliskilere dayanan 6gren-
me-6gretme slrecini ifade
eder.

Temel Kabuller

On Degerlendirme

Yeni bilgi ve becerilerin e
Siireci

ogrenilmesi icin sahip
olunmasi gereken 6n
bilgileri ve/veya becerileri
ifade eden temel kabullerin
degerlendirilmesi ile
6grenme slrecindeki ilgi
ve ihtiyaglarin
belirlenmesini ifade eder.

—

Koprii Kurma

Ogrenme-
Ogretme
Uygulamalan

Hedeflenen égrenci
profili ve temel 6grenme
yaklasimlariile uyumlu
6grenme-6gretme yasan-
tilarinin hayata gegirildigi
uygulamalariifade eder.

Ogrenme profilleri baki-
mindan farklilik gosteren
6grencilere yonelik
cesitli farklilastirmalar
sunan 6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.

—) FARKLILASTIRMA

Ogretmenin ve programin
gucli ve iyilestirilmesi
gereken yonlerinin
o6gretmenlerin kendileri
tarafindan degerlendiril-
mesini ifade eder.

OBRETMEN

YANSITMALARI

BYB.1.1. Kendisini ve yakin ¢evresini taniyabilme

Kendisive Yakin Cevresi
Duygularini Tanima
Duygularini Dizenleme
Yonergelerialma

Dikkat strdirme

aile, okul, gevre, sorumluluk, duygu, empati,
huzur, destek, planlama, rutin

Bu temada yer alan 6grenme ciktilari; anekdot
kayitlari, gézlem formlari, bttincdl dereceli pu-
anlama anahtari, kendilerini ve yakin ¢evrelerini
tanitmalarina ydnelik bir performans gdérevi,
kontrol listeleri ve 6z dederlendirme formlari
gibi araclarla degerlendirilebilir

Ogrencilerin kendileriyle ilgili temel bilgileri sozli
veya gorsel destekle ifade edebildigi, sozli yo-
nerge-gorsel destek yardimiyla basit gorevleri
yapabildigi, temel duygularina iliskin farkindaliga
sahip oldugu, basit yonergeleri sézel ve gorsel
destekle takip edebildigi kabul edilmektedir.

Ogrencilerin kendisiyle ve yakin gevresiyle ilgili
temel bilgileri s6zli veya gorsel destekle ifade
edebildigi etkinliklere yer verilebilir. Mutluluk ve
(izUntU gibi temel duygularina iliskin farkindaliga
sahip olup olmadiklari, kriz anlarinda yardim
isteyip istemedikleri gdzlemler, resimli kartlar,
video gibi gdrsel 6ge barindiran materyaller
yardmi ile tespit edilebilir. Tek bir eylem
gerektiren veya baska bir ifade ile tek basamakli
basit yonergeleri sdzel ve gorsel destekle takip
edebildikleri belirlenebilir.

Ogrencilerin~ glinltik ~ yasamlarinda  sikca
karsilastiklari aile bireyleri, arkadaslar ve okul
calisanlari gibi kisilere yodnelik sohbetler
baslatabilir.  Bu  kisilerin  kim  olduklari,
6grencinin onlarla olan iliskileri ve birlikte
yaptiklari etkinlikler Uzerine konusmalar tesvik
edilerek 6dgrencinin kendisi ve yakin cevresini
tanimasina yoénelik farkindalik olusturulabilir.
Boylece dgrencilerin glnlik yasaminda kendisi
ve yakin cevresinde tanidigi kisiler ve 6n
6grenmeleri hakkinda farkindalik kazanmalari
saglanmaktadir.

BYB.1.1 Ogrencilerden kendilerini tanimalari igin
ailelerle is birligi yapilarak kendisi hakkinda bilgi
toplamasi ve bu bilgileri sinifta paylasmasi
istenir (KB2.6, SDB2.2). Ogrencilerin kendi
fotograflar ve isim kartlarini yaninda getirmeleri
istenir. Bu gorseller 6grencilere gosterilerek
ogrencilerin gorselleri yorumlamasi ve kendi
fiziksel 6zelliklerini fark etmeleri saglanir (OB4).

icerik  diizeyinde vyapilan farklilastirmalar,
6grencinin - hazirbulunusluk  ve  kavramsal
farkindalik dizeyine gore yapilandiriimistir. Bazi
dgrenciler yalnizca adini ve yasini ifade ederek
kendini tanima slrecine dahil olurken bazilar
ailesi, yasadigi cevre ve arkadaslari hakkinda
daha ayrintili bilgiler sunabilir.

Programa ydnelik goriis ve 6nerilerinizigin
karekodu akilli cihaziniza okutunuz.
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Dersin kodu
Tema numarasi
Ogrenme giktisi numarasl

Ogrenme-égretme
slrecinde ele alinan
bilgi kimesini (konuya/
alt konuya iliskin sinirlar)
ifade eder.

Ogrenme giktisinin
degerlendirilmesiile
uygun élgme ve de-
gerlendirme aragclarini
ifade eder.

Onceki 6grenme-6g-
retme sireglerinden
getirildigi kabul edilen
bilgi ve becerileriifade
eder.

Mevcut bilgi ve beceri-
lerile edinilecek

bilgi ve beceriler arasin-
da baglanti olusturma
slirecinin yani sira edini-
lecek bilgi ve beceriler
ile glinlik yasam de-
neyimleri arasinda bag
kurmayi ifade eder.
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2. BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSiI OGRETIM PROGRAMI'NDA YER

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarhk
Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

ALAN TEMALAR

1. TEMA: KENDIMi KESFEDIYORUM

Butemada; 6grencilerin kendisini ve yakin cevresini taniyabilmeleri, duygulari taniyarak uygun
tepkilerde bulunabilmeleri, duygularidizenleyebilmelerive duygu, distnce ve davranislarini
kontrol edebilmeleriamaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik,
E3.2. 0Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.7. Sistematiklik

SDBI1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal
Farkindalik, SDB3.1. Uyum

D2. Aile Batunltgd, D10. Mutevazilik, D12. Sabir, D17. Tasarruf, D19. Vatanseverlik,
D20. Yardimseverlik
0OB4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi ve GUnlUk Yasam Becerileri

KB2.2. Gdzlemleme, KB2.4. CozUmleme, KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.7. Karsilastirma

13
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar
OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

6<jrenme - ﬁtjretme
Uygulamalari

BYB 1.1. Kendisini ve yakin ¢cevresini taniyabilme

BYB 1.2. Duygulari taniyarak uygun tepkilerde bulunabilme
BYB 1.3. Duyqulari dizenleyebilme

BYB 1.4. Yonergeleri alarak dikkatini strdUrebilme

Kendisi ve Yakin Cevresi
Duygularini Tanima
Buygularini Bizenleme
Yonergeleri Alma
Dikkat Strdtrme

aile, okul, gevre, sorumluluk, duygu, empati, huzur, destek, planlama, rutin

Bu temada yer alan 6grenme ciktilari; anekdot kayitlari, gdzlem formlari, buttdnctl dereceli
puanlama anahtari, kendilerinin ve yakin cevrelerindeki kisilerin yer aldigi bir poster olustur-
maya yonelik performans gdrevi, kontrol listelerive 6z degerlendirme formlari gibi araclarla
degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kendileriyle ilgili temel bilgileri s6zIi veya gdrsel destekle ifade edebildigi,
s6zIU ydnerge-gorsel destek yardimiyla basit gérevleriyapabildigi, temel duygularinailiskin
farkindaliga sahip oldugu, basit yonergeleri sdzel ve gorsel destekle takip edebildigi kabul
edilmektedir.

Ogrencilerin kendisiyle ilgili temel bilgileri s6zlii veya gérsel destekle ifade edebildigi et-
kinliklere yer verilebilir. Mutluluk ve GzUntU gibi temel duygularina iliskin farkindaliga sahip
olup olmadiklari resimli kartlar, video gibi gérsel 6ge barindiran materyaller yardimiyla
tespit edilebilir. Tek bir eylem gerektiren basit yonergeleri sdzel ve gorsel destekle takip
edebildikleri belirlenebilir.

Ogrencilerin glinliik yasamlarinda sikca karsilastiklari aile bireyleri, arkadaslar ve okul
calisanlari gibi kisilere yonelik sohbetler baslatilarak 6grencinin kendisi ve yakin cevresini
tanimasina yonelik farkindalik olusturulabilir. Ogrencilerin glinliik yasantilarinda karsilastiklari
duygusal durumlar hatirlatilabilir. Mutlu olduklari, GzGldUkleri veya heyecanlandiklari anlara
iliskin konusmalar yapilarak 6grencilerin kendi duygularini ifade etmeleri ve baskalarinin
duygularini fark etmeleri saglanabilir.

BYB1.1.

Ogrencilerin kendilerini ve yakin gevrelerini taniyabilmeleri icin asagidaki adimlari
gerceklestirmeleri desteklenir:

«  Kendinitanir.
«  Yakin gevresini tanir.
«  Yasadigl cevreye iliskin bilgileri sdyler.

Yukaridakiadimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki dgrenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:
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Ogrencilerden kendilerini tanimalari icin ailelerle is birligi yaparak kendileri hakkinda bilgi
toplamalari ve sinifta paylasmalariistenir. Tanitim sirasinda abartidan kaginan, mdtevazi bir
dil kullanmalarive aile Gyeleriyleiliskileriniaile bitinligunin 6nemibagdlaminda ifade etmeleri
desteklenir (D10.2, D2.2). Sinifta kullanilan gérsel-yazili materyaller yeniden kullanilabilir
bigimde dlzenlenerek israfin énlenmesi ve tasarruf bilinci vurgulanir (D17.2). Ev ve okul
gevresitanitimlarinda ortak degerler ve millisembollere saygi hatirlatilir (D19.1). Etkinliklerde
akranlarina destek/yardim etme davranislari modellenir(D20.2). Ogrencilerin kendi fotograflari
veisim kartlariniyaninda getirmeleriistenir. Bu gorseller dgrencilere gosterilerek 6grencilerin
gorselleriyorumlamasive kendifiziksel 6zelliklerini fark etmeleri saglanir (0B4). “Ben Kimim?”
sorusuyla 6grencinin dikkati cekilir. Ogrencilerden adi, yasi, fiziksel 6zellikleri gibi bilgileri
séylemeleri istenir. Ogrencilerden yakin gevrelerindeki bireyleri (cekirdek ve genis aile
bireyleriyle arkadas cevresi gibi) tanimalari istenir. Ogrencilerin yasadiklari gevredeki yerleri
ayirt ederek bu bitinlikigindekiiliskileri cozimlemeleri saglanir (KB2.4). Bu amagla ailelerle
is birligiyapilarak dgrencilerin yakin gevredekibireyler hakkinda bilgi toplamalarive bu bilgileri
sinifta paylasmalariistenir (KB2.6). Toplanan bilgiler yakin gevredeki bireylerin fotograflari ve
isim kartlarindan olusmalidir. Bu gérseller Gzerinden 6grencilere yakin ¢cevresindeki bireyler
hakkinda cesitlisorular yoneltilir. Sorulan sorularda 6grencilerden yakin gevresindeki bireylerin
adini ve yakinlik derecesini sdylemeleri istenir. Sozel ifadede bulunamayan 6grenciler igin
cesitligorseller arasindan yakin gevresindeki kisinin fotografini gdstermesi/alip vermesiistenir
(SDB2.1). Ogrencilerin kendi ve yakin cevresindeki bireylerin gérsellerinden yararlanarak
fotograftaki kisinin kim olduguna dair eslestirme oyunlari oynanarak 6grencilerin dikkat ve
ilgisi artirilir (E2.5, E3.2). Ogrencilerden yakin cevrelerini tanimalari ve yakin cevreleri ile
ilgili cesitli bilgileri séylemeleri, bunlara yonelik sorulara s6zlU ya da gorsel destekle yanit
vermeleribeklenir(0B4). Bu slirecte d¢renciler 6z degerlendirme formuile degerlendirilebilir.
Ogrencilere kendilerini ve yakin cevrelerini tanitabilmelerine yénelik olarak aile bireylerinin,
arkadaslarinin, dgretmenlerinin, evinin, okulunun vb. yer aldigi bir poster olusturma performans
gareviverilebilir. Performans gérevibtincul dereceli puanlama anahtariyla degerlendirilebilir.

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI

Evve okul cevresine yonelik farkindalik calismalari sirasinda ortak alanlarin dizen ve temizligini
korumaile okul igerisinde yer alan millisembollere saygi konusu da kisaca vurgulanir (D19.1).
Evortaminailiskin gorseller, videolar vb. kullanilir; dgrencilerin karsilastirma yapmalariistenir
(KB2.7). Ogrencilerin ev ve okul cevresine dair 8zellikleri sdylemesine ydnelik cesitli sorulara
s6zIl veya gbrsel destekle yanitlar vermeleri saglanir (OB4). Bu slrecte grup galismalari ve
etkilesimli etkinlikler yoluyla 6grencilerin duygu ve dtstncelerini sdzlU veya yazili yollarla
ifade etmeleri tesvik edilir (SDB2.1, SDB2.2). Ogrenciler anekdot kaydi veya gézlem formuyla
degerlendirilebilir.

BYB1.2.

Ogrencilerin duygularini taniyarak uygun tepkilerde bulunabilmesiicin asagidaki adimlart
gerceklestirmeleri desteklenir:

«  Duygulariniifade eder.
«  Temel duygulari ve duygularailiskin davraniglari tanir.
«  Karsisindaki kisilerin duygularini tanir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerin temel duygulari tanimalari ve duygulara iliskin gérsel ipuclarini ayirt etmeleri
amaclyla cesitligorsellerden ve kisa videolardan yararlanilir. Yaz ifadeleri, resimli kartlari ve
diger gérsel materyaller Gzerinden yapilan gozlem calismalariyla 6grencilerin duygulari tanima,
yorumlama ve bu duygularailiskin merak duygusunu gelistirme becerilerinin desteklenmesi
hedeflenir(E1.1,0B4). Ogrencilere “Bugiin kendini nasil hissediyorsun?” gibi sorular yéneltilerek
kendi duygularini gérseller (zerinde gdsterme ya da ifade etme calismalari yapilir (SDB1.1).
Ogrencilerin kendilerini nasil hissettiklerine ve bu duygularin nedenlerine iliskin paylasimlari,
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farkliifade yollariyla 6zgin bicimlerde yapilandirmalari desteklenir. Bu slirecte 6grencilerin
duygu temellidtsudnceleriniyaraticifikirler ve kendilerine 6zgu Urtnler yoluylaifade etmeleri
tesvik edilir(E3.3). Ogrencilerin duygu ve diisiinceleriniifade etmelerine destek olmak amaciyla
sinif ortaminda gesitligorsel araglar(duygu termometresi, duygu tablosu vb.)kullanilabilir. Bu
slrecte 6grencilerin duygusal farkindaliklariniartirmalari, duygu ve dtsUncelerini s6zli/s6zsiz
yollarlaifade etmeleri tesvik edilir (SDB2.1). Ogrencilerin temel duygulara yénelik farkindalik
gelistirmeleriicin ylzifadeleri, jest ve mimiklerle iliskilendirilen gorsel ve isitsel iceriklerden
yararlanilir. Ogrencilerin oyun temelli etkilesimler yoluyla karsilastiklart duygu durumlarini
tanimalari, bu duygulari ayirt etmeleri ve ifade etmeleriicin farkli yollarla distinmelerine
olanak taninir. Ogrenciler gézlem formu ve kontrol listesiyle degerlendirilebilir (OB4, E2.5).

Ogrencilerin sosyal etkilesimlerde karsisindaki kisinin duygularini algilamalariicin destekle-
yici 6grenme ortamlari olusturulur. Farklh duygu durumlarinin yer aldigi kisa senaryolar Gze-
rinden yapilan canlandirma calismalari araciligiyla 6grencilerin basit dizeyde empati kur-
malari ve baskalarinin duygu ve distncelerini anlayarak onlara karsi duyarlilik géstermeleri
hedeflenir (SDB2.3, E2.1). Ogrenciler gdzlem formu ve kontrol listesiyle degerlendirilebilir.

BYB1.3.

Ogrencilerin duygularini diizenleyebilmeleri icin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri desteklenir:
«  Yogun duygu durumlarinda ve ani duygu degisimlerinde sakinlesme yontemlerini aciklar.
«  Duygusal kriz anlarinda destek ister.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesi icin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulama-
lari takip edilir:

Ogrencilerin duygu kontroliinden énce duygular tanimasi ve nedenlerini aciklamast igin
gorsel desteklerle duygu kartlari gésterilebilir. “Su an ne hissediyorsun?’, “Bu duyguyu neden
hissediyorsun?” gibi sorularla duygunun kaynagini anlamasi saglanabilir. Ogrencilerin kendi
duygularinin kontrolinU saglamast icin ise dncelikle nefes egzersizleri, sayl sayma, duyu ma-
teryali kullanma(stres topu, yumusak oyuncak vb.), mizik dinleme gibi sakinlesme yontemleri
tanitilarak hangisinin kendileriicin daha uygun oldugunu merak ederek denemeleri desteklenir
(E1.1). Sakinlesme yontemleri tanitilir ve tek tek agiklamalariigin 6grencilere firsat sunulur.
Ogrencilerin sinifta sakinlesme yéntemlerini géstermeleriigin ortamlar olusturulur. Duygusal
kriz durumlarinda glvenilir bir yetiskinden yardim isteme ve akranina destek olma rolleri kisa
canlandirmalarla modellenir (D20.2). Bu siiregte 6grencilerin duygularinikontrol ederken sa-
birliolmalarive bulunduklariortama uygun sekilde davranislariniuyarlayarak uyum becerilerini
gelistirmeleri desteklenir (SDB3.1, D12.2). Ogrenciler gdzlem formu veya 6z degerlendirme
formuyla degerlendirilebilir.

Ogrencilere duygusal krizanlarinda destek isteme davranisini kazandirmak amaciyla duygusal
krizdurumlarinitemsil eden basit gérseller gosterilebilir; 6grencilerin bu gorseller Gzerinden
kendi duygularini ifade etmeleri ve olasi basa ¢ikma yollarini goérsellerden gdstermeleri ya
dasorulariyanitlamalari desteklenir. Sinifta yasanabilecek bir kriz ortamiylailgili modelleme
yapabilmekicin basit senaryolar canlandirilir. Canlandirmalarda égrencilerin krizaninda yapi-
lanlari gdzlemlemeleri saglanir (KB2.2). Ogrencilere yakin cevresinden destek isteyebilecedi
kisileri tanitan gorseller gosterilerek yardim isteme davranisini modelleyen kisa videolar,
animasyonlar vb. izletilir (OB4). Yardim isteme clmleleri(6rnedin “Yardim istiyorum.”, "Kot(
hissediyorum.”vb.)dgrencilerle birlikte s6zlii/sézslz etkilesimler yoluyla tekrar edilir (SDB2.1).
Ogrencilerle birlikte yardim istiyorum kart, basit climle karti gibi araglar olusturulabilir. 0g-
rencilerin rol alabilecedi basit kriz senaryolari olusturularak sinifta canlandirma calismalari
yapilabilir; bu sayede uygun sekilde destek isteme davranislarinin gelismesi desteklenir.
Ogrenciler anekdot kaydi, gézlem formu, kontrol listesiyle degerlendirilebilir.
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Ogrencilerin ydnergeleri alarak dikkatini stirdiirebilmeleriicin asagidaki adimlari gercekles-
tirmeleri desteklenir:

« Yonergelerisirasiyla ve dikkatle uygular.
«  Enaz1-2 dakika boyunca dikkatini sdrdurur.

Yukaridaki adimlarin gergeklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerin ydnergeleri sirali ve dikkatli bicimde takip etmeleri amaciyla, sabirli ve payla-
silan materyallere 6zen gésterme anlayisi hatirlatilir (D12.2, D17.3). Bu dogrultuda, somut
materyallerle desteklenen calismalara yer verilir. Ogrenme siirecine oyun yoluyla katilimin
tesvik edilmesiyle 6drencilerin gorevleriistekle yerine getirmelerive slrece keyifli bir sekilde
dahil olmalari desteklenir (E2.5). Yonerge takibi gerektiren uygulamalarda 6grencilerin gok
basamakli adimlari kavrayabilmeleriamaciyla gorsel ipuclari ve asamali gizelgeler kullanilir.
Ogrencilerin her adimisirasiyla takip etmeleri ve gerceklestirdikleri adimlari somut bigimlerde
ifade etmeleri desteklenerek diizenli ve planli hareket etme becerileri gelistirilir (E3.7). Bu
uygulamalar, 6zellikle 6grencilerin duygu dlzenleme slreclerine yonelik olarak yapilandirilir.
Duygusal yogunluk anlarinda hangiadimlariizleyeceklerini fark etmeleri, bu adimlari sirasiyla
takip ederek kendilerini ifade etmeleri desteklenir (SDB1.1). Ogrenciler 6z degerlendirme
formlariaraciligiyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin en az 1-2 dakika siireyle dikkatini stirdiirebilmesini destekleyecek calismalara
yer verilir. Baslangicta 5, 10, 20 vb. saniye surelerle d6grencilerin belirli bir zaman araligin-
da dikkatlerini strddrebilmeleri hedeflenir. Dikkat sUresinin asamali olarak uzatildigi uygu-
lamalarla gelisim desteklenir. Strec¢ boyunca 6drencilerin gosterdikleri caba ve basarilar
Uzerine birlikte degerlendirmeler yapilarak 6grencilerin kendi yeterliliklerini fark etmelerive
gorevleri basarma konusunda kendilerine olan inanclarini gelistirmeleri desteklenir (E1.4).
Ogrenciler anekdot kayitlari ve gdzlem formlari araciligiyla degerlendirilebilir. Ogretmenle-
rin is birligiyle yardttlen strecte, bir 6gretmen becerinin modellemesini yapip grup akisini
yonetirken diger 6gretmen bireysel ipuclarini ve veri kaydini takip edebilir, akranlar arasi
yardimlagsmayi gozlemleyip geri bildirimde bulunabilir (D20.2).

FARKLILASTIRMA icerik diizeyinde yapilan farklilastirmalar, grencinin hazirbulunusluk ve kavramsal farkin-
dalik dizeyine gore yapilandiriimistir. Bazi 6grenciler yalnizca adini ve yasini ifade ederek
kendini tanima surecine dahil olurken bazilari ailesi, yasadigi cevre ve arkadaslari hakkinda
daha ayrintili bilgiler sunabilir. Duygulara yonelik icerikler de temel mutluluk, Gzantd gibi
duygularla sinirli kalabilir veya korku, heyecan, gurur gibi daha karmasik duygularla genis-
letilebilir. Ayni sekilde duygu dizenleme calismalarinda kullanilan sakinlesme yontemleri
ogrencinin tercihlerine gore cesitlendirilir.

Sureg farkhlastirmalari, 6grencinin ihtiyac duydugu destek dlzeyine gore planlanir. Kendini
tanitma, duygulariniifade etme veya yakin cevresini aciklama gibi gérevlerde bazi 6grenci-
ler dogrudan modelleme ve fiziksel yardimlailerlerken bazilariyalnizca sézel ipuclariyla si-
recislrdurebilir. Duygusal kriz durumlarinda yardimistemeyi 6grenen 6grencilericin gesitli
senaryolar farkli tempo ve destekle uygulanir. Yonerge takibi veya bekleme davranislari da
benzer bicimde kisa adimlarla baslayip kademeli olarak artirilir.

Urin agisindan farklilastirma, dgrencinin tercih ettigi iletisim bigimini dikkate alir. Kendini
tanitma etkinligi bir poster, kisa bir hikaye ya da gorsel panoda bir sunum seklinde olabilir.
Buygu ifadeleri gizimle, s6zIlU aciklamayla ya da gorsel kart secimiyle yapilabilir. Duygusal
tepkiler ya da dikkat sirelerine yonelik gelismeler de kisa video kayitlari, gérev cizelgeleri
veya kisisel glnliklerle belgelenebilir.

Ogrenme ortami, 8grencinin kendini giivende hissedecedi, dikkatini toparlayabilecedi ve
duygularini rahatca ifade edebilecedi sekilde esnek olarak dizenlenir. Sinif icinde olusturu-
lan duygu panosu, yardim isteme kdsesi gibi yapilandiriimis alanlar tim égrencilerin duygusal
gelisimini destekleyecek bicimde cesitlendirilir. Gorsel, isitsel ve dokunsal materyaller kullani-
larak etkilesim artirilabilir ve her 6grenciye kendi 6grenme bicimine uygun bir ortam sunulur.

OGRETMEN Programa yonelik goras ve Onerilerinizigin karekodu akilli cihaziniza okutunuz. E'
YANSITMALARI

17



18

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarhk
Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

2. TEMA: BAGIMSIZIM, GUNLUK HAYATA HAZIRIM

Butemada; 6grencilerin yasantisiylailgili planlamalar yapabilmeleri, sorumluluklariniyerine
getirebilmeleri, evicibecerileriyerine getirebilmeleri, toplumsal ortamlari kurallarina uygun
kullanabilmeleri, toplumsal yasamda bagimsiz hareket edebilmeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB3.1. Uyum

D2. Aile Batunltagd, D3. Caliskanhk, D10. MUtevazilik, D12. Sabir, D16. Sorumluluk,
D17. Tasarruf, D18. Temizlik, D19. Vatanseverlik, D20. Yardimseverlik.

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi ve GUnlik Yasam Becerileri

KB2.2. Gozlemleme, KB2.5. Siniflandirma, KB2.8. Sorgulama, KB2.15. Yansitma
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK GERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalari

BYB 2.1. Yasantisiyla ilgili planlamalar yapabilme

BYB 2.2. Sorumluluklariniyerine getirebilme

BYB 2.3. Evicibecerileri yerine getirebilme

BYB 2.4. Toplumsal ortamlari kurallarina uygun kullanabilme
BYB 2.5. Toplumsal yasamda bagimsiz hareket edebilme

Planlama (Serbest Zaman, Glnlik Rutinler, Aktiviteler)
Sorumluluk

Kurallara Uyma

Ev ici Beceriler

Toplumsal Ortam

Bagimsiz Hareket

gunldk plan, rutin, gérevler, temizlik, dizen, kisisel esya, bakim, kural, toplumsal yasam,
bagimsizlik

Butemadayeralan dgrenme ciktilarigozlem formu, kaba degerlendirme formu, anekdot kaydi,
0z degerlendirme formu, serbest zaman etkinliklerine ve evdeki aracg gereci kullanmalarina
yonelik performans gorevi, kontrol listesi, blttncil dereceli puanlama anahtari, 6lctt bagimli
olcu aracl, beceri analizi veri kayit formu ve izleme testi gibi araclarla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin giinliik hayatindaki planlamalari yapabilmeleri igin basit yénergeleri takip ede-
bildigi kabul edilmektedir. Ev, okul ve toplumsal ortamindaki yasam alanlarina iliskin temel
kavramlari (sinif, mutfak, masa, tabak, otobis vb.)ayirt edebildigi kabul ediimektedir.

GUnldk hayatta planlama yapmak icin basit yonerge iceren sinif ici rol oynama etkinlikleri
yapilabilir. Ev, okul ve toplumsal ortamindakiyasam alanlarinailiskin temel kavramlari(sinif,
mutfak, masa, tabak, otobis vb.)ayirt edebildikleri gérsel 6ge destekli soru-cevap gerektiren
etkinliklerle tespit edilebilir.

Ogrencilere giinliik yasamlarinda evde ve okulda neler yaptiklarina yénelik sorular sorulabilir.
GUnllk hayatta toplumsal ortamlari temsil eden mekanlarailiskin gorsel dgeler gosterilerek
bu ortamlarin neler oldugu tanitilabilir ve 6grencilerin bu ortamlardaki davranis kurallarini
bilip bilmedikleri sorgulanabilir. “Sabah okula nasil geliyorsun?”, “Markete/bakkala nasil
gidiyoruz?” gibi sorularla 6grencilerin toplumsal yasam alanlarindan yola ¢ikilarak bagimsiz
hareket edebilmelerine yonelik iliski kurulabilir.

BYB2.1.

Ogrencilerin yasantisiyla ilgili planlamalar yapabilmesi igin asagidaki adimlari gergeklestir-
meleri desteklenir:

«  Serbest zaman etkinliklerini kendi planlamasi dogrultusunda gerceklestirir.

«  Kendiplanlamasi dogrultusunda olusan gunltk rutinlerini planlar.

«  GUnlUk rutinleri disinda kalan etkinlikleri planlar.

Yukaridakiadimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Serbest zaman etkinliklerini planlama dogrultusunda farkli gtnlik rutinlerin ve etkinliklerin
oldugu gorseller (kitap okuyan gocuk, oyun oynayan gocuk, dinlenen gocuk, mUzik dinleyen
cocukvb.)gosterilerek 6grencilerin gorseligerikleriincelemesive anlamlandirmasi saglanir.
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Garseller Gzerinden distinme, yorumlama, ifade etme ve merak duygusunu gelistirmeye
yonelik calismalara yer verilir (E1.1, 0B4). Ogrencilerin serbest zamanlarina iliskin farkinda-
liklari sUrec icerisinde desteklenir. Serbest zaman slrecinde 6grencilere ilgi ve tercihleri
dogrultusunda secim yapabilecekleri materyaller sunulur. Ogrencilerin ilgilerini kesfetme
ve secim yapmalarini kolaylastirmak icin secim kartlari veya segim kutulari hazirlanabilir.
Ogrencinin kendi secimlerini ifade edebilmesi ve belirledigi etkinlik dogrultusunda siirece
katilmasl desteklenir. Stireg sonunda 6grencilerin yaptiklari secimleri fark etmeleri ve bu
secimlere ydnelik diisinmelerini destekleyen uygulamalara yer verilir (D3.2). Ogrencilere
serbest zaman etkinliklerinde ne yapmak istediklerine dair gorsel tercihler sunularak iste-
dikleri serbest zaman etkinligini segmeleri, uygulamalari ve degerlendirmelerine yonelik bir
performans gadrevi verilebilir. Performans gérevi butdncdl dereceli puanlama anahtari kul-
lanilarak degerlendirilebilir. Rutinlerde calisilan zincirleme beceriler icin beceri analizi kayit
formu veya diger gorevlericin kontrol listesi kullanilabilir.

Ogrencilerin kendi planlamasi dogrultusunda olusan giinliik rutinlerini gerceklestirebilmesi
icin sabah, dgle, aksam gibi zaman dilimlerinde neler yaptiklarina ydnelik gtnltk rutinleri
iceren calismalara yer verilir. Bu ¢alismalarda okula gelmeden dnce okulda yapilan ve okul
sonrasinda yapabilecedi rutin calismalara ait gorseller kullanilabilir. Ogrencilerin tamamla-
diklari bir gérev sonrasinda bir sonrakiadimi fark etmelerive kendi planlarini takip etmelerive
calismalarda aktif rol almalari tesvik edilir (D16.3, D3.4). Ogrencilere giinlik rutinleri disinda
kalan zaman dilimlerine (bugin, yarin, hafta sonu vb.) ait basit sorular yoneltilir. Bu sorular
Uzerinden 6grencilerin belirledigi rutinlerin hangi gtin, gintn hangi zamaninda, kimlerle ve
nasil gerceklestirilecegiGzerine distinmelerisaglanir. Aile katilimiyla planlamanin uygulanmasi
desteklenir. Ogrenciler anekdot kaydi, gézlem formu, kontrol listesiyle degerlendirilebilir.

BYB2.2.

Ogrencilerin evdekive okuldaki sorumluluklarini sdylemeleri ve yerine getirmeleriicin asagidaki
adimlari gerceklestirmeleri desteklenir:

«  Evdeki sorumluluklarini séyler.

«  Okuldaki sorumluluklarini sdyler.

«  Evdeki sorumluluklarini yerine getirir.

«  Okuldaki sorumluluklarini yerine getirir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerden evdeki sorumluluklarinin neler oldugunu séylemesine iliskin farkindaliklarinin
ne durumda oldugunu belirlemek icin ¢esitli sorular yoneltilir. Evdeki sorumluluklarla ilgili
farkli gérsellerle stirec cesitlendirilir. Ogrencilere evdeki sorumluluklariiceren cesitli gérsel
materyaller sunularak 6grencilerden bu gorselleriyorumlamalari ve gorseller Gzerinden es-
lestirme, siniflandirmavb. calismalar yapmalari beklenir (KB2.5, 0B4). Evdeki sorumluluklari
verirken izlenen strecin benzeri 6grencinin okuldaki sorumluluklari icin de uygulanir. Okul-
daki sorumluluklariyla ilgili uygulamalar 6grencilerin gelisim dizeyine uygun olan iceriklerle
yUrGtiilmesine dikkat edilir. Ogrencilerin ev ve okuldaki sorumluluklari agiklamalarina iliskin
degerlendirmeler anekdot kaydi, gbzlem formu, kontrol listesiyle dederlendirilebilir.

Evdeki ve okuldaki sorumluluklara iliskin yapilandiriimis rol oynama etkinlikleri araciligiyla
6grencilerin kendi gorevlerini fark etmeleri ve bu gorevleri planli bicimde yerine getirmeleri
desteklenir. Ev sorumluluklari belirlenirken aile ici is bolimU ve birlikte hareket vurgulanir
(D2.2). Gérevler anlatilirken baskalarinin katkisini takdir eden, mtevazi bir dil kullanmalari
desteklenir(D10.3). Arag gerec ve tliketim malzemelerinin (k&git, su vb.)tasarruflu kullanimi
kisa gorsel hatirlaticilarla glglendirilir (D17.2). Bu siregte 6grencilerin sorumluluklarini ha-
tirlamalari, paylasmalari ve kendi baslarina yerine getirmek Uzere harekete gegcmeleri tesvik
edilir (SDB1.2). Bu slregte 6grencilerin ev ve okul sorumluluklariniyerine getirme dizeyleri;
kontrol listesi, dlctt bagiml dlct araci, gozlem formuyla degerlendirebilir.
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Ogrencilerin ev ici becerilerini yerine getirebilmeleri igin asagidaki adimlari rehber esliginde
veya kontrolll olarak gerceklestirmeleri desteklenir:

«  Evbdlimlerini kuralina uygun kullanarak dizenini ve temizligini saglar.

- Evdekiarac gerecleri kuralina uygun kullanarak dizenini ve temizligini saglar.

«  Yiyecek veicecedibagimsiz olarak hazirlar.

«  Kisisel esyalarinin bakimini saglar.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiigin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerden yasadiklari ev ortaminda bulunan béliimleri ve arac gerecleri tanimalari, bu
alanlarive esyalari kuralina uygun kullanarak diizeni ve temizligini saglamalari, kendiyiyecek
icecedini hazirlamalari ve kisisel esyalarinin bakimini yapmalari beklenir. Ogrencilere evin
farkl bélimleriyle (mutfak, banyo, oturma odasi vb.)bu alanlarda kullanilan esyalari gésteren
fotograflar, nesneler veya kisa videolar sunulur (0B4). Ogrencilerin bu materyaller {izerinden
hangi mekanda hangi etkinliklerin yapildigini gozlemleyerek distncelerini s6zel ve gorsel
yollarla ifade etmeleri saglanir (KB2.2, SDB2.1). Ogrencilerin mekansal farkindaliklarini ge-
listirmeye yonelik olarak farkli ortamlar ve nesnelerle ilgiliislevleri tanimalarini destekleyen
calismalara yer verilir. Ardindan bu boltimlerle iliskili gérseller (tabak, havlu, camasir sepeti,
oyuncak kutusu vb.) 8grencilere sunulur ve bu nesnelerin hangi bélimlere ait oldugunu
belirterek siniflandirmalari istenir (KB2.5). Ogrenciler anekdot kaydi, gdzlem formu, beceri
analizi veri kayit formuyla ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin giinliik yasamda karsilastiklari ev igi arag gereci tanimalari, nesneleri ait olduk-
lar mekanlara gére eslestirmeleri ve siniflandirmalari desteklenir. Ogrenme siireci boyunca
ogrencilerin bu nesne-mekan iliskilerini gorsel yollarla ifade etmeleri ve farkli ortamlar ara-
sinda anlamli baglantilar kurmalari amaglanir (OB4, KB2.5). Ayrica 6grencilerin gergekles-
tirdikleri adimlari takip edebilmeleri ve basit islemleri siralayarak ifade etmeleri tesvik edilir.
Bu dogrultuda gorsel ya da sozlt desteklerle 6grencilerin disUncelerini yapilandirmalari ve
stirecidlzenlibigimde aktarabilmeleri desteklenir (SDB2.1). Evdekiarag-gerecin kullaniminda
elektrikli ev esyalarinin sadece yetiskinlerle birlikte kullanilabilecegi aciklanir. Ogrencilerin
temizlik ve dlzenleilgili farkindalik gelistirmeleri, nesne-mekan iliskisini kavramalari ve ihtiyac
duyduklarinda yardimlasarak ve destek alarak slrece katiimalari tesvik edilir (D20.2). Ev igi
arag gerec kullaniminda gerekli kadar malzeme kullanimive yeniden kullanim tercihleriacikca
belirtilir (D17.1, D17.2). Gorev paylasiminda aile bireyleriyle dayanisma 6rnekleri verilir (D2.2).
Ogrencilerin baskalarinayardim ederken siraya, 8nceliklere ve saygiliiletisime dikkat etmeleri
tesvik edilir(D20.2, D10.3). Ogrencilerin evdeki arac gereci kurallara uygun kullanarak diizen
saglamalarini gelistirmek amaciyla evde kullandiklari bir esyanin temizligini ve dizenini nasil
yaptiklarini anlatan bir yazi yazmalari veya bu slreci resimle ifade etmeleriicin performans
gorevi verilebilir. Verilen performans gorevleri butlincudl dereceli puanlama anahtari kulla-
nilarak degerlendirilebilir. Ogrenciler anekdot kaydi, gézlem formu, beceri analizi veri kayit
formuyla degerlendirilebilir.

Yiyecek ve icecek hazirlama calismalarinda 6grencilere “bardagi almasi, suyu doldurmasi,
peceteyi yerine koymasi gibi” adimlari yerine getirmesine yénelik calismalar yapilir. Ogrenci-
lerin adimlari siraslyla takip edebilmeleriicin gorsel desteklerden ve 6rnek uygulamalardan
yararlanilir. Bir beceriyi beceri adimlarini takip ederek yerine getirdikten sonra sdreg tekrar
ettirilir ve eksik adimlarin yerine getirilmesi yoluyla sorumluluk bilinci de tesvik edilir (E2.2).
Ayrica karmasik ve uzun beceri adimlarinin takip edilmesi ve her adimin tek tek yerine geti-
rilmesinin 6gretiminde 6grencilerin sabretme ve odaklanma stregleri desteklenir (D12.2).
Ogrenciler anekdot kaydi, gézlem formu, beceri analizi veri kayit formuyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kisisel esyalari tanimalari ve bu esyalarin kullanim amaglarini kavramalari desteklenir.
GUnlik yasamda karsilasilan durumlar Gzerinden 6grencilerin hangi kisisel esyayi ne zaman ve
nasil kullanmalarigerektiginiifade etmeleritesvik edilir. Bu strecte dgrencilerin kisisel esyalarin
bakimina yonelik farkindalik gelistirmeleri ve bu konudaki sorumluluklarini anlamlandirmalari
amaclanir (E2.2, D18.1). Ogrencilerin kisisel esyalarinin cesitli 6zelliklerini belirlemeye ydnelik
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ilgi cekici oyunlar oynatilarak 6grenme deneyimleri desteklenir (E2.5). Ogrencilere giysisini
katlama, cantasini diizenleme gibi kisisel bakim uygulamalari yapmalari istenir. Ogrenciler
anekdot kaydi, g6zlem formu, beceri analizi veri kayit formuyla degerlendirilebilir.

BYB2.4.

Ogrencilerin toplumsal ortamlari kurallarina uygun kullanabilmeleri icin asagidaki adimlari
rehber esliginde veya kontrolll olarak gerceklestirmeleri desteklenir:

«  Okuldaki boélimleri kuralina uygun kullanir.

«  Okul disi toplumsal ortamlari kuralina uygun kullanir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerin okulun bliimlerini ve okul disi toplumsal ortamlari kuralina uygun kullanmas
amaciyla yapilandiriimis 8gretim etkinlikleri uygulanir. Ogrencilere okul béltimlerini (sinif,
koridor, sporsalonu, kantin, bahce vb.)ve toplumsal yasamda karsilasabileceklerimekanlari
(market, hastane, park, restoranvb.)iceren gérseller, videolar vb. sunulur (0B4). Ogrencilerin
bulundugu mekani tanimalari ve mekana iliskin deneyimlerini paylasmalari tesvik edilir. Bu
slrecte yerinislevi, adi ve kullanim bigimine yonelik sorularla 6grencilerin gdzlem yapmalari,
mekanla ilgili farkindalik gelistirmeleri ve uygun davranis bicimlerine iliskin gdzlemler yap-
malari desteklenir (KB2.2). Okul ve toplumsal alanlarda ortak sembollere ve milli unsurlara
sayg! hatirlatilir (D19.3). Ogrencilerden okul ortamlarina yénelik “kapiyi calma, siraya girme,
¢6pl ¢Bp kutusuna atma’ gibi cesitli davranislari sergilemeleri beklenir. Ogrencilere dogru ve
yanlis davranis drneklerinin yer aldigi gorseller ya da videolar sunulur. Gorsel ya da videodaki
davraniglara yonelik davranislarin dogruluguna yonelik sorgulamalar yapilir; 6grencilerin
karsilastiklari durumlar Uzerine distnmeleri ve olaylara iliskin duygu ve disUncelerini ifade
etmeleri desteklenir (SDB2.1). Ogrencilerin sinif ortaminda uyulmasi gereken kurallari ser-
gileyecekleri gesitli etkinlikler sinif ortaminda yapilir. Okulun diger bolimlerinde de benzer
sekilde ortamin 6zelliklerine uygun etkinlikler planlanarak dgrencilerin okul ortaminda uy-
malari gereken kurallari yerine getirmelerisaglanir. Ogrenciler anekdot kayd, kontrol listesi,
0z degerlendirme formu, beceri analizi veri kayit formuyla degerlendirilebilir.

Okul disi ortamlara yonelik sinif ortaminda market, kitiphane, eczane vb. toplumsal alan-
lari temsil eden kdseler olusturulur. Ogrencilerin bu alanlarin islevlerini tanimalari, giinliik
yasamla iliskilerini kurmalari ve temel kullanim amaclarini ifade etmeleri amaciyla ¢esitli
sorular yéneltilerek grencilerin tahminde bulunmalari saglanir (E2.5). Ogrencilerden belirli
bir durumu temsil eden gorev kartlariyla bu alanlarda nasil davraniimasi gerektigini canlan-
dirmalarr istenir. Bu uygulamalar sirasinda dgrencilerin ilgili alanlarin temel islevlerini fark
etmeleri, ortama uygun davranis bicimlerini tanimlamalari ve bu davranislari yapilandiriimis
ortamda ifade etmeleri desteklenir. Ogrenilen davranislarin farkli kisi, yer ve durumlara
uyarlanarak yeni ortamlarda da surdUrlilimesi tesvik edilir. Boylece dgrencilerin hem 6gren-
diklerini yansitmalarihem de degisen kosullara esnek bicimde uyum saglamalari hedeflenir
(KB2.15, SDB3.1). Ogrenciler "“Toplumsal Kurallari Biliyorum” temali fon karton veya mukavva
kagidinin Gzerine basit sekilde yapabilecekleriposterler/yapbozlar hazirlayabilir. Posterlerde
toplumsal mekanlar ve kuralli davranislari eslestirmelerive siniflandirmalari saglanir (KB2.5).
Her 8grenci kendi yasantisindan bir rnegi resimle veya modelle ifade edebilir. Urlinler sinif
icerisinde sergilenerek akran etkilesimi saglanir. Ogrenciler anekdot kaydi, kontrol listesi, 6z
degerlendirme formu, beceri analizi veri kayit formuyla degerlendirilebilir.
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Ogrencilerintoplumsal yasamda bagimsiz hareket edebilmeleriicin asagidaki adimlari rehber
esliginde veya kontrollU olarak gerceklestirmeleri desteklenir:

«  Yaya olarak bir yerden baska bir yere ulasim saglar.

«  Toplumsal yasam alanlarinda yer yon tabelalarini kullanir.

«  Toplu tasima kullanir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerin yaya olarak giivenli gegis kurallarini fark etmeleri ve bu siirecte karsilasabile-
cekleri durumlari kesfetmeleri amaciyla sinif icinde veya okul bahcesinde yaya yolu ve yaya
gecidi alanlari olusturulur. Ogrencilerin bu alanlari gdzlemleyerek neden bu kurallara ihtiyac
duyuldugunu sorgulamalarive 6grenmeye yonelik meraklarinin harekete gegcmesi desteklenir
(KB2.8, E1.1). Ogrencilerin giivenli sekilde gecis yapmalariicin uygulamalar yapilir.

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI
BYB2.5.

Slrecte 6grencifaaliyetleri, becerianalizi verikayit formu, kaba degerlendirme formu, anekdot
kaydi, g6zlem formu, 6z degerlendirme formu ve izleme testleriyle degerlendirilebilir. Yer-yon
tabelalarini kullanabilmeleriamaciyla okulun igindekiydn gdsteren tabelalar tanitilir. Ogrencile-
re bu tabelalar resim eslestirme kartlariyla aciklanarak okul icinde yon bulma calismalariyapilir
(0B4). Siirecte 6grencifaaliyetleri, becerianalizi veri kayit formu, kaba degerlendirme formu,
anekdot kaydi, gbzlem formu, 6z degerlendirme formu ve izleme testleriyle degerlendirilebilir.
Toplu tasimaaraclarinayonelik farkindalik gelistirmek amaciyla 6grencilerin otobus, dolmus,
metro, okul servisi gibi tasitlari tanimalarive bu araclarikurallarina uygun sekilde kullanmaya
yonelik davranislari modellemeleri desteklenir. Strecte dgrencilerin bekleme, siraya girme,
yerverme, servise binme ve inme kurallari gibi toplumsal yasamin gerekliliklerini fark etmeleri
ve iletisim gerektiren durumlara yonelik uygun tepkiler gelistirmeleri tesvik edilir (SDB2.1,
D16.2). Ogrenci gruplariyla sinif igi benzetim ortami olusturularak toplu tasima uygulamalari
da yapilabilir. Goérsel hatirlaticilarla (panolar, ¢izelgeler vb.) davranis adimlari gorsel olarak
sunulabilir, kurallarailiskin sosyal 6ykuler sunulabilir veya videoyla anlatim yapilabilir. Strecte
ogrencifaaliyetleri, becerianaliziveri kayit formu, kaba degerlendirme formu, anekdot kaydi,
gozlem formu, 6z degerlendirme formu ve izleme testleriyle degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

OGRETMEN
YANSITMALARI

icerik dlizeyinde yapilan farklilastirmalar, 8grencilerin bilissel ve islevsel yeterliliklerine
uygun olacak bicimde yapilandiriimistir. Serbest zaman planlamasi yapan bir 6grenci, yal-
nizca bir gorseli secerek etkinlik belirleyebilirken baska bir 6grenci secimini gerekgelendi-
rebilir ya da bir gizelge olusturabilir. Benzer bicimde, evdeki sorumluluklar bazi 6grenciler
icin yalnizca “yatagini toplamak” gibi basit bir gérevken bazilariigin “sofra kurmak” gibi cok
adiml bir streci icerebilir. Toplumsal yasam alanlarinda yon bulma ya da toplu tasima kul-
lanma icerikleri de 6@rencinin cevresel farkindalik dizeyine gore basitlestiriimis ya da ¢e-
sitlendirilmis bicimde sunulur.

Sureg farklilastirmalari, 6grencinin destek ihtiyacina gore sekillendirilmistir. GlnlUk rutin
planlama sUrecinde bazi 6grenciler sozel ifade yerine gdrsel kartlarla secim yaparken, ba-
zilariyazil planlama formlariyla streci yonetebilir. Ev ici becerilerde bir 8grenciye her adim
icin modelleme ve fiziksel yardim gerekebilirken bir diger 6grenci yalnizca yonerge kartla-
riyla gérevini tamamlayabilir. Toplumsal alanlarda kuralli davranislarin 6gretiminde ise bazi
ogrenciler dogrudan yapilandirilmis rol oynama streclerine katilabilirken bazilari sadece
izleyerek ya da kisa cimlelerle katim gosterebilir.

Uriin farklilastirmasi kapsaminda égrencilerin gelisim dizeyine gore farkl tdrlerde cikti
Uretmeleri desteklenir. Bazi 6grenciler serbest zaman planlarini ¢izim ya da kolaj yoluyla
ifade edebilirken bazilari kisa bir sunum yapabilir. Evdeki ya da okuldaki sorumluluklarina
iliskin gorevlerini klcguk videolarla kaydeden dgrenciler de olabilir. Toplumsal kurallarlailgili
yapilan eslestirme veya yapboz calismalari kisisel afis, poster ya da bir sinif panosu katkisi
biciminde sonuclandirilabilir.

Ogrenme ortami diizenlemelerinde esneklik ve gérsel destek 6n plandadir. Sinif icinde
gunlik rutinler, sorumluluk alanlari, ev igi ve toplumsal yasam simulasyonlarina yonelik ko-
seler olusturulabilir. Bu koselerde dgrencilerin 6grenmelerini kolaylastiracak sekilde eti-
ketli materyaller, gorev kartlari, resimliyonergeler ve zamanlayicilar bulundurulabilir.

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BIiLESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarhk
Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

3. TEMA: iLETiSIM KOPRULERI

Bu temada dgrencilerin; ortam ve kisilere uygun iletisim kurabilmeleri, grup icinde uygun
sosyal davranislari sergileyerek s birligi yapabilmeleri, arkadaslik iliskileri kurabilme ve str-
ddrebilmeleri, ginlik yasamda karsilastiklari problemlerive nedenlerini tanimlayabilmeleri,
gunlik yasamda karsilastiklari problemlere ydnelik alternatif ¢6zim yollar bulabilmeleri ve
uygulayabilmeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E2.TEmpati, E2.2. Sorumluluk, E2.3. Giriskenlik, E2.5. Oyunseverlik, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3.
Sosyal Farkindalik, SBB3.3. Sorumlu Karar Verme

D1. Adalet, D2. Aile Butinligu, B4. Dostluk, DB. Durdstlik, D10. Mutevazilik, D12. Sabir, D14.
Sayqgl, D16. Sorumluluk, D20. Yardimseverlik
OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi ve Glinliik Yasam Becerileri, Sosyal Beceriler, iletisim Becerileri

KB2.2. Gozlemleme, KB3.2. Problem Cézme
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OGRENME CIKTILARIVE BYB3.1. Ortam ve kisilere uygun iletisim kurabilme

SUREC BILESENLERI BYB3.2. Grup iginde uygun sosyal davranislari sergileyerek is birligi yapabilme

BYB3.3. Arkadaslik iliskileri kurabilme
BYB3.4. GUnlUk yasamda karslilastigi problemleri tanimlayabilme

BYB3.5. GUnlUk yasamda karsilastigi problemlere yonelik alternatif cozim yollari bulabilme

ICERIK CERCEVESI iletisim Kurma ve Strdiirme
Is Birligi Yapma
Arkadaslik iliskileri
GUnlik Yasam Problemlerive Cozimleri

Anahtar Kavramlar sohbet, geri bildirim, ortama uygun tepki verme, ekip calismasi, iliski, ortak ilgi alanlari,
problem farkindaligi, problem ¢ézme

OGRENME Butemada yeralan 8grenme ciktilari; kontrol listesi, 8lglit bagimli lgme araci, is birligi yap-

KANITLARI maya yonelik bir performans gorevi, beceri analizi veri kayit formu, gozlem formu, anekdot

(Olgme ve kaydi, bireysel degerlendirme cizelgesi ve 6z degerlendirme formu gibi araclar kullanilarak
Dederlendirme) degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin yénergeleritakip edebildikleri, el-gdz koordinasyonu kurabildikleri, dikkatini bir
kisiye veya duruma yonlendirebildikleri, basit selamlasma ve vedalasma gibi ikili iliskilerde
kullanilmasi gereken ifadeleri kullanabildikleri, ginltk yasamda karsilastiklari basit prob-
lemleri fark ettikleri kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci  Ogrencilerin basit selamlasma ve vedalasma yénergelerinitakip ederek, el-gdz koordinasyo-
nunu saglayarak ve dikkatini bir kisiye veya duruma yonlendirerek rol oynama etkinliklerine
katilmasi saglanabilir. GUnlik yasamda karsilastiklari basit problemlere iliskin hikayeler
olusturularak dinletilebilir ve hikayelerden yola ¢ikilarak ¢oztUm 6nerileri sunma konusunda
6grencinin dn bilgileri kontrol edilebilir.

Kopri Kurma Gunlik yasamda arkadaslik iliskilerini baslatmak icin ne tir iletisim ifadeleri kullanilacadi
hakkinda konusulabilir. Grup icindeki etkilesim hakkinda ve is birligi hakkinda gorseller
kullanilarak cocuklarin bu konu hakkinda konusmalari desteklenebilir. Bireysel olarak 6g-
rencilerin ginlik yasamda ne tdr problemlerle karsilastiklari konusunda kendilerini ifade
etmeleri saglanabilir.

Ogrenme - Ogretme BYB3.1.

Uygulamalar Ogrencilerin ortam ve kisilere uygun iletisim kurabilmesi icin asagidaki adimlari gercekles-

tirmeleri desteklenir:
. Kendinitanitir.
«  Birkonu hakkinda iletisimi strddrur.

«  Karsisindaki kisiye uygun tepkiler verir.

Yukaridakiadimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Sabah karsilama, yoklama, etkinlik baslangiclari gibi ginlik akisinicine 6grencilere kendilerini
tanitmalarina yonelik firsatlar taninir.
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Sabah karsilama sirasinda sinifa giren her 6grenciye sirasiyla adi, soyadi, kisisel bilgileri vb.
hakkinda kisa bir tanitim yapma sorumlulugu verilir (E2.2, 0B1). Ogrenciye ait bilgiler 8grenci
resimleriile birlikte sinif panosuna asilir. GUndn belirlizamanlarinda panoya gidilerek 6gren-
ciyle birlikte tekrarlar yapilir. Kendini tanitma iceriklerinin yer aldigi kisa video, animasyonlar
vb.izletilerek gorseller izerine konusmalar yapilir (OB4). Bu konusmalar 6grencilerin tanitim
slirecinde kendilerini daha rahat ifade etmelerine yardimci olur. Ogrenciler gruplara ayrila-
rak is birligi icinde kendini tanitma uygulamalari yapar ve grup iletisimine katilirlar (SDB2.1,
SDB2.2). Bu uygulamalar sirasinda égrencilerin samimi ifadeler kullanmasina destek verilir
(D6.1). Ogrencilerin arkadaslariyla etkiliiletisim kurmalari ve giivene dayaliiliskiler gelistirme-
leri desteklenir(D4.2). Sinif icinde kendinitanitmaya ydnelik oyunlar oynanabilir. Ogrencilere
eglenceli bir sekilde kendilerini tanitma firsati sunulur. Bu oyunlar 6grencilerin kendilerini
gdvenli bir ortamda ifade etmelerini ve dogdal bir sekilde tanitma sdrecine alismalarini saglar
(E2.5). Ogrencilerin kendini tanitma davranislari, anekdot kaydi, kontrol listesi, gézlem formu,
0z degerlendirme formuyla degerlendirilebilir.

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI

Iletisimi stirdlirebilme davranisini desteklemek amaciyla kuklalar, pelus oyuncaklar vb. ara-
cihgiyla basit, acik ve sirali bir diyalog olusturularak 6grencilerin etkilesim kurmalari saglanir
(SDB2.1). Bu calismalarla 6grencilerin s6zIi ve stzsiz iletisim yollarini kullanarak karsilkli
konusmalari tesvik edilir. Resimli hikaye kartlari vb. hazirlanarak 6grencilerin belirli bir konu
(izerinde konusmayi devam ettirmeleri gérsellerle desteklenir (SDB2.1, 0B4). Ogrenciler aras|
etkilesimi artirmak amaclyla grup icinde déntsUmlU konusmalar yapilir ve birbirlerine soru
yoneltmeleri tesvik edilir. GUnlUk yasamla baglanti kurularak gin icinde dogal ortamlarda
yapilan konusmalarlailetisim becerileri desteklenir (SDB2.1). Ogrencileriniletisim siirdirme
davranislari, anekdot kaydi, kontrol listesi, gozlem formu ile degerlendirilebilir.

Baskalarindan gelen davranislara uygun tepkiler vermeye yonelik canlandirmalar yapilir. Bu
canlandirmalar dgrencilerin duygu ve distnceleriniyoneterek karsidakinin davranislariya da
geribildirimlerine nasil uygun tepkivereceklerini dgrenmelerini saglar (SDB1.2). Ogrencilerin
aldiklari tepkilere etkili ve nezaketli bir sekilde yanit vermeleri tesvik edilir (D14.1). Cesitli
oyunlar araciligiyla 6grencilerin geri bildirimlere uygun tepki verme davranisi desteklenir.
Bu oyunlar 6grencilere geri bildirimleri dogru sekilde kabul etme ve yanit verme firsati sunar
(E2.5). Ogrencilerin geri bildirimlere uygun ve nezaketli tepkiler vermesiyle sosyal etkile-
simlerinde daha etkili ve saygili bir iletisim tarzi gelistirmeleri saglanir (D14.1). Ogrencilerin
ortam ve kisilere uygun iletisim kurabilme durumlari, anekdot kaydi, kontrol listesi, gozlem
formuyla degerlendirilebilir.

BYB3.2.

Ogrencilerin grup icinde uygun sosyal davranislari sergileyerek is birligi yapabilmeleri icin
asagidaki adimlari gerceklestirmeleri desteklenir:

«  Grupiciiletisimde basit iletisim kurallarina uyar.

«  Grupicinde ihtiyaglariniifade eder.

«  Hoslanmadigi durumlari uygun sekilde ifade eder.

. lsbirligiyapar.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Grup ici iletisimde basit iletisim kurallarinin yer aldigi ¢esitli oyunlar ile 6grencilerin sirayla
konusma ve baskalarini etkin sekilde dinleme becerileri gelistirilir (SDB2.1, E2.5, D14.1).
Grup ici iletisimi desteklemek amaclyla cesitli kisa video, gortntiler vb. izletilir; gorintiler
belirli noktalarda duraklatilarak 6grencilerin goz temasi kurma, sirayla konusma gibiiletisim
becerileri (izerine duygu ve dislncelerini ifade etmeleri saglanir (0B4, SDB2.1). Bu siiregte
ogrenciler sirayla konusma ve baskalarini dinleme gibi nezaket kurallarina uyarak sosyal
becerileri gelistirme firsati bulurlar (D14.1). Ogrencilerin sirayla konusurken, arkadaslarini
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dinlerken sabirli davranmalari tesvik edilir (D12.2). Ogrencilerin grup iciiletisim davranislari
bireysel degerlendirme gizelgesi, 6z degerlendirme formu, anekdot kaydi, kontrol listesi,
gozlem formuyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin glinlik yasantilarindaihtiyaclariniifade etmelerini desteklemek amaciyla video,
resimli kartlar vb. kullanilarak gorseller Gzerinden 6grencilerin ihtiyaclarini dogru bir sekilde
nasil ifade edecekleri belirtilir (OB4). Ogrenciler kiiglik gruplara ayrilir ve konu hakkinda
canlandirmalar yapmalarisaglanir. Bu canlandirmalar sirasindaihtiyaclariniifade etmelerine
firsatlar verilir. Bustrecle 6grencilerinihtiyaclariniacik ve dogru bir sekilde s6zIl ya da sézsUz
ifade etmeleritesvik edilir(SDB2.1). Ogrencilerin hoslanmadiklari durumlarla karsilastiklarinda
nasil uygun tepkiler verebileceklerini 6grenmeleriamaciyla gesitli calismalar yapilir. Yapilan bu
calismalarda bireyin duygulariniifade etmesiicin uyguniletisim yollari Gzerinde durulur. Hos-
lanmadigi bir durumu yasayan ¢cocuklarin yer aldigi gorseller, videolar vb. sunularak gorseller
Uzerinden verilen tepkilerin uygun olup olmadiginiincelemeleri saglanir. Gorseller Gzerindeki
durumla ilgili “Gérselde ne olmus? Sence, gocuk nasil hissediyor? Sen olsan ne yapardin?”
gibi sorular sorularak 6rnek durumlari anlamasi ve empati kurmasi desteklenir (E2.1, E3.10,
0B4). Ogrencilerin karsilastiklari olumsuz durumlarda kaba veya kirici davranmak yerine
daha nezaketlive acik bir dille duygu ve distnceleriniifade etmeleri tesvik edilir. Bu slirecte
nezaket kurallarina uygun bir iletisim bi¢imi gelistirmeleri ve hoslanmadigi durumlari uygun
sekilde ifade etmeleri hedeflenir (D14.1, SDB2.1). Ogrencilerin ihtiyaclarini ve hoslanmadigi
durumlari belirtme davranislari bireysel degerlendirme cizelgesi, 6z degerlendirme formu,
anekdot kaydi, kontrol listesi, gbzlem formuyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin is birliginin Snemini fark etmeleri amaciyla sinif ici galismalar planlanir. GUnlUk
hayatta sikca karsilasilan ev icinde ebeveynlere yardim etme gibi aile i¢i dayanisma ve so-
rumluluk gerektiren durumlarla iliskilendirilerek birlikte hareket etmenin faydalari Gzerinde
durulur(D2.2, D16.1). Ogrenciler grup calismalari yoluyla ortak bir hedefe ulasmakiginis birligi
yapmanin gerekliligini deneyimleme firsati bulmalari saglanir. Bu kapsamda klgutk gruplar
olusturarak s birligini destekleyen takim calismalari gerceklestirilir (SDB2.2, D20.3). is birligi
yapilan bu slreclerde birlikte hareket etmeninislerikolaylastirdigl, sorumlulugu paylasmanin
onemli oldugu vb. Gzerinde durulur. Sinif icinde dizenleme, toplama gibi glnltk gorevler
de grup héalinde yapilarak is birligi kulttrG desteklenir. Bu uygulamalarla 6drencilerin takim
calismasinin glctint deneyimlemelerive sosyal becerilerini gelistirmeleri beklenir (SDB2.2).
Ogrencilerinis birligi yapmasini desteklemekicin grup halinde yapacaklari “arkadaslik’ temali
bir afis hazirlama performans gorevi verilebilir. Verilen performans gorevi bitincul dereceli
puanlamaanahtari kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin grup icinde uygun sosyal dav-
ranislari sergileyerek is birligi yapabilmeleri; kontrol listesi, bireysel degerlendirme cizelgesi
ve gozlem formuyla degerlendirilebilir.

BYB3.3.

Ogrencilerin arkadaslik iliskileri kurabilmesi icin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri des-
teklenir:

« Arkadaslik baslatmaya yonelik iletisim kurar.

«  Arkadaslarina ydnelik iletisimi srdurar.

- QOrtakilgialanlarini paylasir.

« Arkadaslanyla birlikte grup etkinliklerine katilir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerin arkadaslik iliskileri kurmalarini desteklemek amaciyla cesitli calismalar planla-
nir. Bu calismalarda arkadaslikiliskilerinin s6zIU ya da s6zstz nasil basladigi Gzerinde durulur

(SDB2.1). Gorsel materyaller, canlandirmalar vb. araciligiyla 6grenciler arkadashk kurmanin
yollarini gézlemleme firsati bulurlar (KB2.2). Bu sayede 6grenciler arkadaslik kurma konu-
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sunda cesaretlendirilir ve girisimci olmalari desteklenir (E2.3). Kuklalarla, animasyonlarla
vb. yapilan uygulamalarda olumlu iletisimi baslatma davranislarina yer verilir. Sinif ortamin-
dais birligini destekleyen takim calismalari yapilir. Bu calismalar sirasinda dgrenciler arka-
daslik baslatmaya yonelik s6zI ya da s6zstiz iletisim kurmayi deneyimler (SDB2.2, SDB2.1,
D4.2). Arkadaslarina yénelik iletisimi strdlirmeyle ilgili 6grenciler, ikili gruplara ayrilarak
gunlik yasamla baglantili sekilde iletisim kurmayi ve sohbeti sirdirmeyi deneyimler. Basit
ve karsilikll konusmalara dayali calismalarda 6grenciler s6zlU ya da s6zsuz iletisim becerile-
rini gelistirirler (SDB2.1). iletisimi stirdliriirken karsidakinin konusmasini bekleme, sira alma
calismalariyla sabretme ve bekleme becerileri de desteklenir (D12.2). Arkadaslarin sohbet
ettigi resimli kartlar, kisa animasyonlar vb. kullanilarak gorsellerdeki bireylerin birbirleriyle
naslliletisim kurdugu Gzerinde durulur (OB4). Bu calismalar sirasinda 6grenciler bir konus-
mayl baslatma ve strdirme gibi temeliletisim adimlarini uygular. Ginlik hayatta karsilasa-
bilecekleri sosyal etkilesimlere benzer durumlar sinif ortaminda canlandirilarak s6zIU ya da
sdzsliz iletisimi stirdirme aliskanligi kazandirilir (SDB2.1). Ogrencilerin arkadaslik kurma ve
arkadasliga yonelik iletisimi sirdtirme davranislari kontrol listesi, 6z degerlendirme formu,
gozlem formu, anekdot kaydi ve 6z degerlendirme formuyla degerlendirilebilir.

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI

Ogrencilere ortak ilgi alanlarini tanima ve paylasma firsatlari sunulur. Baskalarinin duygu,
ddsunce ve bakis acilarinianlamalari ve bu dogrultuda sosyal etkilesim kurmalari desteklenir
(SDB2.3, D14.1). Ortak zevklere sahip 6grencilerle kiglk gruplar olusturarak birlikte resim
boyama, muzik dinleme, ritim ¢alismalari yapma ya da oyuncaklarla oyun oynama gibi ¢alis-
malar yapilir (E2.5, D4.1). Bu calismalar sayesinde dgrencilerin ortak yonlerini kesfetmeleri-
ne olanak saglanir. Ogrencilerin ortak ilgi alanlarini tanima ve paylasma davranislari kontrol
listesi, gozlem formu, anekdot kaydi ve 6z degerlendirme formuyla degerlendirilebilir.
Ogrencilerin grup iginde is birligi yapmalari ve gdrev paylasimi yoluyla galismalari birlikte
tamamlamalari desteklenir. Sinif panosunu stsleme, yapboz tamamlama, blyUk bir resmi
birlikte olusturma gibi takim calismalarinda ¢grenciler hem ortak bir amaca yonelik calisma
yapar hem de gérev bilinci edinirler (D16.3, SDB2.2, D20.2, D4.1). Her 6grenciye farkli bir
gorev verilerek grup ici dayanisma tesvik edilir. Calismalar tamamlandiktan sonra 6gren-
cilerin yasadiklari deneyimler Uzerine konusmalar yapilarak duygu ve ddsincelerini ifade
etmeleri saglanir (SDB2.1). Basit ve eglenceli grup oyunlariyla takim ruhu desteklenir (E2.5,
D4.4). Bu oyunlar sayesinde 6drenciler birlikte hareket etmeyi ve grup igcinde uyumlu olmayi
deneyimler. Takim calismalari ve oyunlar sayesinde 6grencilerin sosyal becerileri gelisir ve
birlikte galismanin olumlu yénlerini fark etmeleri saglanir (E2.5, SDB2.2). Ogrencilerin grup
icinde is birligi kurma ve gorev paylasma davranislari kontrol listesi, 6l¢it bagiml 6l¢cme ara-
cl, gozlem formu, anekdot kaydi ve 6z degerlendirme formuyla degerlendirilebilir.

BYB3.4.

Ogrencilerin ginlik yasamda karsilastiklari problemleri tanimlayabilmeleri icin asagidaki
adimlari gerceklestirmeleri desteklenir:

«  Karsilastigi problemitanimlar.
«  Karsilastigi problemin nedenlerini tanimlar.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerden glinliik yasamda karsilasabilecedi iletisim, sosyal kurallara uyma, ayrimcilik,
dislanma, is birligi ve sorumluluk gibi konulardaki problemleri ve bu problemlerin nedenle-
rini tanimlamalari beklenir. Problem ¢6zme asamalarindan problemin ve nedenlerinin neler
oldugunun sdylenmesi, gorseller Gzerinden gosterilmesi, problem ve nedenlerinin gorsel-
lerle eslestiriimesi Gzerine ¢alismalar yapilir. Bu amacla 6grencilere problemleri ve neden-
lerini tanimlamalarina olanak verecek icerige sahip olan resimli kartlar, kisa videolar vb. su-
nularak gorseller Gizerinden konusmalar yapilir (OB4). Gérsellerdeki igerige iliskin problem
durumun olup olmadigi, problemin ne oldugu, nedenlerinin neler olduguyla ilgili sorular so-
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rulur. Ogrencilerin karsilastiklari problemleri tanimlamalari, gézlem formu, kontrol listeleri
ve Ol¢it bagimli 6l¢me araclari kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerle problem durumu ve nedenlerini séylemelerine olanak verecek canlandirmalar
yapilir. Bu canlandirmalarda 6grencilere bir problem olup olmadigi, problemin nedenlerinin
neler olabilecedi lizerine elestirel bakmalari saglanir. Ogrencilerin bireysel 6zellikleriyle gru-
bun 6zellikleri dikkate alinarak farkli problem durumlarina iliskin (oyuncagi ya da materyali
paylasamama, konusma sirasinda araya girmek vb.) canlandirmalar cesitlendirilir. Ogren-
cilere gunluk rutini icerisinde karsilasabilecedi basit problem durumlari hakkinda sorular
yoneltilir. Ogrencilerin cevaplari dinlendikten sonra yasadiklari bu sorunlari rol oynama,
canlandirma gibi yollarla s6zlU ya da stzsUz ifade etmeleri, c6zim yollarini canlandirarak
denemeleri ya da gorsel kartlar yardimiyla dogru-yanlis durumlari ayirt etmeleri saglanir
(SDB2.1). Ogrencilerin karsilastiklari problemlerin nedenleri tanimlamalari, gézlem formu,
kontrol listeleri ve dlctt bagimh 6lcme araclari kullanilarak degerlendirilebilir.

BYB3.5.

Ogrencilerin giinliik yasamda karsilastiklari problemlere yonelik alternatif ¢ézim yollari bu-
labilmeleriicin asagidaki adimlar gerceklestirmeleri desteklenir:

- Karsilastigi probleme ydnelik ¢6ztm yollari bulur.
«  Karsilastigi probleme ydnelik buldugu ¢dzim yollarini uygular.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerden glinliik yasamlarinda karsilastiklari iletisim, sosyal kurallara uyma, ayrimci-
lik, dislanma, is birligi ve sorumluluk gibi konulardaki problemlere yonelik ¢cozim yollarini
bulmalari ve ¢6zim yollarini uygulamalari beklenir (KB3.2, SDB3.3, D10.3). Bu amag dog-
rultusunda dgrencilere probleme iliskin ¢dzUm yollarini bulabilmelerine olanak verecek ice-
rige sahip resimli kartlar, kisa videolar vb. sunularak bu gorsellerdeki problemlere yonelik
¢6ziim yollarinin neler oldugu tzerine konusmalar yapilir (0B4). Ogrencilerin karsilastiklari
problemlerin ¢6zUm yollarini bulma davranisi, gdzlem formu, kontrol listeleri, 6z degerlen-
dirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Problemlere yonelik cozim yollarini uygulamalarina imkan saglayacak canlandirmalar yapi-
lir. Bu problemler sinif icinde karsilasilan oyuncagin kiriilmasi, gantanin acilmamasi, kalemin
kaybolmasi, dgrencinin susamasi gibi basit problemler Gzerinden ¢alisiimalidir. Bu canlan-
dirmalarda 6grencilere yasanan probleme iliskin ¢czimudn neler oldugu, problemi ¢ozmek
icin kendisinin neler yapabilecedi sorulur ve problemi ¢dzmesi istenir (D12.1). Ogrencilerin
problem ve ¢6zUmuUne ydnelik duygu ve ddsuncelerini sozlU ve stzslz ifade etmeleri sagla-
nir (SDB2.1). Ogrencilerin problemlere iliskin ¢cézim yollarini uygulamalari stirecleri, kontrol
listeleri, beceri analizi kayit formu, 6z degerlendirme formu ve 6lgtt bagimli 6lcme araclari
kullanilarak degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA icerik diizeyinde farklilastirma, dgrencilerin kendilerini tanitma, iletisimi stirdiirme ya da ar-
kadaslik baslatma gibi davranislari hangi dizeyde gerceklestirebildiklerine gore esnek se-
kilde yapilandirilir. Bazi 6grenciler yalnizca isimlerini séyleme ya da mimiklerle tepki verme
dizeyindeyken bazilari daha ayrintili ifadelerle iletisimlerini strdUrebilir. Problem ¢ézmeye
yonelik icerikler, 6grencinin dogrudan yasadi§i durumlara uyarlanarak basitlestirilebilir ya
da karmaslik sosyal hikayelere dayali olarak genisletilebilir. Ayrica grup calismalari, ikili di-
yaloglar ve gorsel-isitsel materyallerle icerik zenginlestirilerek 6grencilerin coklu 6grenme
bicimlerine hitap edilmesi saglanir.

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI

Sureg farkhlastirmalari, 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina ve 6grenme tarzlarina uygun ola-
rak yapilandirilir. iletisim kurma siirecinde bazi 6grenciler igin modelleme ve fiziksel yardim
gerekebilirken bazilari sézel ipuclariyla sdreci strdurebilir. Hoslanmadigr durumlara uygun
tepki verme ya da geri bildirimlere yanit verme sureclerinde 6gretmen gerektiginde yapi-
landiriimis canlandirmalarla rehberlik sunar. Problem tanimlama ve ¢6zUm bulma calisma-
lari bireysel katilimla yUratilebilecedi gibi grup icinde etkilesim temelli olarak da uygulana-
bilir. Bu srecte 6grencilerin farkl hizlarda ilerlemeleri desteklenir.

Uriin farklilastirmasi, 6grencilerin égrendiklerini ifade etme bigimlerine gére gesitlendirilir.
Bazi 6grenciler kendilerini tanitirken kisa bir ses kaydi, ¢izim ya da fotograf panosu hazir-
larken, bazilari kliclk bir grup sunumu ya da video ¢cekimi yapabilir. Problem ¢ézme streci
sonunda 6grenciler cozim Onerilerini sdzel olarak aciklayabilecedi gibi gorsel kartlarla si-
ralayabilir ya da bir hikaye kurgusu icinde ifade edebilir. Grup ¢alismalari sonucunda olus-
turulan Urlnler yazili, s6zlU, gérsel ya da uygulamali bicimde sunularak her 6grencinin katki
dlzeyi g6z dntnde bulundurulur.

Ogrenme ortami diizenlemeleri, sosyal etkilesimi ve giivenliiletisimi destekleyecek bicim-
de esnek ve yapilandiriimis sekilde tasarlanir. Sinifta duygularin tanimlanabilecedi gorsel
tablolar, kendini tanitma koseleri, grup ici etkilesimi artiracak oturma dizenleri ve oyun
alanlari olusturulur. Problem ¢dzme ¢alismalarina uygun olarak senaryo kartlari, kuklalar,
duygusal durumlari yansitan materyaller gibi araglar ortamda hazir bulundurulur (6grenci-
nin aktif katihmini destekleyecek gorsel ipuclari, destekleyici afisler ve donisimli konus-
ma uygulamalarina uygun materyaller vb.).

OGRETMEN Programa yénelik goriis ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
YANSITMALARI okutunuz.
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ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarhk
Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER
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4. TEMA: GUVENDE KAL, 0ZGUR OL

Bu temada; dgrencilerin kisilerle glvenli iletisim kurabilmeleri, tehlikeli durumlara yonelik
6nlem alabilmeleri, acil durumlara uygun hareket edebilmeleri, teknolojik iletisim araglarini
fiziksel saghgini koruyacak ve glvenli bir bicimde kullanabilmeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.1 Empati, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.9 Stiphe Duyma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB3.1. Uyum
D3. Caliskanlik, D5. Duyarlilik, D8. Mahremiyet, D13. Saghkl Yasam, D15. Sevdi,
D16.Sorumluluk, D17. Tasarruf

0B2. Dijital Okuryazarhk, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi ve GUnluk Yasam Becerileri, Saglikl Yasam ve Guvenlik Becerileri

KB2.7. Karsilastirma
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK GERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalari

BYBA4.1. Kisilerle glvenliiletisim kurabilme

BYB4.2. Tehlikeli durumlara yonelik dnlem alabilme

BYB4.3. Acil durumlara uygun hareket edebilme

BYB4.4. Teknolojik iletisim araclarini fiziksel sagligini koruyacak sekilde kullanabilme
BYB4.5. Teknolojik iletisim araclarini glvenli bir bicimde kullanabilme

Glvenliiletisim
Tehlikeli ve Acil Durumlar

Teknolojik iletisim Araclari
E-Givenlik Onlemleri

glvenli teknoloji kullanimi, tehlikeli durumlar, acil durumlar, dijital ortamlar, dijital araglar,
e-gUvenlik, cevrimici uygulamalar

Bu temadayeralan 6grenme ciktilari; kontrol listesi, bireysel degerlendirme cizelgesi, 6lgut
bagiml 6lgcme araci, gozlem formu, anekdot kaydi, 6z degerlendirme formu, beceri analizi
verikayit formu, acil durumlarda uygun davranmaya yonelik performans gorevive batincul
dereceli puanlama anahtari gibi araclar kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin ortam ve kisilere uygun iletisim kurabildikleri, ani durumlarda duygu, diisiince
ve davranislarini kontrol edebildikleri, ginlik yasamda bir durum hakkinda iletisimi sdrdu-
rebildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerin farkli ortamlarda kisilere uygun iletisim kurmalarina yénelik cesitli canlandirmalar
yapilir. Acil durum senaryolarinin oldugu gaérseller vb. sunularak gorsellerdeki acil durumda
neler yapiimasi gerektigini belirtmeleri istenebilir.

Ogrencilerin tanimadiklari kisilerle iletisim kurduklarinda yasadiklari sorunlarla ilgili konus-
malari saglanabilir. Ginlik yasamda yaralanmaya sebep olan herhangi bir olay veya durumla
karsilasip karsilasmadiklari sorulabilir, acil durumlar hakkinda gérseller sunularak konu hak-
kinda konusmalari desteklenebilir. iletisim siireclerinde sézIl ve sézsiiz iletisimin yaninda

teknolojik araclarla nasil iletisim kurulduguna iliskin sorular yoneltilebilir.

BYB4.1.

OQrenciIerin kisilerle glvenli iletisim kurabilmeleri icin asagidaki adimlari rehber esliginde
veya kontrolll olarak gerceklestirmeleri desteklenir:

«  Tanidigli ve tanimadigi kisileri ayirt eder.

«  Tanimadidi kisilerle iletisimde gUvenli davranis sergiler.

«  Kendinikorumasi gereken durumlari ayirt eder.

. Istemedigi durum ve sartlari reddeder.

«  Uygun olmayan dokunmalardan kacinacak davranislar sergiler.

Yukaridakiadimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencinin tanidigi bireylerle (cocugun yakin cevresinde yer alan tanidigi kisiler) tanimadig
bireyleri(yabanci kisiler) temsil eden resimli kartlar, kuklalar ya da sembol kartlar 6grenciye
sunulur.
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Ogrencilerden sunulan resimli kartlar, kuklalar ya da sembol kartlardaki kisileri incelemeleri
istenir (OB&). Ogrencilerin etkinliklere aktif katilim gdstermesi ve gérevlerini yerine getirirken
slrece dahil olmasi tesvik edilir (D3.4). Resimli kartlar veya gorseldeki kisileri taniyip tanima-
diginayonelik cesitlisorular yoneltilerek sorulara verdigi s6zIU ya da s6zsliz cevaplarla tanidigi
ve tanimadig kisileriayirt etmeleriistenir (SDB2.1). Ogrencilerin tanidigi ve tanimadid kisileri
ayirt etmesi kontrol listesi, anekdot kaydi ve gdzlem formuyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerintanimadiklar kisilerle karsilastiklarinda nasil davranilmasi gerektigini fark etmeleri
icinrol oynama, kuklayla canlandirma gibi aktif 6grenmenin saglanacadi calismalar yapilabilir.
Bu calismalarda tanimadigi kisilerle iletisimde kisisel bilgilerini paylasmama, konusurken
kisisel mesafesini koruma, bu kisilerin kendisine verebilecedi yiyecek, icecek turl seyleri
reddetme, bu kisilerin herhangi bir yere davetini kabul etmeme gibi davranislarin érnekleri
sunularak 8grencilerin farkindalik kazanmalari saglanir (D8.2). Ogrencilerin tanimadiklari
kisilerle glvenli iletisim kurma becerileri kontrol listesi, anekdot kaydi, 6z degerlendirme
formu, bireysel degerlendirme cizelgesi ve gézlem formuyla degerlendirilebilir.

Ogrencilere kendisini korumasi gereken durumlari ayirt etmelerini saglayacak gérseller, vide-
olar, hikaye kartlarivb. sunulur ve incelemeleriistenir (OB&). incelenen gérsel materyallerden
sonra 6grencilere kendilerini korumalari gereken durumlarin neler olduguna iliskin cesitli
sorular sorulur ve 6grencilerin kendilerini sozIlU veya sdzsUz sekilde ifade etmeleri saglanir
(SDB2.1). Ogrencilerin tehlike veya acil durumlarda nasil davranacaklarini anlamalari sagla-
narak tehlikeli durumlarla basa ¢cikma veya afet bilincine sahip olmalarina yonelik farkindalik
gelistirmeleri desteklenir (D5.3). Ogrencilerin kendisini korumasi gereken durumlari ayirt
etme becerisi kontrol listesi ve gdzlem formuyla degerlendirilebilir.

Ogrencilere istemedikleri bir durumla karsilastiklarinda “Hayir.” demeleri gerektigini fark et-
melerini saglayacak gorseller, videolar, hikaye kartlarivb. sunulur. Bu gérsellere, videolaraya
da hikaye kartlarinailiskin cesitli sorular sorularak 6grencilerin istemedikleri durumlari ayirt
etmeleri saglanir. Ogrencilerin yardim isteyebilecegi glivenli kisiler (anne-baba, gretmen,
polis vb.)ile iletisim kurabilmeleri igin resim eslestirme kartlari, kisa videolariinceleme ve
basit diyalog kurarak iletisime gegme cgalismalari yapilir (SDB2.1, 0B4). Bu sliregte 6gren-
cilerin gtvenli kisilerle iletisim kurarken sayqili, anlayisli ve bariscil bir tutum sergilemeleri
desteklenir(D15.1). Bu kisilerle glvenliiletisim kurma davranislari tekrar edilerek davranislarin
cesitlendiriimesi saglanir. Ogrencilerin istemedikleri durumlarda “Hayir.” deme davranislari,
anekdot kaydi, 6z degerlendirme formu, bireysel degerlendirme gizelgesive gozlem formuyla
degerlendirilebilir.

Uygun olmayan dokunmalara karsi farkindalik kazandirmak amaciyla iyi dokunus ve kotd
dokunus kavramlarina iliskin gdrsel materyaller gésterilir. Ogrenciler, izin istenmeden ku-
rulan fiziksel temaslara “Hayir.” deme veya reddetme davranisi gosterme, birisi cok yakina
geldiginde uzaklasma gibi kisisel alani koruma 6rnekleriyle kendi davranislarini yonetmek
tUzere yonlendirilir (D8.4, SDB1.2). Bu galismalarla mahremiyet bilinci ve glivenli temas si-
nirlari gelistirilir. StGrecin sonunda 6grencilerle birlikte kisisel alanini korumak icin yapiimasi
gerekenlerle ilgili cesitliyonlendirici sorular iceren etkinlikler yapilir; bu etkinliklerde 6gren-
cilerin yeni ve aniden ortaya ¢ikan durumlarla basa ¢ikmalari, dogru ve glvenli davranislari
kendiliginden baslatmalari ve strdirmeleri desteklenir (SDB3.1). Bu sayede 6grencilerin
yalnizca dogru tepkileri 6grenmeleri degil, ayni zamanda kendi givenliklerinden sorumlu
olduklarinin farkina varmalari saglanir (E2.2). Ogrencilerin uygun olmayan davranislar ser-
gilemesi kontrol listesi, anekdot kaydi, 6z dederlendirme formu, bireysel dederlendirme ¢i-
zelgesi ve gdzlem formuyla degerlendirilebilir.
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Ogrencilerin tehlikeli durumlara ydnelik 5nlem alabilmeleriicin asagidaki adimlari rehber es-
liginde veya kontrollU olarak gerceklestirmesi desteklenir:

«  Yaralanmalara sebep olabilecek durumlari ve nesneleri ayirt eder.
«  Yaralanmalara sebep olabilecek durumlara ve nesnelere karsi alinacak énlemleri aciklar.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilere gesitli durum ve nesnelerin yer aldigi gdrsel kartlar, videolar vb. inceletilerek bu
gorsel kartlar veya videolarin iceriginde yaralanmalara sebep olabilecek durumlarin ve nes-
nelerin yer alip almadigini belirtmeleri istenir (OB4). Ogrencilerin yaralanmalara sebep olan
durumlari ayirt etmesi, anekdot kaydi, kontrol listeleri, bireysel degerlendirme cizelgesi ve
gozlem formuyla degerlendirilebilir.

Ogrencilere yaralanmalara sebep olabilecek durumlara ve nesnelere karsi alinabilecek 6n-
lemleri gdsteren kartlar ve videolar sunulur (0B4). Ogrencilerin bu énlemler hakkindaki dii-
slinceleriniifade etmeleri ve kendi sagliklariicin 8nlemler almalari saglanir (D13.4). Ogrenci-
lerin tartismalara aktif katihm gostermeleri, fikirlerini paylasmalari ve uygulamalarda gorev
almalari tesvik edilir (D3.4). Ogrencilerden cevrelerinde yaralanmalara sebep olabilecek
durumlara drnekler vermeleri ve bu durumlara karsi hangi dnlemleri alabileceklerini, bu du-
rumlarda alabilecekleri sorumluluklari agiklamalariistenir (E2.2). Sinif iginde yaralanmalara
sebep olacak durumlara iliskin basit senaryolar olusturulabilir. Ornegin sinifta zemine biraz
su dokulerek 6grencilere bu durumun tehlikeli olup olmadigina, bu durumda neler yapabi-
leceklerine yonelik gesitli sorular yoneltilir, yaralanmalara sebep olabilecek durumu fark et-
meleri ve bu duruma uygun davranmalari saglanabilir (SDB1.2). Bu etkinlik sirasinda 6gren-
cilerin yalnizca gunlik kazalara dedgil, yangin, deprem gibi acil durumlara karsi da farkindalik
kazanmalari saglanabilir (D5.3). Ogrencilerin tehlikeli durumlara karsi uygun énlemleriifade
etme sUrecleri, gorsel kartlarla yapilan eslestirme ve aciklama ¢alismalari sirasinda kontrol
listesiyle, g6zlem formuyla degerlendirilebilir.

BYB4.3.

Ogrencilerin acil durumlara uygun hareket edebilmeleri icin asagidaki adimlari rehber esli-
ginde veya kontrollG olarak gerceklestirmeleri desteklenir:

« Acil durumlarda ulasilabilecek kisilere ve kurumlara ait bilgileri soyler.
« Acil durumlarda uygun davranislari sergiler.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilere ambulansi, itfaiyeyi, polisi vb. temsil eden gorseller, oyuncaklar gdsterilir veya
ses efektleri kullanilarak dikkatleri gekilir (E1.1). Ogrencilere acil bir durumda yardim istene-
bilecek kisiler ve kurumlar resimli kartlarla tanitilir ve incelemeleriistenir (OB4). Tanitim ya-
pildiktan sonra acil durumlarda kimin veya hangi kurumun aranacadina iliskin cesitli sorular
sorulur. Ogrencilere bir hikaye anlatilarak bu hikayeden acil durumlarda kimlerin aranacadi-
na iliskin karar vermelerini ve nicin bu karari verdiklerine iliskin s6zIU veya s6zslz aciklama
yapmalari saglanir (SDB2.1). Ogrencilerin acil durumlarda ulasilacak kisi ve kurumlara ait
bilgileri sdyleme davranisi gézlem formu veya kontrol listeleriyle degerlendirilebilir.

Benzer slrec acil durumlarda yapilacak uygun davranislar iceren hikayelerle cesitlendirilir.
Bununicin rol oynama ¢alismalari yapilarak sinif icinde acil durumlarailiskin canlandirmalar
yapilabilir (E2.5). Ogrencilerin acil durumlarda uygun davranislar sergilemesi icin perfor-
mans gorevi olarak icine numara kartlari, kurum sembolleri, tanidik kisilerin gorselleri vb.
olan bir acil durum kutusu hazirlama etkinligi verilebilir. Grup icinde yapilan ¢alismalarda
ogrencilerin birbirlerinin fikirlerine saygl duymalari, yardimlasmalari ve is birligi icinde ¢o-
zUm Uretmeleri tesvik edilir (D15.4). Verilen performans gérevi bitlncll dereceli puanlama
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anahtariyla degerlendirilebilir. Ogrencilerin acil durumlara ydnelik dogru kisi ve kurumlara
basvurmasi slrecleri, drama calismalarindaki tepkileri ve gorsel materyallerle yaptigi es-
lestirme calismalari Gzerinden gozlem formu veya kontrol listeleriyle degerlendirilebilir.

BYB4.4.

Ogrencilerin teknolojik iletisim araclarini fiziksel sagligini koruyacak sekilde kullanabilmesi
icin asagidaki adimlari gerceklestirmesi desteklenir:

-  Teknolojikiletisim araclarini tanir.

- Teknolojikiletisim araclarini fiziksel sagligina dikkat ederek kullanir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Telefon, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik araclar sinifa getirilerek dgrencilerin cihazlara
dokunmalarive deneyim kazanmalari saglanir (E1.1). Eger fiziksel araclari sinif ortamina ge-
tirmek mimkUn degilse resimler veya maketler kullanilarak 6grencilere teknolojik iletisim
araclari tanitilabilir. Teknolojik iletisim araclarinin nasil kullanildigini gésteren kisa videolar
izletilebilir (OB4). Basitlestirilmis hikayeler olusturularak hikayeler tzerinden 6grencilere
cesitli sorular sorularak sorulabilir, iletisim araclarinin sesleri kullanilarak araclarin tanitimi-
na yénelik etkinlikler planlanabilir (0B2). Ogrencilerin hikaye anlatimi veya sesli canlandir-
malarda aktif gérev almalari ve sinif ici etkinliklerde is birligiyle katiim gostermeleri tesvik
edilir(D3.2). Ogrencilerin teknolojik iletisim araclarini tanimasi kontrol listesi, anekdot kaydi
ve gozlem formuyla degerlendirilebilir.

Ogrencilere teknolojik cihazlarin fiziksel sagliga dikkat edilerek kullanimiyla ilgili mesajlar
iceren basit videolar ve animasyonlar izletilerek 6grencilerin dikkati cekilir (E1.1). Gergek re-
simler ya da cizimler kullanilarak cocugun bilgisayari masa basinda ve dogru oturus pozis-
yonunda kullanmasi ya da cocugun tabletine ¢cok yakindan bakmasi gibi teknolojik iletisim
araclarinin dogru ve yanlis kullanimlari karsilastirmali olarak 6grencilere gosterilerek ince-
lemesisaglanir (KB2.7, 0B4). Fiziksel sagligi koruyacak uygulamalar vurgulanir, gorseller ya
da ders araclariyla (tahta vb.) dogru davranislara dikkat gekilir. Teknolojik araglarin glvenli
kullanimi anlatilirken priz, kablo veya sarj aleti gibi elektrikli ekipmanlarla ilgili glivenlik 6n-
lemlerine de deginilir. Teknolojik iletisim araclarinin fiziksel saglik agisindan dikkatli kullani-
mina yonelik basit ve kuralli cimleler olusturulabilir ve bu cimleler sinif panosuna asilabilir.
Bu calismalarla 6grencilerin teknolojik araclarin kullaniminda insan sagligini 6nemseme
bilinci desteklenir (D13.4). Ayrica sarj slresini dikkatli kullanma, cihazlari gereksiz yere
aclk birakmama gibi aliskanliklar Gzerinden kaynaklari verimli kullanma aliskanliklari da pe-
kistirilir (D17.2). Ogrencilerin teknolojik iletisim araclarini saglikli bir bicimde kullanabilme
slregleri; kontrol listesi, beceri analizi veri kayit formu, anekdot kaydi ve gozlem formuyla

degerlendirilebilir.
BYB4.5.

Ogrencilerin teknolojik iletisim araclarini glivenli bir bicimde kullanabilmesi igin asagidaki
adimlari gerceklestirmesi desteklenir:

- Teknolojik iletisim araclarinin kullaniminda alinacak e-gtvenlik dnlemlerini aciklar.
«  Cevrimigiuygulamalari glvenli bir sekilde kullanir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Teknolojik iletisim araclarinin kullaniminda e-guvenlik dnlemlerinin alinmasiyla ilgili olarak
basit ve kisa hikayeler olusturulur ya da hazir hikayelerden yararlanilir. Bu hikayelerde tek-
nolojik iletisim araclarinin kullaniminda e-gtvenlik énlemlerinin alinmadigr durumlara, bu
durumlarin yol actigi olumsuz sonuglara ve bilingli kullanimda dikkat edilmesi gereken hu-

suslara yer verilir. Ogrencilerin dijital ortamlarda kendi givenliklerinden sorumlu olduklarini
fark etmeleri saglanarak sorumluluk bilinci desteklenir (D16.1). Cevrim ici uygulamalarda
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guvenlik acisindan sorun yaratacak baglantilar gértldiginde siphe duymasi ve nasil bir
yol izlenmesi gerektigiyle ilgili konusmalar yapilir, kirmizi ve yesil renklerle gtvenli ve riskli
davranislar kodlanarak gorseller sunulur (E3.9). Basit ve kisa animasyon videolar 6¢renci-
lere izletilerek tizerine konusulabilir (SDB2.1, 0B4). Ogrencilere cesitli gorseller gdsterilir.
Ogrencilerden kendilerini gérseldeki karakterin yerine koyup giivenli ve giivenli olmayan
davranislari ayirt etmeleri ve {izerine konusmalari saglanir (E2.1, KB2.7). Ogrencilerin tek-

nolojik iletisim araclari kullanmalarinda e-gtvenlik énlemlerini ifade etme strecleri kontrol lis-
tesi, gozlem formu, anekdot kaydi, 6z degerlendirme formuyla degerlendirilebilir.

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI

Ogrencilere cevrim ici uygulamalarda karsilasabilecekleri durumlar hakkinda ne yapmalari
gerektigi aciklanir. Kisisel bilgilerin gizliligini koruma ve sosyal iliskilerde kisisel alanlara say-
gl duyma konularinda farkindalik kazandirilir (D8.2). Ogrencilerin cevrim ici iletisimde empati
kurmalari, saygili ve nazik dil kullanmalari tesvik edilir (D15.1). Cevrim igi uygulamalarin glvenilir
kullanimina dair gorseller ve kisa videolar izletilir ve yorumlamalari istenir, bu materyaller Uze-
rinden sohbet edilerek farkindaliklar artirilir (OB4). Konuya uygun 6rnek senaryolar hazirlana-
rak ogrencilerle canlandirmalar yapilabilir. Canlandirmalarda 6grencilerin e-glvenlik 6nlem-
lerini (yabanci istekleri reddetme, kisisel verileri paylasmama vb.) almalari istenebilir (D8.4).
Bu calismalar sirasinda 6grencilerin duygu ve dusuncelerini ifade etmelerine firsat verilir
(SDB2.1). Ogrencilerin cevrim ici uygulamalari giivenli sekilde kullanmalari kontrol listesi,
olcut bagimh élcme araci, gozlem formu, anekdot kaydi, 6z degerlendirme formu ve beceri
analizi kayit formuyla degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA icerik dizeyinde farklilastirmalar, 6grencilerin gelisim diizeylerine gdre tanidigi ve tani-
madig kisileri ayirt etme, glvenli davranislari fark etme, teknolojiyle ilgili dogru-yanlis
kullanimlari kavrama gibi baslklarda sunulmaktadir. Bazi 6grenciler sadece kisiler ya da
cihazlarlailgili gorselleri tanima dlzeyinde ¢alisirken bazilari kisa agiklamalar yapabilir veya
canlandirmalarla érneklendirme yapabilir. Ozellikle dijital araglarin tanitimi ve e-giivenlik
icerikleri, 6grencinin hazirbulunusluk dlzeyine gore gorsel materyaller, sesler, hikayeler ya

da karsilastirmali 6rneklerle farkhlastiriimaktadir.

Sureg farklilastirmasi kapsaminda dgrencilerin destek ihtiyaclarina gére d6gretim adimlari
yapilandirilir. Bazi 6grenciler rol yapma ve modellemeye ihtiya¢ duyarken bazilari yoner-
geleri daha bagimsiz takip edebilir. Glvenli iletisimde “hayir deme becerisi’, rehberlik ve
pekistirme yoluyla basamaklandirilirken e-glvenlikte uygun olmayan mesajlara karsi tepki
verme davranislari kisa videolar, drama etkinlikleri ve karsilikl konusmalarla desteklenir.
Ogrencilerin problem durumlarina verdikleri tepkiler, yapilandiriimis 8grenme siireclerinde
sabirla gézlenir ve olumlu sosyal davranislar desteklenir.

Uriin farklilastirmalari, 6grencilerin &grendiklerini kendi tercih ettikleri ifade bicimiyle yan-
sitabilmelerine imkan saglar. Bazi 6grenciler dogru kurumu veya kisiyi isaret ederek bilgi
verirken, bazilari bu bilgiyi kisa cimlelerle ya da cizimlerle aktarabilir. Fotograf ya da video
aracliligiyla yapilan calismalarda dgrencilerin slre¢ sonunda hazirladiklari Grinler panolarda

sergilenebilir veya dijital ortamda paylasilabilir. Ayrica acil durum kutusu olusturma, e-gu-
venlik afisi hazirlama gibi gorevler, bireysel ya da grup calismasi seklinde farklilastirilabilir.

Ogrenme ortami ise giivenli iletisim kurmayi destekleyen, gérsel araclarla zenginlestiril-
mis, fiziksel olarak rahat ve etkilesime acik bir bicimde dizenlenir. Teknoloji kdseleri, kukla
alanlari, mahremiyet eg@itimine uygun alanlar ya da duygularla ilgili panolar kullanilarak 6§-
rencinin farkindalik dlGzeyine uygun uyaranlarla cevrilmesi saglanir. Bu ortamda her 6gren-
ci kendi hizinda, rehberlik alarak ve aktif katiim gostererek gelisim firsati bulur.

OGRETMEN Programa yénelik gériis ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
YANSITMALARI okutunuz.
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5.TEMA: BiLINGLi ALISVERIS

Bu temada, 6grencilerin ihtiyaclarina gore bilingli ve gtvenli alisveris yapabilmeleri amac-

lanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.7. Sistematiklik

SDB1.2. Kendini Dizenleme (0z Dizenleme)

D5.Duyarlilik, D13.Saghkli Yasam, D16.Sorumluluk, D17.Tasarruf, D20.Yardimlasma

OB3. Finansal Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Matematik, Hayat Bilgisi ve GUnlUk Yasam Becerileri

KB2.10. Cikarim Yapma, KB3.1. Karar Verme
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OGRENME CIKTILARI VE BYBS.1. ihtiyaclarina gére alisveris yapabilme

SUREC BILESENLERI BYB5.2. Glvenli alisveris yapabilme

ICERIK CERCEVESI Aligveris Yapma
Anahtar Kavramlar Para, alisveris, tasarruf, son kullanma tarihi

OGRENME Bu temada yer alan 6grenme ciktilari; kontrol listesi, gdzlem formu, kumbara yapmaya
KANITLARI yodnelik performans gorevi, becerianalizi kayit formu, bUtlncul dereceli puanlama anahtari
(Olgme ve ve anekdot kaydi gibi araclar kullanilarak degerlendirilebilir.
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller GUnlik yasamda 6grencilerin alisveris deneyiminin oldugu kabul edilmektedir.

On Degerlendirme Siireci  Ogrencilerden giinliik yasamda yasadiklari alisveris deneyimlerini anlatmalari istenebilir.
Glnlik yasamda alisveris yaparken dikkat ettikleri konular (6rnegin ambalaj kontrol( gibi)
hakkinda konusulabilir.

Koprii Kurma Ogrencilerin market, bakkal ya da okul kantini gibi ortamlarda yapilabilecek etkinliklere iliskin
onceki deneyimlerini paylasmalari tesvik edilebilir.

Ogrenme - Ogretme BYB5.1.

Uygulamalar Ogrencilerin ihtiyaclarina gére alisveris yapabilmeleri icin asagidaki adimlari gerceklestir-

meleri desteklenir:

«  Parayikullanir.

«  Bultcesine gore alisveris yapar.

. Ihtiyac listesi kullanarak alisveris yapar.

« Harchgindan/alisveristen kalan parasindan tasarruf yapar.

Yukaridakiadimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Dersin basinda dgrencilere market, manav, AVM, oyuncakgl gibi yerlerde alisveris yapan
insanlar ve farkli alisveris senaryolari iceren gorseller, alisveris fisleri, fiyat etiketleri ve
oyuncak paralar sunularak 6grencilerin dikkatleri cekilir. Ogrencilerin gérseller vb. mater-
yalleriinceleyerek merak duygularinin harekete gegirilmesisaglanir (E1.1,0B4). Ogrencilere
madenive kagit paralar gosterilerek farkli para tutarlariyla alisveris iceren oyunlar oynana-
bilir (E2.5). Para 6gretiminde para gorselleriile eslestirme yapilabilir, alinacak triin ile para
iliskisini kurmak Uzere sembol para kartlari ile ¢alisilabilir. BUtceye gore alisveris yapma
icin rol yapma, drama vb. calismalar ile 6grencilerin mUsteri, kasiyer vb. roller Gstlenmesi
sa@lanarak 6grencilere aligveris yapma ve para Usti hesaplama pratigiyaptirilir. EGer varsa
okul kantini gibi okul cevresindeki hizmet sunan yakin yerlerde dgrencilerle parayi kullanma
ve bilingli harcama yapmalariicin sorumluluk verilerek yasantilar olusturulur (0B3, D16.3).
Ogrencilerin parayr kullanma ve biitcesine gére alisveris yapma becerisi beceri analizi kayit
formu, anekdot kaydi, gdzlem formu ve kontrol listesiyle degerlendirilebilir. Ogrencilere bir
alisveriste ihtiyaclarini karsilamaya yonelik hedefler dogrultusunda cesitli sorular yoneltilir
(SDB1.2). Bununla ilgili gesitli materyallerden (renkte kagitlar, kartonlar, kalemler vb.) ya-
rarlanilarak dgrencilerin kendiihtiyag listelerini hazirlamalari saglanir.
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Hazirlananihtiyac listeleri Gzerinden bltce olanaklarina uygun secimler yapmalari ve kaynak-
lari verimli kullanmaya yonelik farkindalik gelistirmeleri tesvik edilir. Bu strecte, 6grencilerin
gereksinimlerini ayirt etmeleri ve bltgeyle uyumlu aligveris planlamalari amaclanir (0B3).
Verilen paranin yetip yetmedigine iliskin ayirt etme etkinlikleri planlanabilir. Ogrencilerin ihti-
yacina gore alisveris yapma becerisi beceri analizi kayit formu, anekdot kaydi, gdzlem formu
ve kontrol listesiyle degerlendirilebilir.

Ogrencilerle yapilan canlandirma calismalari, market oyunlari vb. uygulamalardan sonra
kalan paranin nasil kullanilabilecedi, ihtiyac disi harcamalardan kacinma ve parayi verimli
kullanma gibi konular Gzerine ydnlendirmeler yapilir. Bu strecgte dgrencilerin tasarruf yap-
manin ilkelerini kavramalari ve kaynaklarini planl bicimde kullanmaya yonelik farkindalik
kazanmalari amagclanir (OB3). Ortak bir sinif kumbarasi uygulamasi yoluyla 6grencilerin
paylasma, biriktirme ve sahip olduklarini anlamlandirma becerilerinin gelisimi desteklenir
(D17.3). Sinifta kumbaraya para atma etkinlikleri diizenli olarak tekrar edilebilir. Bu sirecte
gunlik cizelgeler olusturularak 6grencilerin kumbaralara attiklari para tutarlarinin dizenli
olarak kaydedilmesive slrecin planlibicimde izlenmesi saglanir. Bdylece 6grencilerin birikim
davranislarini takip etme, dtzenli olma ve belirli bir yontem dogrultusunda hareket etme be-
cerilerinin gelisimi desteklenir (E3.7). Ayrica sinif kumbarasinda biriken tutar ile ihtiyag sahibi
kisilere yardim etme konusunda senaryo olusturularak yardimlasma becerilerinin gelisimi
desteklenir(D5.1,020.3). Ogrencilerin tasarruf bilincini gelistirmek icin kendi kumbaralarini
yapma performans gorevi verilebilir (D17.1). Verilen performans goérevi bltlnc(l dereceli
puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin tasarruf yapma calismalari
becerianalizi kayit formu, anekdot kaydi, g6zlem formu ve kontrol listesiyle degerlendirilebilir.

BYB5.2.

Ogrencilerin glivenlialisveris yapabilmesiicin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri desteklenir:
«  Urtinlerin ambalajlarini kontrol ederek alisveris yapar.

«  Uriinlerin son kullanma tarihlerini kontrol ederek aligveris yapar.

Yukaridaki adimlarin gergeklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve dgretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerin Griin ambalajlarini tanimalari ve bozulmus ya da hasarliambalajlara karsi farkin-
dalik gelistirmeleriamaclanir. Gergek nesnelerya da gorseller Gzerindenyapilanincelemelerle
ogrencilerinambalaj bGtinltgund degerlendirme ve glvenli Grlnleriayirt etme becerilerinin
desteklenmesihedeflenir. Bozulmus ve taze trlnlere iliskin gorseller Gzerine esleme ve ayirt
etme galismalariyapilabilir. Bu slrecte, Grlin secgimiyleilgilikarar verme becerileri gelistiriimeye
calisilir ve 6@rencilerin aligveris ortamlarina yonelik davranis 6rtintlleri yapilandirilir (KB3.1).
Oyun temelliuygulamalar yoluyla 6grencilerin ambalaj btGtlinltgind degerlendirme ve uygun
{riinleri ayirt etme becerilerinin gelisimi desteklenir (E2.5). Ogrencilerin (iriin etiketlerini ve
son kullanma tarihlerini incelemeleri tesvik edilir (D13.1). Farkli tarihlere sahip Urlnler (ze-
rinden yapilan karsilastirmalarla 6grencilerin Grin tazeligi ve glvenligi konusunda cikarimlar
yapmalari desteklenir (KB2.10). Gérsel materyaller ve kontrol adimlari yoluyla, 6grencilerin
uygun drunleri ayirt etme, degerlendirme ve bilingli tiketici davranislarini yapilandirmalari
amaclanir (D17.1). Ogrencilerin Griinlerin ambalajini ve son kullanma tarihini kontrol etmesi
anekdot kaydi, gbzlem formu, kontrol listesiyle degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA icerik diizeyinde farklilastirma, dgrencilerin parayi tanima ve kullanma diizeylerine gére ya-
pilandirilir. Bazi 6grenciler yalnizca madeni parayla 6deme yapma becerisi Gzerinde calisir-
ken bazilari farkli tutarlari kiyaslama ve butcesi dogrultusunda alisveris yapma gibi daha Ust
diizey iceriklerle calisabilir. intiyac listesi olusturma etkinliklerinde 8grencinin ifadesine uy-
gun olarak sozel, gérsel ya da gizim destekliicerikler sunulur. Givenli alisveris temasi altinda
Urtn ambalajlari ve son kullanma tarihleri, bazi 6grenciler igin yalnizca ayirt etme dizeyinde
ele alinirken bazilariicin karsilastirma ve gerekce belirtme iceren etkinliklerle derinlestirilir.

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI

Surec farklilastirmalari, 6grencilerin destek ihtiyaclarina gore planlanir. Alisveris oyunlari,
drama ve rol oynama etkinlikleri bazi 6grenciler icin 6gretmen esliginde bire bir yarataltr-
ken, bazilari kiiglik grup iginde daha bagimsiz galisabilir. Ogrencilerin kendi ihtiyag listele-
rini hazirlama surecleri sirasinda gerektiginde sdzel yonlendirmeler, gorsel destekler veya
fiziksel yardim saglanir. Uriinlerin son kullanma tarihlerini kontrol etme becerisi, adim adim
rehberlikle yUratilen sireglerle dgretilebilir ya da 6grencilerden kendi baslarina karsilas-
tirma yapmalariistenebilir.

Uriin farklilastirmasi yoluyla 8grencilerin alisveris ve tiiketim davranislarini ifade etme bi-
cimleri cesitlendirilir. Bazi 6grenciler alisveris listelerini resimle, bazilari yaziyla ya da kart
eslestirme yoluyla ifade eder. Tasarruf konusunda bazi 6grencilerde bireysel kumbara
tasarimiyla bazi 6grencilerde grup kumbarasina diizenli katki sunarak gdsterilebilir. Uriin
degerlendirme sUrecleri, poster hazirlama, afis ¢alismasi ya da kisa hikaye olusturma gibi
ogrenci tercihlerine gore degisebilir.

Ogrenme ortami diizenlemeleri, alisveris ve tilketim davranislarinin dogal baglamlar icinde
ogrenilmesini destekleyecek bicimde yapilandirilir. Sinif icinde market késesi, etiketli Griin pa-
nosu, bltge planlama kdsesi gibi tematik alanlar olusturularak 6grencilerin gézlem yapmalari,
uygulama gerceklestirmelerive 6grendiklerini deneyimlemeleri saglanir. Bu ortamlarda 6gren-
cilerin glvenligini, etkilesimlerini ve katiimlarini destekleyecek gorsel-isitsel araclar kullanilir.

OGRETMEN Programa yénelik goriis ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
YANSITMALARI okutunuz.
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6. TEMA: DEGERLERIMiz

Bu temada; 6grencilerin belirli giin ve haftalarlailgili etkinliklere katilabilmeleri ve Atatlrk'd

tanlyabilmeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik

SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D3. Caliskanlik, D11. Ozgirliik, D12. Sabir, D15. Sevgi, D17. Tasarruf, D19. Vatanseverlik,
D14. Sayql

0B4. Gorsel Okuryazarlik, 0Bb. Kultlr Okuryazarhgi, OB6. Vatandaslik Okuryazarhgi

Hayat Bilgisive Gunlik Yasam Becerileri, Din Kiltiru ve Ahlak Bilgisi, Mzik, Gorsel Sanatlar

KB2.7. Karsilastirma, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.14. Yorumlama
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK GERGEVESI

Anahtar Kavramlar
OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve

Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

E)Qrenme - f)cjretme
Uygulamalari

BYB 6.1. Belirli glin ve haftalarile ilgili etkinliklere katilabilme
BYB 6.2. Atatlrk'l taniyabilme

Milli Bayramlar
Bini Bayramlar
Ozel Glnler
Atatdrk'd Tanima

Atatlrk, bayram, 6zel gtnler, milli ve manevi degerler

Bu temada yer alan 6grenme ¢iktilari; beceri analizi kayit formu, gézlem formu ve kontrol
listesi gibi araclar kullanilarak degerlendirilebilir. Ozel giinler (anneler giini, babalar gind
vb.)igin basit hediyeler hazirlamaya yonelik performans gérevi verilebilir. Hazirlanan Griinler
bltUncul dereceleme puanlama anahtariyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin teknolojik araglardan milli, dintbayramlar ve ézel giinlerile ilgili gérsel veya isitsel
bir deneyiminin oldugu kabul edilmektedir. Atatlrk portresini cesitli ortamlarda gordUkleri
kabul edilmektedir.

Ogrencilere milli, dinf bayramlar ve zel giinler ile ilgili gdrseller sunulabilir. Bu gdrsellerin
hangi glne ait oldugu konusunda garUsler alinabilir. Okulda ve okul disi ortamlarda Atatdrk
portresini nerelerde gordikleri sorulabilir.

Ogrencilerin milli, dinf ve 6zel giinlere iliskin farkindalik gelistirmeleri amaciyla bu giinlere
ait rutinleri, mekansal dlizenlemeleri ve gorsel dgeleri tanimalari; bu unsurlarin anlamlari
Gzerine disiinmeleritesvik edilebilir. Okul ve gevresindeki simgesel 6geler(Atatiirk portresi,
bayrak gibi) araciligiyla 6grencilerin sosyal ve kiltirel degerlere yonelik duyarlilik gelistir-
meleri desteklenebilir.

BYBS6.1.

Ogrencilerin belirli giin ve haftalar ile ilgili etkinliklere katilabilmeleri igin asagidaki adimlari
gerceklestirmeleri desteklenir:

«  Millibayramlara iliskin etkinliklere katilir.
« Dinlbayramlarda geleneklere uygun davranir.
. Ozel glinlere iliskin etkinliklere katilir.

Yukaridakiadimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Sinif ortaminda milli bayramlara 6zgl gorsel dizenlemeler yapilarak 6grencilerin dikkatleri
sembollere yonlendirilir. Ogrencilerin bu sembolleri gézlemlemeleri, ne anlama geldiklerine
iliskin diisinmelerive milltbayramlara dair meraklarinin harekete gecmesi desteklenir(E1.1).
Bu kapsamda 6grencilerin milli bayramlara yonelik farkindaliklari olusturulur. Ayrica cesitli
materyallerle strec desteklenir. Bunun yaninda 6grencilere millibayramlarailiskin videolar,
kisa animasyonlar vb. izletilir. Bu videolarda milli bayramlarin hangilerinin ne igin, ne zaman
ve ne sekilde kutlandigina iliskin gesitli sorular sorularak 6grencilerin milli bayramlara iliskin
kiltlrel kavramlari tanimalari saglanir (OB5, D14.3).
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Milll bayramlarin tarihsel anlami vurgulanarak 6grencilerin milli kimlik bilinci edinmeleri sag-
lanir. Milli semboller ve bagimsizlik kavramlari Gzerinden 6grencilerin Ulkesine karsi gorev
bilincini gelistirmeleri saglanir (D11.2). Ogrencilerin milli bayramlarda yapilan tdrenlerde hangi
davranislara dikkat etmesineiliskin farkindaligini ve katiimini desteklemek amaciyla duyusal
hassasiyetler gozetilerek hazir ol durusu, alkislama, sirayla bayrak sallama gibi temel tren
davranislari modellenip bu davranislarin 8grenciler tarafindan tekrarlanmasiistenir. Ogren-
cilerin milli sembolleri tanimalari ve bu semboallere iliskin duygusal bag gelistirmeleri tesvik
edilir. Bayrak gibi sembollerin kendileriicin tasidigi anlami ifade etmeleri, sinif ortaminda bu
sembolleri paylasmalarive ortak deger duygusunu yasamalari desteklenir (D19.1, D19.2). Bu
slirecte dgrencilerin gorevlerinianlama, yerine getirme ve sozlUl olarak ifade etme dizeyleri
becerianalizi veri kayit formu, kontrol listesi ve gézlem formuyla degerlendirilebilir.

Benzer slrec geleneklere uygun olarak dini bayramlarin ve 6zel glnlerin kutlanmasiicin de
uygulanir. Ogrencilerin dini bayramlara ve 6zel glinlere iliskin toplumsal ritielleri tanimalari ve
bu glnlerde yasananlaraydnelik farkindalik gelistirmeleri desteklenir. tkinliklerde sirayla kati-
lim, sirasini bekleme ve gérev paylasimisiireclerinde sabirli olmalari tesvik edilir (D12.3). Basit
gorsel hikaye dizileri ve gunltk yasantidan alinmis temsili olaylar vb. araciligiyla 6grencilerin
bayram guinlerine 6zgu davranislari siralamalari, anlamlandirmalarive baskalarinin duygularina
yonelik uygun sosyal tepkiler gelistirmeleri tesvik edilir (0B4, SDB2.3, E2.1). Alternatif olarak
sOzelifade glcligu yasayan dgrencilericin resimlikartlarla eslestirme yapilmasi saglanabilir.
Bu uygulama diger dini bayramlaricin de yapilabilecedi gibi 6zel glinler icin de yapilabilir. Bu
slregte dgrencilerin gorevlerinianlama, yerine getirme ve sdzIU olarak ifade etme dizeyleri
beceri analizi veri kayit formu, kontrol listesi ve gozlem formuyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin yil icindeki &zel giinleri tanimalari ve bu giinlerle ilgili temel kavramlari farkli
materyaller Uzerinden iliskilendirmeleri desteklenir. Zamani algilama becerilerinin gelismesi
amaclyla, 6grencilerin 6zel glnlerigorsel takvim Gzerinde takip etmeleri, yaklasan glnlere ait
gorselleriyorumlamalarive bu glinlerin anlami Gizerine distinmeleri tesvik edilir (KB2.14, 0B4,
D14.3). Ozel giinler (anneler glin{, babalar giinii vb.)icin basit hediyeler hazirlamaya ydnelik
(anneler gliniiicin kartondan cicek buketi hazirlama vb.) performans géreviverilebilir. Ozel giin
etkinliklerinde kullanilan materyallerin geridondstlrtlmus veya ¢evre dostu malzemelerden
secilmesiyle kaynaklarin verimli kullaniimasi saglanir (D17.3). Hazirlanan Grinler bitincdl
dereceleme puanlama anahtariyla degerlendirilebilir. Bu strecte dgrencilerin gorevlerini
anlama, yerine getirme ve s6zl0 olarak ifade etme dizeyleri beceri analizi veri kayit formu,
kontrol listesi ve gézlem formuyla degerlendirilebilir.

BYB6.2.

Ogrencilerin Atatlrk'in toplumsal yasami etkileyen en az (i calismasini sdyleyebilmeleriigin
asagidaki adimlari gerceklestirmeleri desteklenir:

« Atatlrkd tanir.
. Atatlrk'dn toplumsal yasami etkileyen en az U calismasini séyler.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerin Atatiirk'l ve yaptigi calismalarin temel yénlerini fark etmeleri amaciyla gesitli
gorsel materyallerden yararlanilir. Fotograflar, simgeler ve Atatlrk'iin yasamina iliskin basit
gorseller Uzerinden 6grencilerin gdzlem yapmalari, bu kisiyi tanimaya yonelik sorular gelis-
tirmeleri ve merak duygularinin harekete gegmesi desteklenir. Ogrencilerin verdidi tepkiler
dogrultusunda Atatdrk'ln Ulke icin yaptig 6nemli calismalarlailgilitemel bilgiler yapilandirilir
(E1.1). Ogrencilerin Atatiirkin kisisel 8zelliklerini tanimalarina yénelik farkindalik gelistirmeleri
amaclyla gorsel ve sdzel kaynaklardan yararlanilir(0B4). Bu siiregte dgrencilerin davranislari,
kontrol listesi ve gozlem formuyla degerlendirilebilir.



4

Atatlrk'Gin yaptigi calismalar, 6grencilerin vatandaslik rolleri ve toplumsal katilimailiskin di-
sinmelerine zemin olusturacak bicimde ele alinir (D19.2, 0BB). S6zel anlatimi takip etmekte
glclik yasayan 6@renciler icin anlatilan icerikler gorsel kartlar, videolar ve animasyonlarla
desteklenir (0B4). Ogrencilerin Atatiirkiin lkeye kazandirdigi temel degerleri tanimalari ve
bu degerlereiliskin farkindalik gelistirmeleriamaciyla gorsel ve sdzel kaynaklardanyararlanilir.
Ogrencilerin Atatirk'in calismalariyla iliskilendirilen sinif etkinliklerine aktif katilim gdster-
meleri saglanarak calismalarda azimli olmalari desteklenir (D3.1). Bu sliregte 6grencilerin
esitlik, temsil ve yurttaslik gibi temel kavramlari anlamlandirmalari ve bu kavramlari kendi
yasamlariyla iliskilendirerek temel hak ve sorumluluklarina dair farkindalik gelistirmeleri
desteklenir. Ogrencilerin tlkesinin degerlerine bagliigini artiran calismalara yer verilir (D15.3).
AtatUrk'in toplumsal yasami etkileyen yeniliklerine ydnelik oyun temelli canlandirma calis-
malari planlanarak 6grencilerin stirece istekle katiimalari tesvik edilir (E2.5). Cumhuriyet
dncesive sonrasinaait gérsel drnekler(eskive yeniokullar, alfabeler, kiyafetler vb.) lizerinden
ogrencilerin gozlem yapmalari, bu drnekleri karsilastirarak anlamli ¢cikarimlar gelistirmeleri
tesvik edilir (KB2.7). Bu sekilde 6grencilerin tarihsel olaylar gergevesinde c¢ikarim yapmalari
saglanir (KB2.10). Bu slrecte 6grencilerin davranislari, kontrol listesi ve gozlem formuyla
degerlendirilebilir.

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA icerik farklilastirmasi kapsaminda égrencilere sunulan bilgi diizeyleri ve materyaller bi-
reysel hazirbulunusluklarina gére uyarlanir. Bazi 6grenciler yalnizca bayrak sembolini
tanirken bazilari 23 Nisan'in tarihsel arka planina dair agiklamalari takip edebilir. Ramazan
Bayramrna dair icerikler ise basit davranis érnekleri(el 6pme, bayramlasma, seker ikrami
vb.) Gzerinden yapilandirilirken daha ileri dlizeydeki 6grenciler icin dinf ve toplumsal an-
lamlari iceren aciklamalar sunulabilir. Ozel giin ve haftalara dair etkinlikler kapsaminda 10
Kasim'da bazi 6grenciler Atatlrk'n fotografini boyarken bazilari icin sessiz anma kosesi
hazirlanabilir. 3 Aralik Dinya Engelliler GinU'nde bazi dgrenciler erisilebilir oyunlarla stre-
ce katilirken bazilariise tanitim videolari Gzerinden farkindalik kazanabilir. Atatlrk'in top-
lumsal yasami etkileyen calismalari ise kimi 6drenciler icin yalnizca bir olayin tanitimiyla,
kimileriicinse bu olaylarin sonuclariyla iliskilendirilerek 6gretilebilir.

Surec icinde yapilan farklilastirmalar, dgrencilerin etkinliklere nasil katildiklari ve ne tdr
desteklerle sUreci sUrdurebildiklerine gdre dizenlenir. Milli bayram kutlamalarinda bazi
ogrenciler icin toren davranislari bireysel modelleme ve tekrar yoluyla dgretilirken bazila-
ri grup halinde sinif panosu calismasina dahil edilebilir. Dini bayram uygulamalarinda bazi
ogrenciler bayramlasma ifadelerini stzel olarak ifade edebilirken sozel iletisim gtc¢laga
yasayanlar resim eslestirme yoluyla katiim saglar. Ozel giin ve haftalara dair etkinliklerde,
kimi 6grencilere gorsellerle desteklenmis dykdler anlatilirken kimileri icin yasanti temelli
uygulamalar tercih edilebilir. AtatUrk ile ilgili etkinliklerde ise oy kullanma gibi uygulamalar,
destekli ya da bagimsiz yapilabilecek sekilde planlanir; kimi 6grenciler secenekleriisaret-
lerken kimileri tercihini s0zel olarak ifade edebilir.

Uriin farklilastirmasi kapsaminda dgrencilerin ortaya koyduklari performans, kendi anla-
tim yollarina gore cesitlilik gosterebilir. Bayrak hazirlama etkinligi, bazi 6grenciler icin basit
yapistirmayla bazilarricin kesme-bicme adimlariyla zenginlestirilebilir. Bayram gliniine dair
yapilan siralama etkinliklerinde dgrenciler siralama kartlarini kullanarak anlatim yapabilir-
ken, digerleri gorseller Gzerinden kisa cimlelerle slreci tanimlayabilir. Atatirk'in ¢calisma-
lariylailgilianlatimlar ise drama, ¢izim, hikaye tamamlama gibi coklu yollarla ifade edilebilir.

Ogrenme ortamlari ise tim 6grencilerin katilimini tesvik edecek sekilde zenginlestirilir.
Bayramlar igin stslemelerle kutlama atmosferi olusturulur; sinif panolari, kuklalar, bay-
rak figlrleri, seker sembolleri gibi somut materyaller 6grenmeyi destekler. Atatdrk ile ilgili

karsilastirma etkinliklerinde gorsellerin karsilikli yer aldigi pano dizenlemeleri ya da dijital
sunum alanlari kullanilarak 6grencilerin gézlem becerileri desteklenir.

OGRETMEN Programa yonelik goriis ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
YANSITMALARI okutunuz.
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EK 1: BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSI 0GRENME CIKTILARI LISTESI

1. TEMA: KENDIMi KESFEDIYORUM

BYB 1.1. Kendisini ve yakin gevresini taniyabilme

BYB 1.2. Duygulari taniyarak uygun tepkilerde bulunabilme
BYB 1.3. Duygulari dizenleyebilme

BYB 1.4. Yonergeleri alarak dikkatini strdUrebilme

2. TEMA: BAGIMSIZIM, GUNLUK HAYATA HAZIRIM
BYB 2.1. Yasantisiylailgili planlamalar yapabilme

BYB 2.2. Sorumluluklarini yerine getirebilme

BYB 2.3. Ev ici becerileri yerine getirebilme

BYB 2.4. Toplumsal ortamlari kurallarina uygun kullanabilme
BYB 2.5. Toplumsal yasamda bagimsiz hareket edebilme

3. TEMA: ILETiISIM KOPRULERI

BYB 3.1. Ortam ve kisilere uygun iletisim kurabilme

BYB 3.2. Grup icinde uygun sosyal davranislari sergileyerek is birligi yapabilme

BYB 3.3. Arkadaslikiliskileri kurabilme

BYB 3.4. GUnlUk yasamda karsilastigi problemleri tanimlayabilme

BYB 3.5. Glnllk yasamda karsilastigi problemlere yonelik alternatif ¢cozUm yollari bulabilme

4. TEMA: GUVENDE KAL, 6zGUR OL
BYB 4.1. Kisilerle glvenliiletisim kurabilme
BYB 4.2. Tehlikeli durumlara yonelik dnlem alabilme

BYB 4.3. Acil durumlara uygun hareket edebilme

BYB 4.4. Teknolojik iletisim araclarini fiziksel saghgini koruyacak sekilde kullanabilme

BYB 4.5. Teknolojik iletisim araclarini glvenli bir bicimde kullanabilme

5. TEMA: BILINGLI ALISVERIS

BYB 5.1. ihtiyaclarina gore alisveris yapabilme

BYB 5.2. Glvenli aligveris yapabilme

6. TEMA: DEGERLERIMiZz

BYB 6.1. Belirli glin ve haftalarile ilgili etkinliklere katilabilme
BYB 6.2. Atatlrk'U taniyabilme
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EK-2 ORNEK OLGME VE DEGERLENDIRME ARACLARI

ANEKDOT KAYDI FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi:

Tarih:

Gozlem Yapilan Mekan:
Ogretmenin Adi Soyadi:
Sinif/Grup:
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GOZLEM FORMU

Bu form 6grencinizin duygulari taniyarak uygun tepkilerde bulunabilme durumlarini degerlendirmek icin hazirlanmistir.
Asadida siralanan davranislara gore dgrencinizi gdzlemleyiniz. G6zlem formunu kullanirken 6grenme hedefi her zaman
gerceklestiise 3 puan, bazen gerceklestiise gerceklesme durumuna gore 2 puan, hi¢ yapiimadi ya da istenen dlzeyde
degil ise 1 puan verilmesi uygundur. Ogrencinin aldigi toplam puani dikkate alarak degerlendirme yapiniz.

Gozlem Tarihi: ........ A [,
Ogrencinin Adi SOYadE:  .oveeeeveeeeeeeeeeee e,
Gozlemcinin AdiSoyadi: .....ooovvviiiiiiiiieieeeeeeeeees
Sinifi: o [,
X Her Zaman Bazen Hic
Beceriler Aciklamalar
(3) (2) (1) ¢
Duygulariniifade eder. ] L] L]
Temel duygulari ve duygulara iliskin H [] []
davranislari tanir.
Karsisindaki kisilerin duygularina gére [] [] []

uygun tepkiverir.

Genel Degerlendirme:
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BECERI ANALIZi KAYIT FORMU
Ev ici Becerileri Yerine Getirebilme Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Bu form 6grencinizin evdeki arag gerecleri kuralina uygun kullanarak diizenini ve temizligini saglayabilme becerisini
deg@erlendirmek icin hazirlanmistir. Asagidaki beceri basamaklarina gére 6grencinizi degerlendiriniz. Beceri Analizi Veri
Kayit Formunu kullanirken beceri basamaklarini 6grencinizin basamaklari ger¢ceklesme durumuna gére oturum tarih-
lerine dikkat ederek doldurunuz.

Beceri: Camasir Makinesini Kullanarak Camasir Yikama

Degerlendirme Tarihi: ...... /... /...
Ogrencinin Adi SOYAAI: ....oveveeeeeeeeeeeeeeeeee e

Dederlendirenin Adi Soyadi: ........ceeeeeeeeeeeeieriiiiiiiens

1. Kirli gamasirlari sepete toplar.

3. Kirli camasirlar makineye yerlestirir

5. Baslat digmesine basar.

Bagimsiz Gergeklesen Basamak Yiizdesi
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Gunldk Rutinlerini Gergeklestirme

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

KONTROL LIiSTESI

Bu form 6grencinizin ginlik rutinlerini gergeklestirme becerilerini degerlendirmek icin hazirlanmistir. Kontrol listesi
kullanirken; 6grenme hedefi gerceklestiyse “Evet” gerceklesmediyse “Hayir” seklinde not aliniz. Onemli oldugunu dii-
snddgunlz noktalari ise agiklamalar kismina yaziniz.

Degerlendirme Tarihi:  ...... /... /...
Ogrencinin Adi Soyadi: ......cccoeveveeeveeieeieenn
Dederlendirenin Adi Soyadi: ......ovveeeeiiiiiiieieeeeeeeeennn.

Beceriler Evet Hayir Aciklamalar
GUnlUk rutinlerini gosterdi.

GUnllk rutinlerine iliskin gorselleri kesti.

GUnllUk rutinlerine iliskin kestigi gorselleri cizelgede uygun
yere yapistirdi.

GUnlUk rutinlerini gerceklestirdi.

Genel Degerlendirme:
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0Z DEGERLENDIRME FORMU

Etkinlik: Okul kurallarina uyma

Ogrenci:

Sinifi:

Numarasi:

Degerlendirme tarihi:

“Okul kurallarina uyma” etkinligi icin asadida siralanmis form maddelerini okuyarak kendinizi degerlendiriniz. Degerlen-
Hayir"ya da “Bazen” kismina isaretleyiniz.

nou

dirme sonucunu “Evet”,

Derse zamaninda geldim, ge¢ kalmadim.

Derse giris-cIkis saatlerine dikkat ettim.

Odevlerimi zamaninda ve eksiksiz yaptim.

Ders sirasinda 6gretmenimin s6ztnu kesmeden dinledim.

Ders sirasinda ayaga kalkip sinifta dolagsmadim.

1. Okul ve sinif esyalarina zarar vermedim.

13.  Copleriyere atmadim.

El, tirnak, sac ve kiyafetim temiz olarak okula geldim.

Yemekhanede siraya girerek yemegimi aldim.

19. Selamlasma ve vedalasma ifadelerini kullandim.

Toplam puan:
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BIREYSEL DEGERLENDIRME CiZELGESI
Etkinlik: is Birligi Yapma
Ogrenci:
Sinifi:
Numarasi:

Degerlendirme tarihi:

Asagida verilen cimlelerdeki distncelere katilip katilmadiginizi belirtiniz. Dislncenizi “Evet”, “Hayir” ya da “Kismen”
kismina isaretleyiniz.

Grup igindeki arkadaslarimla olumlu iletisim kurdum.

Arkadaslarima yardim teklif ettim.

Gorev dagilimina uygun hareket ettim.

Anlasmazlik durumunda sakin kalarak

Arkadaslarimin fikirlerine saygi gosterdim.

Toplam puan:
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DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

Sofra Kurma Becerisi Dereceli Puanlama Anahtari

Bu form 6grencilerin performans gorevi olan sofra kurma becerisini degerlendirmek icin hazirlanmistir. Asagida sirala-
nan davranislara gére dgrencinizi gézlemleyiniz. Ogrencinizin performansina en uygun segenede iliskin puaniisaretleyi-
niz. Ogrencinin aldigi toplam puani dikkate alarak degerlendirme yapiniz.

1. Analitik Dereceli Puanlama Anahtari

Degerlendirme

Masa Hazirlama

4 - Milkemmel

Masa ortisind masayi

3-lyi

Masa ortlsunu serer

2 - Gelistirilmeli

Masa ortlsunu serer

1- Zayif

Masa ortisunu

kaplayacak ve simetrik bir ancak belirli boltmleri ancak kirisikliklar vardir.  seremez.
sekilde serer. aclk kalmistir.
Tabak, Catal, Tabak, catal, kasik ve Tabak, catal, bigcak ve Tabak, catal, bigak ve Tabak, catal,
Bicak ve Kasig bicaklari masa Uzerinde kaslktan Ug¢ tanesini kaslktan iki tanesini bicak ve kasiktan
Yerlestirme dogru konumda ve dizenli masa Uzerinde dogru masa Uzerinde dogru bir tanesini masa
yerlestirir. konumda yerlestirir. konumda yerlestirir. Uzerinde dogru
konumda yerlestirir.
Bardak TUm gerekli bardaklariuygun Bardaklari yerlestirir Yanlis tirde bardaklar Bardaklarin
Yerlestirme sayida ve dogru amagla ancak bazilari eksik kullanir veya eksik tardnu ve sayisini
yerlestirir (su bardagi, icecek veya fazladir. birakir. belirleyemez.
bardagivb.).
Ekmek ve Su Ekmek ve suyu dizenli Ekmek ve suyu koyar Ekmek veya suyu koyar  Ekmek ve suyu
Servisi sekilde masaya koyar. ancak dUzenlidegildir. ~ ancak biri eksiktir. koymakta zorlanir.
Hijyen ve Ellerini yikar ve temiz bir Ellerini yikar ancak Elleriniyikamadan sofra Hijyen ve temizlik
Temizlik sekilde sofra hazirlar. hijyene dikkat kurar. kurallarina dikkat
etmeyebilir. etmez.

Toplam puan:
LT a1 ML= L= g T=T o o [T 4 = OSSP PRUTUUSPPPRN

2. Biitiinciil Dereceli Puanlama Anahtari

Puan Aciklama

Ogrenci, sofra kurma stirecini eksiksiz ve bagimsiz olarak gergeklestirir. Tiim malzemeleri dogru ve
duzenli bir sekilde yerlestirir. Hijyen ve glvenlik kurallarina eksiksiz uyar. Kendi basina hizli ve etkin
bir sekilde sofra kurabilir.

4 - Miikemmel

Ogrenci, sofra kurma siirecini genel olarak bagimsiz olarak gergeklestirir. Kiiglik diizenleme veya
yerlesim hatalari olabilir, ancak genel gordntm ve islevsellik tatmin edicidir. Hijyen kurallarina bi-
yUk dlctde uyar.

3-lyi

Ogrenci, sofra kurma siirecini kismen bagimsiz olarak gerceklestirir. Bazi malzemeleri yerlestir-
mekte zorlanir veya eksik birakir. Hijyen ve diizen konusunda eksiklikler gézlemlenir. Ogretmenin
rehberligine ihtiyac duyar.

2 - Gelistirilmeli

Ogrenci, sofra kurma siirecini bagimsiz olarak gergeklestiremez. Malzemeleri dogru yerlestiremez
veya ¢ogunu eksik birakir. Hijyen ve gtvenlik kurallarina dikkat etmez. Strekli 6gretmen rehberli-
gine ihtiyag duyar.

1-Zayif

CL=T a1 ML= =T g 1=T o o T 1 =SSP
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Bildirimler/
Ogretimsel
Amaglar

Ogrenci kendisine
sunulan goérselde/
videoda problem
durum olup
olmadigini belirtir.

Ogrenci kendisine
sunulan gorseldeki/
videodaki problemi
tanimlar.

Ogrenci kendisine
sunulan gérseldeki/
videodaki problemin
nedenlerini
tanimlamasi
soylendiginde
bagimsiz olarak
tanimlar.

Ogrenci kendisine
sunulan gorseldeki/
videodaki problemin
nedenlerini
tanimlamasi
soylendiginde
bagimsiz olarak
tanimlar.

Ogrenci probleme
yonelik buldugu
¢6zim yollarini
uygulamasi
istendiginde
bagimsiz olarak
uygular.

Yonerge

Gorselde/
videoda
problem
olup
olmadigini
soyle.

Gorselde/
videoda
gordigin
problemi
tanimla.

Gorselde/
videoda
gordigin
problemin
¢6zim
nedenlerini
soyle.

Gorselde/
videoda
gorduguin
problemin
¢ozim
yollarimi
soyle.

Gorselde/
videoda
gordigin
problemin
¢6zim
yollarini
uygula.

OLCUT BAGIMLI OLCME ARACI

Olgiit

%100

%100

%100

%100

%100

Materyal

Problem
durum
iceren
gorseller/
video
kayitlar

Problem
durum
iceren
gorseller/
video
kayitlar

Problem
durum
iceren
gorseller/
video
kayitlar

Problem
durum
iceren
gorseller/
video
kayitlar

Problem
durum
iceren
gorseller/
video
kayitlar

Baslama
=
=1 5] &
s — [ —
S =) =)
= + +
o o (@)
— o ™

/20....

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OLCUT BAGIMLI OLCME ARACI

/20....

/20....

Ogretim Oturumlari

/20
/20
/20....
/20
/20

/20....

/20....

/20....









