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1. BEDEN EGITiMi, OYUN VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI

1.1. Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programr'nin Temel Yaklasimi ve Ozel Amaglari

Tdrk egitim sistemi, bireylerin tim yonleriyle gelisimini amaclar ve batincdl bir egitim yaklasimini temel alir. Bu hedef
ve yaklasimla gelistirilen Tirkiye YUzyill Maarif Modelinde (TYMM) alan becerileri, kavramsal beceriler, egilimler, sosyal
duygusal 6grenme becerileri, Erdem-Deger-Eylem Cercevesi ve sistem dislncesi baglaminda okuryazarlik becerileri
bir bltln olarak ele alinmis ve 6grencilerin cok yonlt gelisimini etkili bir sekilde desteklemek amaclanmistir.

I, Il ve lll. kademedeki orta-agir dlizeyde zihinsel yetersizligi/otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin egitim aldiklari
zel egitim siniflari ve 6zel egitim uygulama okullarinda uygulanan Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programinin
iceriginde yer alan fiziksel aktiviteler yalnizca bedensel gelisimle sinirli degildir ayni zamanda sosyal-duygusal 6grenme
becerilerin gelisimini destekleyen, 6z farkindalik dizeyini glclendiren ve disiplinli yasam tarzini kazandiran bir isleve
sahiptir. Bu nedenle programin icerigi olusturulurken muzik, hayat bilgisi ve ginltk yasam becerileri, saglikli yasam ve
guvenlik becerileri gibi farkli disiplinlerden yararlaniimistir. Program motor gelisim alaninin yani sira saglkl yasam bilinci,
sorumluluk duygusu ve takim calismasi gibi sosyal yonlerin de pekistiriimesine katki saglayacak sekilde yapilandirniimistir.
Dolayisiyla programin temel yaklasimi, cocugun gelisimsel 6zelliklerini esas alan, aktif katilimli ve deneyimlemeye dayali
dgrenme yasantilarini dnceleyen bir anlayisi yansitmaktadir. Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programinda
ogrenme ciktilari temel becerilere dayali olarak olusturulurken kavramsal beceriler, egilimler, sosyal-duygusal 6grenme
becerileri, degerler ve sistem disUncesi baglaminda okuryazarlk becerileri de 6grenme-dgretme sutrecinin dinamik bir
yapidailerlemesini saglamakta ve aynizamanda bu strecin drtik hedeflerini belirtmektedir. Beden Egitimi, Oyun ve Spor
Dersi Ogretim Programiile 8grencilerin fiziksel aktivitelere ydnelik olumlu tutum gelistirmesini, giinliik yasamlarinda hare-
ketliyasam tarzinibenimsemelerini, oyun ve sporailiskin temel bilgi, becerive tutumlari gelistirmelerihedeflenmektedir.
Ayricaritim duygusunun gelisimi, grup icinde uyum, kurallara uyma ve is birligi gibi sosyal beceriler de 6grenme-dgretme
sUrecinin temel unsurlarindandir.

Semada belirtilen 6grenme ciktilarina ulasmakicin degerler, egilimler ve dlcme-degerlendirme sireclerinin nasililiskilen-
dirilecegive uygulanabilecegi 6grenme-06gretme yasantilariyla somutlastiriimistir. Ayrica programda Erdem-Deger-Eylem
Cercevesinde degerler 6n plana cikariimis; milli ve manevi degerlerin, 6grencilerin ginlik yasamlariile iliskilendirilerek
etkin ve uygulamali bir bicimde kazandiriimasi amaclanmistir.

Ogretimin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi siireclerinde dgrencilerin bireysel farkliliklari esas alinmaktadir.
Bu slreclerde 6zel egitimde etkili bir sekilde kullanilan yoéntemler, teknikler ve modellerile bireysel farkliliklari temel alan
es zamanli ve uzun sUreli gdzlemlere dayanan 6l¢me ve degerlendirme araglari kullanilarak 6grenme ¢iktilarina hangi
dizeyde ulasildigi ve 6grencinin gelisiminin etkin bir sekilde tespit edilmesi saglanmaktadir. TYMM'nin sistematik yapisi,
Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programrnin temalarinin belirlenmesinden 6grenme ciktilarinin olusturulmasina,
0grenme-dgretme sireglerinin tasarlanmasindan dlcme ve degerlendirme asamasina kadar her adimda uygulanmustir.

1739 sayilli Mill Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen “Turk Milli Egitiminin Genel Amaclariile Ttrk Milll Egi-
timinin Temel ilkeleri” ve 573 Sayil Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname'de belirtilenilkeler temel alinarak
hazirlanan Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 8grencilerin

1. Durus, denge ve hareket farkindaligi gelistirerek temel motor becerilerini edinmeleri,

Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontroll gibi temel hareket becerilerini uygun iceriklerle gerceklestirmeleri,
Ritmik hareketlere yonelik beceriler kazanmalari ve mizik esliginde bireysel ya da grup halinde hareket etmeleri,
Basit kuralli oyunlara katihm gostermeleri ve cesitli spor branslarinin temel becerilerini tanimalari,

Fiziksel aktivitelerin vicutta olusturdugu degisimleri fark etmeleri ve saglikli yasam bilinci kazanmalari,

Fiziksel aktivitelerde kisisel sorumluluklarini saglamalari,

Fiziksel aktivitelere yardimci olan egzersiz araclarini ve teknolojik araclari glvenli ve bilincli sekilde kullanmalarr,

© N > T s NN

Tirkiye Yizyil Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metninde yer alan ve derse uygun olan bilesenlerin, fiziksel
aktiviteler yoluyla icsellestiriimesi hedeflenmektedir.
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Bu 6zel amaclari gergeklestirmek icin kullanilan temel, bitinlesik ve alan becerilerinin sayilari asagidaki tabloda gos-
terilmistir.
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TEMA ADI TEMI.EL Bl’]TUNL.ESiK ALA.N .
BECERILER BECERILER BECERILERI
1. TEMA: TEMEL HAREKET KAVRAMLARI 3
2. TEMA: TEMEL HAREKET BECERILERI 3
3. TEMA: BIRLESTIRILMIS HAREKET )
BECERILERI
4. TEMA: RITMIK HAREKET BECERILERI 1 2
5. TEMA: TEMEL SPOR BECERILERI 3
6. TEMA: SAGLIK VE ZINDELIK
BECERILERI ’
7. TEMA: EGZERSIZ ARAGLARI VE )

TEKNOLOJI DESTEKLI FiZIKSEL AKTIVITE

1.2. Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programr'nin Uygulanmasina iliskin Esaslar
Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programinin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar asagida agiklanmistir:

- Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programi, orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi veya otizm spektrum
bozuklugu olan d6grencilerin egitim aldiklari 6zel egitim siniflariile 6zel egitim uygulama okullarinda |, Il ve lll. kade-
meleri kapsayacak sekilde hazirlanmis olup bu kademelerde ortak olarak uygulanmalidir.

« Ogrenme-6gretme siireci planlanirken tiim 8grenciler igin 8grencilerin bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihti-
yagclari dogrultusunda 6gretim programi temel alinarak Bireysellestiriimis Egitim Programi (BEP) hazirlanmali ve
uygulanmalidir. BEP hazirlanirken dgrencilerin bulundugu kademe fark etmeksizin temalarda yer alan 6grenme
ciktilarindan dgrenciye uygun olanlar belirlenmelidir. Bu yaklasim farkli yas grubundan égrencilerin birlikte egitim
aldiklari siniflarda da izlenmelidir.

- Programda temel kabuller, kesinlik ifade eden bir yapida olup 6gretim uygulamalarinda dikkate alinmasi gerek-
mektedir. Programda 6n degerlendirme ve kdpri kurma surecleri, TYMM'nin yapisi geregdi esnek ifadelerle dneri
niteliginde verilmistir. Ancak hazirlanacak tim ders araglarinda ve dgretim materyallerinde bu streclerin mutlaka
gerceklestiriimesi, uygulanmasi ve yapilandiriimasi esastir.

- Programda yer alan 6grenme-0gretme yasantilari, dgrencilerin gelisimsel dzellikleri gdz dntnde bulundurularak
motor beceriler, ritmik hareketler, oyun temelli 6grenme ve sportif faaliyetler cercevesinde yapilandiriimistir. Ogre-
timsdreclerinde, farklilastiriimis etkinlikler ve 6grenme-ogretme yontemleri dnerilmekle birlikte, dneriniteligindeki
uygulamalardaiseilgilitemanin 6grenme ciktilari basta olmak Gzere iliskilendirilen tim egilimler ve programlar arasl
bilesenler dikkate alinarak planlamalar yapiimali ve bu dogrultuda uygulamalar gerektiginde farklilastiriimalidir.

«  Her bir 6gretim yihinin baslangicinda 6grencilerin bireysel olarak mevcut performanslari tespit edilmeli ve BEP
toplantisinda alinacak kararlar dogrultusunda egitim 6grenme-6gretme sirecini yapilandiriimalidir.

«  Egitimve dgretim streclerinde Tlrkcemizin dogru ve etkili kullanimina, 6grencilerin s6z varliginin ve dil becerilerinin
gelistiriimesine dzen gdsterilmelidir. Aynizamanda beden dili, sdzIU ifade ve ydnerge takibi gibiiletisimsel beceriler
dogal 6grenme ortaminda desteklenmelidir.

«  Ders artami, 6grencilerin aktif katilim gosterebildigi, disincelerin 6zglrce paylasilabilecedi, bedensel ve sos-
yal-duygusal gelisimlerinin desteklendigdi, givenli ve kapsayici bir sinif iklimi olarak yapilandiriimalidir.

- Bilgive becerilericerik cergevesiyle yeni, anlamli ve bitlnler olustururken programlar arasi bilesenler (sosyal duy-
gusal 6grenme becerileri, degerler, sistem dlstncesi ve okuryazarlk becerileri), 6grenmenin anlamli bir pargasi
haline getirilmelidir.
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«  Ogrencilerin bireysel farkliliklari (hazirbulunusluk, gelisim diizeyi, 5grenme stili, fiziksel uygunluk vb.) dikkate alina-
rak farkli 6gretim materyalleri(etkinlik kartlari, hareket yonergeleri, gorsel-isitsel icerikler, dijital uygulamalar vb.)
kullaniimalidir.

- Farkllastirma bolimUnde yer verilen uygulamalara ders kitaplarinda dogrudan yer verilmeyecek olup farklilastir-
maya yonelik tim uygulamalar; 6grencilerin ilgi, ihtiyac ve istekleri goz éndnde bulundurularak esnek bir sekilde
planlanmali ve yurattlmelidir.

. Ogrenme-6gretme siirecinde, dgrencilerin oyun ve sporla iliskilendirebilecegi dncd sporculara, halk oyunlari sa-
natcilarina ve beden egitimi klttrlne katki saglayan kisilere deginilebilir. Bu kisilerin yalnizca biyografik bilgilerine
degil, deger Uretimleri ve 6zguin katkilarina da vurgu yapiimalidir.

«  Temalarinilgilibélimlerinde teknolojiden dogru ve glvenlibir bicimde yararlanmanin, teknolojiyi verimli kullanmanin
onemivurgulanmalidir. Teknolojinin etkin ve glvenli kullanimi, dijital oyunlar, hareketliicerikler ve cevrim igi fiziksel
aktivite platformlariaraciligiyla 6grenme-6gretme sdrecine dahil edilebilir. Bu slrecte ekran siresive dijital glivenlik
unsurlarina mutlaka dikkat edilmelidir. Teknoloji araclarini kullanirken 6grencilerin bireysel 6zelliklerine ve gelisim

alanlarina yonelik uyarlamalar yapilmalidir.

. Olgme ve degerlendirme yontemleri égrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, bireysel ézellikleri, performanslari
ve ihtiyaclarina gore cgesitlendirilmelidir. Bu slreg, 6grencilerin Bireysellestirilmis Egitim Programlari goz éntnde
bulundurularak planlanmalidir. Bilgi ve becerilerin dlctilmesi ve degerlendiriimesinde glnlik yasamla dogrudan
iliskili gdrevler verilmeli ve motive edici geri bildirimler saglanmalidir. Olcme ve degerlendirme uygulamalart, gren-
me-8gretme siireciyle es zamanli ve tutarl bir sekilde yiritilmelidir. Ogrenme giktilari ve edinilen beceriler, belirli
bir sistematik yapiicinde ve dlzenli araliklarla 6lctlmelidir. Ayrica her temanin 6grenme-6gretme uygulamalari
béliminde en az bir performans gorevi 6grenme kaniti olarak belirtilmistir. Gozlem formlari, kontrol listeleri, per-
formans garevleri, etkinlik gizelgeleri gibi araclardan uygun olanlari; 6grenci performansini dlcmek ve gelistirmek
amaciyla kullanilmalidir. Ayrica dijital araglardan da faydalaniimalidir.

- Siniflarda iki 6gretmen birlikte yer alacagindan dolayi 6gretmenler tim dgrencilerin ihtiyaclarini bdttncdl olarak
karsilayacak sekilde is birligi ile 6gretim yapmaya 6zen gostermelidir.

1.2.1. Alan Becerileri, Kavramsal Beceriler ve Egilimler

Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programrnin temel unsurlari olan égrenme-dgretme siirecleriile dlcme ve
degerlendirme faaliyetleri basta olmak Uzere tim 6grenme ciktilari; alan becerileri, kavramsal beceriler ve egilimlerin
bir bltln olarak degerlendirildigi bir anlayisla gerceklestirilmelidir.

1.2.2. Programlar Arasi Bilesenler

Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programrnda, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelinde tanimlanan temel program-
lar arasi bilesenler iliskisel bicimde ele alinmistir. Bu bilesenlerin 6grenme-6gretme uygulamalarina nasil yansitilacagi
detaylandiniimistir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri: Program, 6grencilerin yalnizca zihinsel gelisimlerini degil ayni zamanda sosyal-duy-
gusal gelisimlerini de desteklemeyi amaclamaktadir. Bu kapsamda 6grencilerin kendilerini tanimalari, duygulariniifade
edebilmeleri, empati kurmalari, saglkli iliskiler gelistirmeleri, takim galismasina katilmalari ve sosyal kurallara uygun
davranmalari desteklenmektedir. Oz diizenleme, empati, is birligi, 5z giiven, sorumluluk ve duygularini ifade edebilme
gibi becerilerin gelistiriimesine 6nem verilmistir.

Erdem-Deger-Eylem Cercevesi: Programda Erdem-Deger-Eylem Cercevesitemel alinarak sorumluluk, temizlik, glvenlik,
yardimseverlik, dikkat, saygl, dayanisma, mahremiyet, sabir ve vatanseverlik gibi degerlere odaklaniimistir. Bu degerler
dersin 6grenme ciktilariyla dogrudaniliskilendirilmis, 6grenme-dgretme sdrecinin ayrilmaz bir parcasi haline getirilmistir.

Sistem diisiincesi ve okuryazarlik becerileri: Ogrencilerin toplumsal yasamin dinamiklerine uyum saglamalariigin dijital,
bilgi, gorsel, kultur, sanat ve vatandaslik okuryazarhdi gibi cok boyutlu becerilerin gelistiriimesi hedeflenmistir. Bu bece-

riler sayesinde dgrencilerin fiziksel aktivitenin saglikla iliskisinianlamalari, teknolojik araclari givenli sekilde kullanmalari,
kendi bedenlerini tanimalari ve yasam boyu spora katiim dizeylerini artirmalari desteklenmektedir.
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Programda, disiplinler arasiiliskiler kurularak 6grencilerin farkli disiplinlerde edindikleri bilgi ve becerileri Beden Egitimi,
Oyunve Spor ders slreclerine nasil aktarabilecekleriagiklanmistir. Bu dogrultuda hem disiplinler arasihem de beceriler
arasliliskilere 6nem verilmistir. Disiplinler arastiliskilerde dzellikle sosyal beceriler, mizik ve matematik gibi alanlar basta
olmak Gzere, farkli disiplinlerin beden egitimi, oyun ve spor ile iliskilendirildigi baglamlara odaklaniimistir. Programda yer
alan temalar da bu dogrultuda cesitli disiplinlerle baglanti kuracak sekilde yapilandiriimistir. Beceriler arasi iligkiler ise
dogrudan 6grenme ciktilarinin merkezinde yer almasa da bu ciktilara ulasmak icin gerekli olan ve ayni zamanda tema-
larin destekledigi kavramsal becerileri ifade etmektedir. Ogrenme-6gretme stirecleri, disiplinler arasi ve beceriler aras
iliskilerin ise kosulmasini saglayacak sekilde planlanmalidir.

BEDEN EGIiTiMi, OYUN VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.2.3. Disiplinler Arasi ve Beceriler Arasi iligkiler

1.2.4. Ogrenme Ciktilari

Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programinin temalar belirli bir bilgi ve beceri biitinligiini yansitan 8grenme
ciktilari etrafinda yapilandiriimistir. Ogrenme ciktilari, 53renme yasantilari sonunda 8grenciye kazandirilmasi amaclanan
bilgi ve becerilerin slrec bilesenlerini ifade eder. Beceri kazanim slreci, belirli eylemlerin bilincli, sistemli ve istekli bir
sekilde ydratdlmesini gerektirir. Bu dogrultuda, 6grenme ciktilarinin gergeklesebilmesiigin sdrece iliskin etkinlik ve uy-
gulamalarin planlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica beden egitimi, oyun ve spor dersinde 6grenme-6gretme
ortamlarinin, her 6grencinin etkinlik ve uygulamalari deneyimleyebilecedi bicimde tasarlanmasinin yani sira becerilerin
slrec bilesenlerinin titizlikle gerceklestiriimesi de 6nem tasimaktadir.

1.2.5. icerik Cergevesi

Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programi, &zel editim uygulama okullarindaki égrencilerin gelisimsel ézellikleri,
fiziksel yeterliliklerive bireysel farkliliklari dikkate alinarak butincul bir yapida tasarlanmistir. Programinicerik cercevesi,
ogrencilerin fiziksel becerilerini ve aktif yasam aliskanlklarini gelistirmek amaciyla; soyut genellemeler yerine somut,
Olculebilir ve 6grenme-0gretme suregclerini yapilandirilabilir anahtar kavramlar Gzerine insa edilmistir.

Programda yer alan temalar ve bu temalari olusturan igerik, disipline 6zgu bilgi ve islemsel bilgi kimelerini kapsayacak
sekilde dizenlenmistir. Disipline 6zqu bilgi; hareket ve spor kiltlrine ait temel dgeleri(vicut farkindaligi, alan, yon, hiz,
kuvvet, ritim, oyun kurallari vb.) kapsarken, islemsel bilgi bu dgelerin fiziksel eyleme dénlismesi igin gereken adimlari
(yurime, kosma, atma, tutma, denge saglama, ritme uyma, takimla hareket etme vb.)ifade eder. Anahtar kavramlar, bu
iki bilgi tdrinU harmanlayarak 6grencilerin “ne bilmesi” ve "nasil hareket etmesi” gerektigini net bir sekilde ortaya koyar.

Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programi “Temel Hareket Kavramlari, Temel Hareket Becerileri, Birlestirilmis
Hareket Becerileri, Ritmik Hareket Becerileri, Temel Spor Becerileri, Saglik ve Zindelik Becerileri, Egzersiz Araglari ve

Teknoloji Destekli Fiziksel Aktivite” olmak Gzere yedi temadan olusmaktadir.
1.2.5.1. Temel Hareket Kavramlari

Tema kapsaminda 6grencilerin dlizgiin durus(postr), vicut bélimlerini ve hareket iliskilerini tanima, alan farkindaligiyla
glivenli hareket etme gibi temel becerileri kazanmalari amaclanmaktadir. Ogrencilerin motor hareketleri taklit, hareket
basamaklarini gésterme gibi teknikler araciligiile beden farkindalgi gelistirmeleri, beden egitimi, oyun ve sportif etkin-
liklerde gUvenlidavranislar sergilemeleri desteklenmektedir.

1.2.5.2. Temel Hareket Becerileri

Temada 6grencilerinylrime, kosma, sicrama, ziplama gibiyer degistirme becerilerini sergileyebilmeleri, sabit ve hareketli
denge durumlarini fark etmeleri, dengeleme hareketlerini etkili sekilde gerceklestirebilmeleri; top, cubuk, ip, raket gibi
araclar araciligiyla nesne kontroll becerilerinin gelistiriimesi, firlatma, yakalama, yuvarlama ve vurma gibi hareketlerle
el-gdz, el-ayak koordinasyonlarinin desteklenmesi amaclanmaktadir.

1.2.5.3. Birlestirilmis Hareket Becerileri

Ogrencilerin motor hareketleri taklit edebilmeleri ve birlestirilmis hareket becerilerini (yer degistirme, denge ve nesne
kontroll gibi) sergileyebilmeleri amaclanmaktadir.
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1.2.5.4. Ritmik Hareket Becerileri

BEDEN EGITiMi, OYUN VE SPOR DERSiI OGRETIM PROGRAMI

Ogrencilerin ritimle hareket edebilmeleri, ritme ve miizige uygun viicut hareketleri yapabilmeleri ve miizik esliginde esle
ve gruplaritmik hareket edebilmeleriamaclanmaktadir. Bu kapsamda, bu temada dgrencilere mizigi bedenle ifade etme,
verilen ritme uyum saglama ve hareketi estetikle birlestirme firsatlari sunulmaktadir.

1.2.5.5. Temel Spor Becerileri

Temada 6grencilerin kuralli oyunlari oynamalari, secilen spor branslarina ait temel spor hareketlerini yapabilmeleri ve
performansla ilgili fiziksel uygunluk dizeylerini gelistirmeleri beklenmektedir.

1.2.5.6. Saglik ve Zindelik Becerileri

Temada 6grencilerin fiziksel aktivitelerde vicudunda meydana gelen degisimleri aciklayabilmeleri, beden egitimi, oyun
ve sporla ilgili temizlik ve hijyene iliskin kisisel sorumluluklari saglayabilmeleri ve glnlik yasamlarinda fiziksel aktiviteye
katilabilmeleriamaclanmaktadir. Ayrica ginlik yasamda fiziksel aktiviteye zaman ayirma ve hareketsiz yasamdan uzak-
lasma gibi davranislar desteklenmektedir.

1.2.5.7. Eqgzersiz Araglari ve Teknoloji Destekli Fiziksel Aktivite

Temada fiziksel aktiviteyi destekleyen egzersiz araclarinin, dijital uygulamalarin ve teknolojik araclarin bilin¢li ve gtvenli

kullanimi ele alinmaktadir. Hareketli yasami teknolojiyle bitUnlestirme, dijital beden egitimi iceriklerine ulasma ve tek-

nolojiyle saglikli yasam bilincini gelistirme becerileri 6n plandadir.
1.2.6. Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programinin 8grenme kanitlari bélimiinde dgrencilerin gelisim 6zelliklerine
uygun olmak kosuluyla slrece dayall, 6grenme eksikliklerinin tespiti ve telafi edilmesini temel alan bir yaklasim benim-
senmistir. Bu balimde her 8grenme ciktisina iliskin en az bir 8grenme kaniti sunulmustur. Olgme ve degerlendirme
araclari belirlenirken bunlarin temalarda yer verilen 8grenme ciktilarini kapsamasi hedeflenmistir. Ogrencilerin aktif
olarak sdregte yer aldigl, 6grencileri motive edici 6grenme kuram ve yaklasimlariyla uyumlu dlgme ve degerlendirme
yontemleri tercih edilmistir. Ayrica programda verilen 6grenme kanitlari 6neri niteliginde olup 6grenme ¢iktisi ve icerik
cercevesiyle uyumlu olmasi kosuluyla farkh dlgcme arac ve yontemleri kullanilabilir.

On degerlendirme etkinlikleri kullanilarak 8grencilerin hazirbulunusluk dizeyinin tespit edilmesiyle baslayan stirec,
o0grenme ciktilarina ulasiima ddzeyinin ve 6grenme eksiklerinin belirlenmesiyle strddrdlmustar. Temalar icinde stre¢
degerlendirme amaciyla kullanilan lcme ve degerlendirme etkinlikleri cesitlilik gdstermektedir. Olcme ve degerlendirme
araclarindan her birine programin son kisminda érnekler verilmistir.

1.2.7. 0grenme-Ogretme Yasantilari

Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programrnin 6grenme yasantilari blimiinde temalara iliskin temel kabuller,
on degerlendirme sdreci, kdprid kurma etkinlikleri ve 6grenme-6gretme uygulamalari bulunmaktadir.

Temel kabullerde, 6grencilerin temaile ilgili ihtiyag duyacagi 6n dgrenmelere yer almaktadir.

On degerlendirme siireci, ilgili tema icin gerekli olan bilgilerin ifade edildigi temel kabullere, grencilerin sahip olup ol-
madiginin nasil degerlendirileceginin yer aldigi bolumdar.

Koprd kurma bolimuinde, 6grencilerin mevcut bilgi ve becerileriile edinecekleri bilgi ve beceriler arasinda bag kurmaya
yonelik etkinlik 6nerileri sunulmaktadir. Képrt kurma, sinifta 6grenilen bilgi ve becerilerin glnlik hayatla iliskilendiril-
mesine yonelik oldugundan 6grencilerin dgrenilen bilgi ve becerileri sadece sinif icinde dedil gercek hayatta da nasil
kullanabileceklerini anlamalarina firsat verilmelidir.

Ogrenme-8gretme uygulamalari bélimiinde yasantilar sosyal-duygusal 8grenme becerileri, Erdem-Deger-Eylem Cer-
cevesi, egilimler, okuryazarlik becerilerigibiicerik 6geleriyle butlnlestirilerek yapilandiriimistir. Bu yasantilar, 6grencinin
bedenini tanimasini, hareket yoluyla 6grenmesini, fiziksel uygunlugunu gelistirmesini ve aynizamandais birligi, sorumluluk,
6z diizenleme gibi bireysel ve sosyal becerileri kazanmasini desteklemeyi amaclamaktadir. Ogrenme yasantilari tasarla-
nirken oncelikle 6grencilerin hazirbulunusluk dlzeyleri dikkate alinmali ve konuya dair 6nceki 6grenmelerini belirlemeye
yénelik 6n degerlendirme uygulamalari gergeklestiriimelidir. Ogrenme-6gretme uygulamalari bdlimiinde 8grencilerin
fiziksel gelisimlerinin yaninda glnlik yasamda aktif kalma, hareketsizligin zararlarini fark etme, spor aliskanligi gelistirme
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gibi yasam boyu saglikli davranis driintilerini kazanmalari hedeflenmektedir. 0grenme-6§retme uygulamalari blimiin-
de 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal becerilerinin en Ust dizeyde gelisiminin saglanmasi icin okul ici ve okul
disi 83renme ortamlarina uygun etkinliklere yer verilmistir. Ogrenci merkezli bu etkinliklerle 8grencilerin daha aktif hale
gelmeleri beklenmektedir. Bu slirecte okul igi 6grenme ortamlari ve okul disi 6grenme ortamlarindan da (spor salonu,
bahge, park, oyunalanivb.) yararlaniimasi, 6grencilerin okulla yasam arasinda bag kurmalarini saglayacaktir. Uygun okul
iciveya okul disi6grenme ortamlarinin olusturulmasinda 6grenme ciktilarinin kapsami, 6grenci 6zellikleri, okulimkanlari

ve ekonomiklik gibi etkenler g6z dniinde bulundurulmalidir. Dijital 6grenme ortamlari ve uygulamalarindan (EBA, ¢cevrim

ici paylasim platformlari, egitici dijital icerikler, hareket temelli dijital icerikler, cevrimigi spor antrenmanlari gibi teknoloji

destekliuygulamalar vb.)mimkiin oldugunca yararlaniimalidir. Dijital iceriklerin secimi, kaynak glvenilirligi ve pedagojik
uygunlugu konusunda 6gretmen ve 6grenciler bilinglendirilmelidir. Uygunsuz igeriklere maruz kalma, dijital bagimlilik
ve dikkat daginikhigi gibi riskler gbz 6ntnde bulundurulmali; bu riskleri azaltmak igin 6gretmen ve ebeveyn gbzetiminde
kullanim, slre sinirlamalari ve yas dlizeyine uygun icerik secimi gibi 6nlemler uygulanmalidir. Béylece dijital 6grenme
ortamlari egitim sirecini desteklerken égrencilerin giivenligi ve saglikli gelisimi de korunmus olur. Ogrencilerin konu
iceriklerine gore hazirladiklari afis, poster, pano, brosdr, dijital sunum vb. materyallerin sinifici, okuligive disi ortamlarda
sergilenmesi saglanmalidir. Bununla birlikte milll giin ve bayramlarda, dini giin ve bayramlarda, belirli glin ve haftalarda

cesitli etkinliklerle 6grencilerin milli biling ve manevi degerleri gelistiriimelidir.

BEDEN EGIiTiMi, OYUN VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.2.8. Farkhlastirma

Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin farklilastirma bélimiinde; orta agir diizeyde zihinsel yetersizligi/
otizm spektrum bozuklugu olan dgrencilerin bireysel 6zellikleri, performanslarive ihtiyaglarigdéz dnine alinarak TYMMde

yer alan “Zenginlestirme” ve “Destekleme” stratejilerinden sadece destekleme stratejisine yer verilmistir.

Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programinin farklilastirma bdlim; her 8grencinin kendine 6zgi ilgi ve 6¢-
renme stilleridogrultusunda kapsayici bir egitim ortamiolusturmak amaclyla hazirlanmistir. Burada 6grencilerin bireysel
farkliliklari dikkate alinarak esnek gruplandirma, strekli degerlendirme ve uyarlama yaklasimlari 6n plana ¢ikariimistir.
Farklilastirma bolimd, 6grenme-6gretme uygulamalarinda glclik yasayan 6grencilere gerekli destegin verilebilmesi
icin dnerilerin sunuldugu bolimdar. Bu bélimde destekleme kapsaminda mevcut 6grenme-6gretme uygulamalarinin
sadelestirilmesi, konulara ydnelik ek kaynaklarin kullaniimasi gibi dnerilerde bulunulmustur.
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1.3. Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programi Tema, Ogrenme Ciktilari ve Siire Tablosu

BEDEN EGITiMi, OYUN VE SPOR DERSiI OGRETIM PROGRAMI

EMA OBRENME SURE
CIKTILARISAYISI  pprsSAATI  YUZDE ORANI %
HATIRLATMA/DEGERLENDIRME HAFTASI** - 36 3
1. TEMA: TEMEL HAREKET KAVRAMLAR] 3
2. TEMA: TEMEL HAREKET BECERILERI 3
3. TEMA: BIRLESTIRILMIS HAREKET BECERILERI 2
4. TEMA: RITMIK HAREKET BECERILERI 3 e 88
5. TEMA: TEMEL SPOR BECERILERI
6. TEMA: SAGLIK VE ZINDELIK BECERILERI 3
7. TEMA: EG_ZE_RSIZ ARAGLARI VE TEKNOLOQJI .
DESTEKLI FiZIKSEL AKTIVITE
PEKISTIRME/GENELLEME HAFTASI*** - 36 3

OKUL TEMELLI PLANLAMA****

* Belirtilen tablo, 12 egitim-6gretim yili boyunca okutulacak temalar, 6grenme ciktilari ve ders saatlerinin toplamini
kapsamaktadir.

*Tablo, bir 6grencinin tiim temalarive 6§grenme ¢iktilarini, kendi performans diizeyine uygun olarak 6grenmesi, edinmesi
ve uygulamaya gegirebilmesi durumunda ortaya gikan érnek bir tablodur. Ogrenciler icin, performans diizeyleri dikkate
alinarak ve Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) amagclari dogrultusunda uygun temalar ve 6grenme ciktilari belir-
lenmesi esastir.

***Hatirlatma/Degerlendirme”haftalariher dersyilibasinda, o ders yilinin toplam ders saatinin (108 ders saati) %3'l kadar
(3 ders saati) olmalidir.

***"Pekistirme/Genelleme” haftalari her ders yili basinda, o ders yilinin toplam ders saatinin (108 ders saati) %3 U kadar
(3 ders saati) olmalidir.

e ZUmre 6gretmenler kurulu tarafindan, ders kapsaminda yapiimasi kararlastirilan okul disi 6grenme etkinlikleri, aras-
tirma ve gdzlem calismalari, sosyal etkinlikler, proje calismalari, yerel calismalar ve okuma calismalari gibi etkinliklericin
ayrilan stiredir. Ogrencilerin bireysel ihtiyaclari ve §renme hizlari dikkate alinarak etkinliklerin kapsami, siiresi ve igerigi
belirlenir. Yil icerisinde 6grencilerin Bireysellestirilmis Egitim Programlari dogrultusunda uygulanir.

*#%"0kul Temelli Planlama” her ders yilinda o ders yilina ait toplam ders saatinin (108 ders saati) %6'si kadar (6 ders saati)
olmalidir.

1.4. Beden Egitimi, Oyun ve Spor Ders Kitabi Forma Sayilari ve Kitap Ebadi

KITAP FORMA SAYISI KiTAP EBATLARI
BEDEN EGITIMi, OYUN VE SPOR DERS KiTABI - 1 6-8 19,5 cmve 27,5 cm
BEDEN EGITIMi, OYUN VE SPOR DERS KITABI - 2 6-8 19,6 cmve 27,5 cm
BEDEN EGITIMi, OYUN VE SPOR DERS KIiTABI - 3 6-8 19,5 cmve 27,5 cm

10



BEDEN EGIiTiMi, OYUN VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.5. Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi Ogretim Programr'nin Yapisi

v

1. TEMA: TEMEL HAREKET KAVRAMLARI

Temanin adini ifade eder.

Temada, 6grencilerin dlizglin durus sergileyerek postdr farkindaligi

Temada &g@renilmesi amaglanan kazanmalari, hareket sirasinda beden ve alan farkindaligi gelistir-
bilgi ve becerilere yonelik agikla- > meleri, hareket kavramlarini fiziksel etkinliklerde dogru bir sekilde
may! ifade eder. uygulamalari ve sportif ortamlarda glivenli davranislar gostermeleri

amagclanmaktadir.

Disipline 5zq0i sekilde yapilandirilan ALAN

becerileri ifade eder. BECERILERI ~ Karmaslk bir sirec gerektir-

meden edinilen ve gozlenebi-

len temel beceriler ile soyut

fikirleri ve karmasik slregleri

K:Zgé;ﬁélﬁ KB1. Temel Beceriler 4 —  eyleme déniistiriirken zihinsel

faaliyetlerin bir Grinl olarak
ise kosulan bitlnlesik ve Ust
dizey distnme becerilerini

Ogrenme-égretme strecinde ilig- ifade eder.

kilendirilen sahip olunan becerile-

rin niyet, duyarllik, isteklilik ve de-

gerlendirme 6geleri dogrultusunda —» EGILIMLER  E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

gerekli durumlarda nasil kullanildi-

g1 ile ilgili zihinsel ordntdleri ifade

eder.

Ogrenme-6gretme  siirecinde

PROGRAMLAR ) iliskilendirilen sosyal-duygusal
ARASI ¢ 1 8grenme becerilerini, degerle-
BiLESENLER rini ve okuryazarlik becerilerini
ifade eder.
Duygulari yonetmek, empati yap-
mak, destekleyiciiliskiler kurmak Sosyal-Duygusal A P
ve saglikli bir benlik gelistirmek — fj(jrenme SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Dizenleme),

. N ’ I SDB2.1. iletisim, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
icin gerekli bilgi, beceri ve egilim- Becerileri

ler bltlnlnd ifade eder.

insani degerlerle birlikte milli
Degerler D2. Aile BGtunlGga, D16. Sorumluluk 4= ve manevi degerleriifade eder.

Yeni durumlara uyum saglamayi,
dedisimi fark etmeyi ve gelisen

teknolojik yenilikleri gtnlik ha- Okuryazarlik

0B4. Gorsel Okuryazarlk

. Becerileri
yatta uygulamayi saglayan bece-
rileriifade eder.
DISIPLINLER  Matematik, Fen Bilimleri, Birbirleriyle baglantili farkli di-
ARASI Saglikli Yasam ve Glvenlik +— siplinlere ait bilgi ve becerilerin
ILISKILER  Becerileri iliskilendiriimesini ifade eder.
Ogrenme ciktilarinda kullaniima-
yan ancak 06grenme-dgretme BECERILER

uygulamalarinda, 6grenme Gikti- ARASI KB2.4. C6zimleme, KB2.5. Siniflandirma,
larinda odaga alinan becerilerle —> PR KB2.10. Cikarim Yapma

B L ILISKILER

iliskilendirilerek kullanilan kav-

ramsal becerileri ve alan beceri-

lerini ifade eder.

1
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O(jrenme - 0gretme yasan-
tilar  sonunda Ggrenciye
kazandiriimasi  amaclanan
bilgi, beceri ve becerilerin
slire¢ bilesenlerini ifade
eder.

Disipline ait baslica genelle-
me, ilke, anahtar kavramlar,
sembollerivb. ifade eder.

Ogrenme  ciktilari, edgilim,
programlar arasi bilesenler
ve 6grenme kanitlari arasin-
da kurulan ve anlamliiliskile-
re dayanan 6grenme-0gret-
me slrecini ifade eder.

Yeni bilgi ve becerilerin 6g-
renilmesiicin sahip olunmasi
gereken on bilgileri ve/veya
becerileri ifade eden temel
kabullerin degerlendirilmesi
ile 6grenme surecindeki ilgi
ve ihtiyaclarin belirlenmesini
ifade eder.

Hedeflenen &grenci profili
ve temel 6grenme yaklasim-
lari ile uyumlu 6grenme-64-
retme yasantilarinin hayata
gegcirildigi uygulamalari ifade
eder.

Ogrenme  profilleri  baki-
mindan farkliik gdsteren
ogrencilere yonelik cesitli
farklilastirmalar sunan 6g-
renme-6gretme yasantilari-
niifade eder.

Ogretmenin ve programin
gucli ve iyilestiriimesi gere-
ken yonlerinin 6gretmenler
tarafindan degderlendirilme-
siniifade eder.

+—> OBRENME GIKTILARI

iCERIK GERGEVESI

—) Anahtar Kavramlar

_ OBRENME KANITLARI
(Olgme ve Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
» YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
>  OnDegerlend

Sireci

Kopri Kurma

> Ogrenme-Ogretme

Uygulamalari

—) FARKLILASTIRMA

) OGRETMEN

YANSIMALARI

[¢
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Dersin kodu
Tema numarasl
0grenme ¢iktisi numarasi

BEOS.1.1. Hareket ederken beden ve alan (kisisel-genel) farkindaligi sergileyebilme

Dizgln Durus (Postdr)

Beden ve Alan Farkindalidi

Hareket Kavramlari

Sportif Etkinliklerde Givenli Davranislar

alan, beden, davranis, durus, glvenli hareket,
omurga saghdr, postir

Temaya ait 6grenme ciktilari; 6z, akran ve grup
degerlendirmeleri ile gozlem formu, performans
gbrevi, anekdot kayitlari, dereceli puanlama
anahtari ve kontrol listesi gibi araclarla degerlen-
dirilebilir.

Ogrencinin temel denge ve koordinasyon beceri-
lerine sahip oldugu vicut bélimlerini tanidigi ve
basit yénergeleri uygulayabildigi kabul edilmek-
tedir.

Ogrencilerin temel denge ve koordinasyon be-
cerilerini ne diizeyde gelistirmis olduklari, ayakta
durma ve ylrime sirasinda sergiledikleri dizgin
durus (postilr) gozlemlenebilir. Vicut bolimle-
rinden hangilerini tanidiklari kontrol listesi ile de-
gerlendirilir. Uygulama éncesinde 6grencinin ku-
rallara uyup uymadigi ve 6gretmen yonergelerine
uygun davranip davranmadigi gozlemlenebilir.

Evde, okulda ve glnlik yasamda 6grencilerin sa-
hip olmasi gereken temel durus bicimleri, diizgin
durusa (posture) sahip bireylerle iliskilendirilerek
aciklanir. Egzersizlerle glnlik yasamda ihtiyac
duyulan dizgtn durusun gelistirilebilecedi, sag-
Ikl bir durusun (postir) hareket kolayligi sagla-
yacagl ve yasam kalitesini artiracagi vurgulanir.
Vicut bélimleriyle yapilan hareketlerin, glnlik
yasamda ya da oyun ortamlarinda nasil kullanildi-
gina deginilir.

Dlzgln durus becerisine sahip olmayan bir in-
sanin taklidi yapilarak (egilerek, zor ylrlyerek
vb.) ders igerigine dikkat gekici bir giris yapilabilir
(E1.1). Ogrencilere; “Hic uzun siire oturdugunuz-
da sirtinizin agridigini hissettiniz mi?”, “Uzun sire
ayni pozisyonda oturdugunuzda boynunuzda ya
da belinizde agn hissettiniz mi?", “Ders sirasinda
omuzlarinizin yukar kalktigini ya da 6ne dogru
egildiginizi fark ettiginiz oldu mu?” gibi sorular so-
rulur. Dikkat gekildikten sonra dlizglin durusa sa-
hip olan ve olmayan kisilere ait gérseller gosterilir
(0B4). Ogrencilerden saglik acisindan aralarinda-
ki farklari sdylemeleriistenir (SDB2.1).

Bu ©6grenme-6gretme silrecinde, &grencilerin
fiziksel farkindallk, beden kontroll ve glvenli
davranis becerilerini edinmelerini desteklemek
amaciyla; icerik, sirec, Urdn ve 6grenme ortami
dizeyinde bltlncl bir farklilastirma yapilmistir.

Programa ydnelik goris ve 6nerileriniz igin kare-
kodu akilli cihaziniza okutunuz.

+—

Ogrenme-6gretme
slrecinde ele alinan
bilgi kiimesini (konuya/
alt konuya iliskin sinirlar)
ifade eder.

Ogrenme ciktisinin de-
gerlendirilmesiile uygun
6lcme ve dederlendirme
araclariniifade eder.

Onceki 6grenme-dgret-
me sireglerinden geti-
rildigi kabul edilen bilgi
ve becerileri ifade eder.

Mevcut bilgi ve beceriler
ile edinilecek bilgi ve be-
ceriler arasinda baglanti
olusturma stirecinin

yani sira edinilecek bilgi
ve beceriler ile glnlik
yasam deneyimleri ara-
sinda bag kurmayi ifade
eder.
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2. BEDEN EGITiMi, OYUN VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI'NDA YER

ALAN TEMALAR

1. TEMA: TEMEL HAREKET KAVRAMLARI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

Temada, 6grencilerin dlizgldn durus sergileyerek postir farkindaligi kazanmalari, hareket
sirasinda beden ve alan farkindaligi gelistirmeleri, hareket kavramlarini fiziksel etkinlikler-
de dogru bir sekilde uygulamalari ve spor ortamlarinda gtvenli davranislar gostermeleri
amagclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

SDBI1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D2. Aile Batunlagu, D16. Sorumluluk

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Saglikl Yasam ve Guvenlik Becerileri, Hayat Bilgisi ve GUnlik Yasam Becerileri, Matematik

KB2.4. Cozimleme, KB2.5. Siniflandirma, KB2.10. Cikarim Yapma

13



AN

BEDEN EGITiMi, OYUN VE SPOR DERSiI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glgcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

fjtjrenme - fjtjretme
Uygulamalari
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BEOS.1.1. Hareket ederken beden ve alan (kisisel-genel) farkindaligi sergileyebilme
BEO0S.1.2. Dlizgln durus (postir) sergileyebilme
BEOS.1.3. Hareket kavramlarini fiziksel aktivitelerde uygulayabilme

Ddzgtin Durus (Postdr)

Beden ve Alan Farkindalg

Hareket Kavramlari

Sportif Etkinliklerde Givenli Davranislar

alan, beden, davranis, durus, gtvenli hareket, omurga sagligi, postdr

Temaya ait 6grenme ciktilari; 6z, akran ve grup degerlendirmeleriile gozlem formu, perfor-
mans gorevi, anekdot kayitlari, dereceli puanlama anahtari ve kontrol listesi gibi araclarla
degerlendirilebilir.

Ogrencilerden performans gérevi olarak diizglin durus (postiir) calismalari yapmalariiste-
nebilir. Performans gérevleri bltlncll dereceli puanlama anahtariyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin glinlik yasantilarinda farkinda olmadan diizgiin durus sergiledikleri, oynadiklari
oyunlarda hareket kavramlarini farkinda olmadan uyguladiklari, gvenlidavranislari kismen
sergiledikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerden diizgiin durus (postir)sergileyen ve sergilemeyen bireylerinyer aldigi grseller
arasindan, diizgiin durus (postir) rnedini yansitan gérseli secmeleriistenir. Ogrencilerin
hareket kavramlarinailiskin kavramlariiceren gorseller, etkinlikler ve parkurlarla gézlemle-
nebilir. Ogrencilerin beden egitimi, oyun ve sportif etkinlik ortamlarinda giivenli davranislari
sergileyip sergilemedikleri gbzlemlenir.

Ogrencilerin evde, okulda ve ginliik yasamda edinmesi gereken temel durus bicimleri;
dlzgln durusa(postlre)sahip bireylerin 6zellikleriyle iliskilendirilerek ele alinabilir. Hareket
kavramlariise oyunlar ve fiziksel etkinlikler araciligiyla somutlastirilarak égretilebilir. Evde
veya parklarda bulunan oyun ve spor alanlarinda karsilasilabilecek tehlikeli durumlardan
bahsedilebilir.

BEOS.1.1.

Ogrencilerin hareket ederken beden ve alan (kisisel-genel) farkindaligi sergileyebilmesiigin
asag@idaki adimlari gerceklestirmeleri gereklidir:

+  Vdcut baldmleriniifade eder.
«  Yonlerigosterir.
»  Kisisel ve genel alani gosterir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesi igin asagida belirtilen 6grenme ve 6gretme
uygulamalari takip edilir.

“Top atarken vicudumuzun hangibolimdnU kullaninz?” veya “Kosarken viicudumuzun hangi

bélimini kullaniriz?” gibi sorularla 6grencilerin dikkati cekilir (E1.1). insan modeli tizerinde
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ya da etkilesimli tahta, projeksiyon gibi bir aracla viicudun béliimleri gdsterilir. Ogrencilere
hangilerini bilip bilmedikleri sorulur ve cevaplamalari beklenir. Etkilesimli tahta, manyetik
vUcut bolUimleri panosu vb. materyallerde vicudun bdlimlerini tamamlayabilecekleri,
vlcut bolimu-isim eslestirmesi yapabilecekleri oyunlastiriimis etkinliklerle pekistirme
saglanir (E2.5, 0B4).

Yonleri gosterebilme becerisiicin, 6grencilerden 6n-arka, sag-sol, ileri-geri gibi yon kav-
ramlariniifade etmelerive bu kavramlariuygun ortamlarda kullanmalari beklenir. Yon kav-
ramlarinin 6¢retiminde, 6grencilerin 6gretmeni taklit ederek 6grenmeleri saglanir (E3.2).
“Saga bir adim at!”, “Ellerini yukari kaldir!”, “Saat yontnde don!”, “Geriye Gc adim ytrG!" gibi
yonergeler verilerek uygulamalar yapilir.

Etkinligin devaminda; renklikartlar, ok ydnlerive gorsellerle yon kavramlarinin eslestirildigi
hareket ettirme etkinlikleri dizenlenir ("Kirmizi ok saat yonin( gdsteriyor, o yéne dogru
zipla!”vb.).

Ogrencilerden etkinlik ortaminda bulunan nesnelerin kendi bedenlerine gdre hangi yénde
yer aldigini belirtmeleriistenir. Ayrica etkinlik ortamindaki iki nesnenin birbirlerine gore ko-
numlariniifade etmeleri beklenir. Ornedin masanin sandalyeye gére ya da tahtanin duvardaki
tabloya gére konumu sorulabilir. Bu strecte bireysel, esli ve grup calismalari uygulanabilir
(SDB2.1). Alan farkindaligi kazandirmak amaciyla, 6grencilerin kisisel ve genel alanlari ayirt
edebilmelerini saglayacak kesfetmeye dayali etkinlikler tasarlanir. Kisisel alani tanimalari
icin, 6grencilerden kollariniiki yana acarak kendi eksenlerinde bir tam tur donmeleriistenir
(E3.2). Genel alan farkindaligini gelistirmek icin ise oyun alani; koni gibi materyallerle sinir-
landirilir. Etkinlik boyunca farkli boyutlardaki alanlar kullanilarak, 6grencilerin bu alanlarda
bireysel, eslive grup halinde; yon, seviye ve hizdegistirerek hareket etmelerisaglanir. Ayrica
ogrencilerin birbirlerinin kisisel alanina saygi gostermeleri ve ortak alani etkili kullanmalari
desteklenir. Alan farkindaligina iliskin ¢iktilarini s6zIU olarak ifade etmeleri tesvik edilebilir.
Surec; gozlem formu, kontrol listesive buttncul dereceli puanlama anahtari gibi araclarla
dederlendirilebilir.

BEOS.1.2.

Ogrencilerin diizglin durus sergileyebilmesi icin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri
gereklidir.

- Dizgln durusu(postdr) gosterir.
«  Farkliortamlarda dizgln durusu gosterir.

Yukaridakiadimlarin gerceklestirilebilmesiigin asagidaki 6grenme ve dgretme uygulamalari
takip edilir.

Ddzglin durus becerisine sahip olmayan bir kisinin canlandiriimasi yapilarak (egilerek, zor
ylrlyerek vb.)dersin basinda dikkat ¢ekici bir giris yapilabilir(E1.1). Dikkat ¢ekildikten sonra,
diizglin durusa sahip olan ve olmayan kisilere ait gorseller gosterilir (0B4). Ardindan, 63-
rencilerden bu iki durus arasindaki farklari saglk agisindan ifade etmeleriistenir (SDB2.1).
Etkinlik slirecinde; 6grencilerin ayna karsisinda serbest yurdmeleri, baslarinin Gzerine kitap
koyarak dengede yirtmeleri, kondisyon bisikletiya da sandalye gibiaraclar Gzerinde dlzgln
sekilde oturmalari ve kendilerini gdzlemlemeleri saglanir (E3.2, SDB1.2).

Ogrencilerden aliskin olduklari oturus ve durus bicimlerine dénmeleri istenir. Ardindan,
bu iki durus arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari degerlendirmeleri beklenir (KB2.10).
Dizgln durus (postir) aliskanhgr kazanildiginda; 6z glvenin arttigi, saghkli bir omurga ve
kas yapisinin gelistigi, dikkat ve konsantrasyonun desteklendigi, nefes almanin kolaylastig,
rahat yUrinebildigi ve daha uzun slre oyun oynanabildigi gibi bilgiler 6grencilere aciklanir.

15
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Farkliortamlarda dizgUn durus becerisini gelistirmekicin, ¢esitli pozisyonlar ve ydontemlerle
dogru-yanlis durus ve oturus pozisyonlari gosterilir. Sirt bolgesinin nasil durdugu, ayaklari
nasil uzatmamiz gerektigi ve yerde otururken sirtin dik durup durmadigi ile ilgili sorular
sorularak 6grencilerin farkindaliklari artirilir. Dogru ve yanhs durus-oturuslari gosteren
gorsellerle kavramlar somutlastirilir. Ogrencilerin ayakta duvara yaslanarak, kollariniyana
acarak, kahraman durusu, asker durusu gibi dik durus egzersizleriyle dizgin duruslari
gorsellerde kullanilarak desteklenir(0B4). Ginlik yasamla baglanti kurmak amaciyla resim
yaparkenveyayemekyerken nasil oturulmasi gerektigi, televizyonizlerken veya kitap okurken
bas ve omuz pozisyonunun nasil olmasi gerektigi gibisorular sorulur. Ogrencilerden giinliik
olarak evde yerde oturus, ayaklarini uzatarak oturus gibi pozisyonlari gostermeleriistenir.

"Heykel Oyunu” gibi basit oyunlarla dogru durus ve oturus pozisyonlari eglenceli héle geti-
rilebilir. Bu oyunlar mizik esliginde de devam ettirilebilir (E2.5). Dogru durus ve oturusun
okulda, evde ve diger ginlUk aktivitelerde de dnemli oldugu vurgulanabilir. Streg; gdzlem
formu, kontrol listesi, battncul dereceli puanlama anahtari gibi araclar ile degerlendirilebilir.
Ogrencilerden performans gérevi olarak diizglin durus (postiir) calismalari yapmalariiste-
nebilir. Bu performans gorevleriblttncul dereceli puanlama anahtariyla degerlendirilebilir.

BEOS.1.3.

Ogrencilerin hareket kavramlarini fiziksel aktivitelerde uygulayabilmesiigin asagidaki adimlari
gerceklestirmeleri gereklidir:

«  Hareket iliskilerinden yararlanarak vicut bolimleriyle (dairesel, dar-genis, salinim,
simetrik, asimetrik vb.) hareketler yapar.

- Nesne konumuna (izerinde, altinda, igcinde, disinda vb.) gore hareketler yapar.

Yukaridakiadimlarin gergeklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir.

Fiziksel aktivitelerde; vicut bolimleriyle dairesel hareketler yapma, salinma, dar/genis vi-
cutylzeyikullanma, simetrik ve asimetrik hareketler yapma, nesnenin Ustinden, altindan,
icinden gecme; yakininda, uzaginda, 6ninde, arkasinda durma; nesneyle birlikte ve nesne
ile hareket etme; nesnenin gevresinde, yaninda, etrafinda, boyunca hareket etme gibi
hareketler yaptirilir (KB2.5). Ogrencilerin viicut bdlimlerini kullanarak dairesel hareketler
yapmalari, salinma hareketleriyle beden kontrolU gelistirmeleri, dar ve genis vicut ylzeyini
kullanarak pozisyon dedistirmeleri saglanir (KB2.4).

Etkinlik alaniicerisinde olusturulan basit parkurlarda cember, top, koni, ip gibi nesnelerle
ydn, seviye ve mesafe farkindaligi kazanmalari saglanir (E2.5). Ogrencilerin simetrik ve
asimetrik hareketleri deneyimlemeleri saglanir. Ogrencilerden hareketleri ayna karsisinda
gozlemlemeleri, viicut pozisyonlarini fark etmeleri ve beden-hareket iliskisini kesfetmeleri
istenir. Sreg; gozlem formu, kontrol listesi, 6z degerlendirme formu, bitincul dereceli
puanlama anahtari gibi araclarla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin etkinlik ortamlarindaki giivenlik uyarilarina uygun davranmalari saglanir. “Co-
cuklar sizce ders ortaminda hareket etmemiziengelleyecek bir sey var mi?”, "Kosarken-yi-
rdrken bizimicin tehlike olusturabilecek durumlar ne olabilir?” gibi sorularla dikkat cekilir.
Ders ortaminda var olan risklere dikkat ¢ekilerek ne gibi dnlemler alinabilecedi yoninde
farkindalik olusturulur. Ders ortaminda tehlikeli davranislarlailgili gérseller hazirlanabilir,
sembolik tehlikeisaretleri(yerdekitop, agiktaki ganta, kaygan ylizey simgelerivb.)yerlestiri-
lir. Ogrenciler buisaretleriinceleyerek hangilerinin giivenlive tehlikeli olduguna birlikte karar
verirler (SDB3.3). Okul ortaminda glvenli davranisin yalnizca bireysel sorumlulukla degil,
baskalarinin giivenligini gzetmekle de ilgili oldugu tizerinde durulur. Ogrencilerden sportif
etkinlik sirasinda sadece kendi hatalarini degil, arkadaslarinin riskli davranislarini da fark
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FARKLILASTIRMA

OGRETMEN
YANSITMALARI

4

etmeleri istenir. Spor panosunda “Uyari Climleleri” bdlimii hazirlanir (0B4). Ogrencilerin
“Dikkatli olmani istiyorum.”, “Bu hareket tehlikeli olabilir.” gibi ifadeleri 6grenmeleri ve et-
kinliklerde kullanmalari tesvik edilir. Ogrencilerin okul ortaminda dikkat etmeleri gereken
noktalari kesfetmeleri, givenlik isaretlerini tanimalari ve givenlik isaretlerinin anlamlarini
ifade edebilmeleri saglanir.

Riskli davranislar karsisinda basit cozimler gelistirmeleri; hem kendilerinihem de arkadas-
larini korumaya yénelik sorumluluk Gstlenmeleri beklenir (D16.2). Aileyle is birligi yaparak
ogrencilerin 6grendikleri glvenlik davranislarini ev ile glnlik yasama aktarmalari tesvik
edilir(D2.3). Basit sorumluluk kartlari veya aile bilgilendirme notlariyla glivenli davranislarin
pekistiriimesi desteklenir. Strec; gdzlem formu, kontrol listesi, batlncul dereceli puanlama
anahtari gibi araclariyla degerlendirilebilir.

icerik acisindan, bazi 6grenciler yalnizca temel durus drneklerini gdzlemleyip tanimlarken
bazi 6grenciler bu duruslari farkli ortamlarda uygulayarak kiyaslama yapabilir. Gorsellerin
niteligi, kavram ddzeyine uygunluk acisindan cesitlendirilerek sadelestirilmis veya detay-
landiriimis icerikler kullanilabilir. Yon kavramlarini 6grenmede, bazi 6grenciler iki temel
yonle (sag-sol veya 6n arka) galisirken bazi 6grenciler dort ya da daha fazla yon (6n-arka
ve sag-sol) kavramiyla galisabilir.

Sureg icerisinde, destek ihtiyacina gore 6grenme basamaklari yapilandirilir. Bazi 6gren-
ciler, fiziksel modellemeleri taklit ederek hareketleri uygular; bazi dgrenciler ise kendi
beden farkindaliklarina gdre dogru-yanlis pozisyonlari s6zel olarak aciklayabilir. Hareket-
li oyunlar, bazi 6grenciler icin ritim ve tempo destegiyle sunulurken diger dgrenciler bu
hareketleri akran rehberliginde grup iginde uygulayabilir. Yon gdsterme ve nesne-konum
iliskilerini kesfetmede, bazi 6drenciler basit yonergelere gore hareket ederken; digerleri
yonleri tanimlayip uygulama senaryolari olusturabilir.

Uriin boyutunda, bazi 8grenciler hareketlerini 6gretmene veya akranina sozlii olarak tarif
ederken bazilari hareketleri dramatize eder ya da gOstererek ifade eder. Durus aliskan-
ligina dair degisim, bazi 6grencilerde fotografla takip edilirken bazi 6grencilerde deger-
lendirme formlari ile yapilabilir. Fiziksel aktivitelerde glvenli davranislara yonelik olarak,
bazi dgrenciler sadece tehlikeli durumlari ayirt ederken bazilari ¢6zim onerileri gelistirip
arkadaslarina sunabilir.

Ogrenme ortamu, bireysel ve grup calismalariicin farklilastirilir. Bazi 6grenciler ayna karsi-
sinda bireysel ¢alisirken bazilari klgtk gruplarla oyunlastiriimis etkinliklere katilir. Burus,
yon ve hareket etkinlikleriicin kullanilan materyaller (ip, cember, koni, poster, renkli kart
vb.)farkli boyut, doku ve gérsellikte secilir. Ogrencilerin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak
durus veya hareket calismalari sessiz, dikkat dagitmayan alanlarda yUratdlirken bazilari
etkinlik ortaminda serbest dolasarak etkinlige katilabilir.

Programa yonelik goris ve Onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.

17
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ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. TEMA: TEMEL HAREKET BECERILERI

Temada, 6grencilerin yer deg@istirme, dengeleme ve nesne kontroll gerektiren hareketleri
farklidizeylerde ve ortamlarda etkin bir sekilde uygulamalari, bu hareketleriartan bir dog-
rulukla gerceklestirmelerive temel hareket becerilerini gelistirerek sportif performanslarini
artirmalariamaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.3. Azim ve Kararlilik, E1.5.Kendine Glivenme 0z Gliven), E2.5. Oyunseverlik,
E3.2. Odaklanma

SDBI1.1. Kendini Tanima(0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1.
iletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB3.1. Uyum

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D13. Saglikl yasam, D14. Saygi, D18.Temizlik

OB4. Gorsel Okuryazarlk, OBb5. Kaltar Okuryazarligi

Saglikl Yasam ve Guvenlik Becerileri, Hayat Bilgisi ve GUnlik Yasam Becerileri

KB2.2. Gozlemleme, KB2.4. Cozimleme
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

f)cjrenme - f)cjretme
Uygulamalari

BEOS.2.1. Yer Degistirme Hareketlerini Yapabilme
BEO0S.2.2. Dengeleme Hareketlerini Yapabilme
BEOS.2.3. Nesne Kontrold Hareketlerini Yapabilme

Yer Degistirme Hareketleri
Dengeleme Hareketleri
Nesne Kontrold Hareketleri

denge, nesne kontrold, temel hareketler, yer degistirme

Temaya ait dgrenme ciktilari; 6z, akran ve grup degerlendirmeleriile gdzlem formu, perfor-
mans gorevi, anekdot kayitlari, dereceli puanlama anahtari ve kontrol listesi gibi araclarla
degerlendirilebilir. Ogrencilerden performans géreviolarak kosu parkurunu tamamlamalari
ve yer degistirme hareketleriyapmalariistenebilir. Performans gorevleridereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin beden ve alan (kisisel-genel) farkindaligiile temel hareket becerilerini baslangig
dizeyinde yapabildikleri kabul edilmektedir.

Bedenve alan(kisisel-genel)farkindaligiile ilgili etkinlikler yaptirilarak 6grenciler gozlemle-
nebilir. Ogrencilerin temel hareket becerilerini hangi diizeyde yapabildikleri kontrol listeleri
gibi 6lcme ve degerlendirme araclariyla degerlendirilebilir.

"Arkadaslarimizla top oynarken hangi hareketleri gerceklestiriyoruz?” gibi sorular sorula-

rak temel hareket becerileriyle giinlik yasam arasinda bag kurmalari saglanabilir. Temel
hareket becerilerinin glnlik yasamdaki 6nemine iliskin ¢esitli konularticeren bilgilendirici
gorseller sunulabilir.

BEOS.2.1.

Ogrencilerin yer degistirme hareketlerini yapabilmesi icin asagidaki adimlari gergeklestir-
meleri gereklidir:

«  YUrdme
«  Kosma
. Sicrama
« Atlama
- Kayma

«  Yuvarlanma
« Tirmanma

Ogrencilere giinliik yasamdan drnekler sunulabilir. Ogrencilere model olmak amaciyla be-
lirli bir mesafede “serbest yurtyUs” gerceklestirilir. YirlyUs esnasinda dgrencilerin vicut
duruslarinin dik olmasina, gézlerinin karslya bakmasina, kol-ayak uyumuna vicutlarini
sallamadan ydrtimelerine dikkat edilir.
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YarlyUs sekillerinin gesitlenmesiicin muzikli calismalar gercgeklestirilir. MUzikli calismalar
icinyere cizilen farkli yonlerdeki cizgilerde yirlyUs yaparken sarki, el cirpma, didik, davul
vb. uyaranlar eklenir. YUrUyUsler esnasinda 6grencilere yer-yon konumlarina dair ydnergeler
verilerek ("Uzaktaki agaca dogru ylrQ.” veya "Sag tarafindaki binaya dogru yavasca yirQ.”
vb.) 6¢rencilerden sozel yonergelerle beraber ylriime davranisini sergilemeleri beklenir.
Ogrencilere serbest gerceklestirdikleri yiirliylislerden sonra genelleme ve performanslarini
artirmalariigin yriyds bandikullanimi 6gretilir (E1.5). YirlyUs bandinin glvenlikullanimiyla
ilgilibant Gzerinde dogru durus, emniyet anahtarinin kiyafete takilmasi gibi 6rnek davranislar
belirtilir. YUrQyds bandini dgrenci kullanirken hiz, egim ve sire derecelerinde uyarlamalar
yapilir(SDB3.1). Ogrencilerden arkadaslari yiriiyls bandin kullanirken onlari gdzlemlemeleri
ve sira bekleme davranisi sergilemeleri beklenir (D14.1).

Ogrencilere kosunun saglikli yasamda dnemli bir yer tuttuguna dair bir hikaye anlatilir
(D13.4). Kosu ile ilgili gorsel, isitsel ve dijital araglarla motivasyonlarinin arttiriimasi sag-
lanir. Kosarken govde hafifce dne egilmeli ve gozler ileriye bakmalidir. Kollar dirseklerden
bUkuld, vicudun yaninda ileri-geri salinim yapmalidir. Kosu sirasinda nefes tutulmamali,
nefes dlzenlibir sekilde alinip verilmelidir. Kosarken tabandan parmak ucuna dogru hareket
tamamlanmalive 6grencilerin hareketleridogru bir bicimde yapmalarina dikkat edilmelidir.
Mendil kapmaca, yakan top, ebelemece gibi geleneksel oyunlar kullanilarak 6grencilerden
bu oyunlarigerisinde kosu performanslarini géstermeleri beklenir (0B5, E2.5). Performans
gorevi kapsaminda 6grencilerden okul bahgesinde olusturulan kosu parkurunu tamam-
lamalariistenebilir. Kosu performansi dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin sicrayarak erisebilecekleri yiiksek bir yere dikkat cekici bir nesne asilir ve
ogrencilerden farkl ylUksekliklere sicrama becerisi sergilemeleri beklenir. Nesne asilan
yer ve nesne sayisl farklilastirilarak sigrama diizeyi cesitlendirilir. Ogrenciler sicrarken
once dizlerini bikmeli ve kallarini arkaya cekmelidir. Sigrama aninda kollar ileri ve yukari
dogru uzanmali, ayaklar bir stre yerden kesilmelidir. Yere konarken ayaklar Uzerine dizler
biikiilliinis yapiimasina dikkat edilmelidir. Ogrencilere spor ekipmanlariyla veya diizenlenmis
alanlarda firsatlar sunularak 6grencilerden sigrama davranisiniartan dogrulukta yapmalari
beklenir (E3.2).

Ogrencilere atlama hareketi gdsterilir. Ogrencilerde atlama meraki olusmasi saglanir (E1.1).
Ogrenmis olduklari sigrama becerilerini sergilemeleriigin parkur hazirlanir. Parkur boyunca
dgrencilere risk teskil etmeyecek cesitli engeller konulur. Ogrencilerden bu parkur tizerin-
deki engellerden sicrayarak gecmeleri beklenir.

Kayma hareketine yonelik galop, dans gibi hareketler yapilir. Kayma drnekleri 6grencilere
aktarilirken uygulama adimlari aciklanir. Kayma hareketi gerceklestirilirken vicut dik ko-
numdadir. Ayaklarin yerden yiikselmeden birbirini takip etmesine dikkat edilir. ileri, geri ve
yanlara dogru yapilan kayma hareketiyapilir. DUz ¢izgi, G¢cgen-kare sekil alanlari gibi hazir-
lanan dogrultularda 6grencilerden kayma hareketi yapmalari beklenir. Kayma hareketini
cesitlendirmekicin mdzik, ponpon, koni gibiunsurlar eklenerek etkinlikler dizenlenir. Esle
kayma calismalarinda 6grencilerin uyum icerisinde beraber hareket etmeleri beklenir.

Etkinlik alaninda model olmak amaciyla cesitliyuvarlanma hareketlerisergilenir (E1.1). One
yuvarlanmayapilirken kollar bas Gzerinde omuz genisliginde acik, ayaklar bitisik tutulmalidir.
Yana yuvarlanmalarda bacaklar ve kollar gergin olmalidir. Yuvarlanmalarin farkli yonlere
yapllmasina dikkat edilir. Yuvarlanma hareketleriyapilirken es veya grupla beraber hareket
etmelerine firsat sunulur (D4.1).

Tirmanan hayvan figrleriyle yapilan gélge oyunlari, kukla gosterileri veya belgesel gibi gorsel
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etkinlikler kullanilarak, tirmanma hareketi 6grencilere gorsel olarak sunulabilir (OB4). Tir-
manma sirasinda, kollar omuz genisliginde acik tutulmali; tirmanmaipi veya bari, avugicive
parmaklarla kavranmalidir. Govdenin tirmanma ylzeyine yakin olmasina 6zen gosterilmelidir.

Tirmanma duvarlari, tirmanma kuleleri, sarkit halatlar ve sabit fileler gibi farkli alan ve du-
rumlarda, 6grencilerden tirmanma hareketini gerceklestirmeleri beklenir. Strec¢; gozlem
formu, kontrol listesi, bUtlncul dereceli puanlama anahtari gibi araclarile degerlendirilebilir.
Ogrencilere yer degistirme hareketlerine yonelik performans gorevleri verilebilir. Verilen
perfarmans gorevleri bltlincul dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

BEOS.2.2.

Ogrencilerin dengeleme hareketleriniyapabilmesiigin asagidaki adimlari gergeklestirmeleri
gereklidir:

. Egilme

«  Esnetme

+ Donme ve salinm

« Adirhk aktarimi

«  Atlama-konma

«  Baslama-durma

- Dinamik-statik denge
. itme-cekme

Yukaridakiadimlarin gerceklestirilebilmesiigin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir.

Ogrencilere dengeleme hareketlerini tanimalari icin akilli tahta kullanilarak ya da resimli
kartlarla hareketlerin 6rnekleri gosterilir (OB4). Egilme hareketi gosterilirken kollarin,
bacaklarin ve basin dogru pozisyonu tanitilir. Ayrica sinifta hareketleri en dogru ve is-
tendik bicimde yapan 6grenciden egilme hareketlerini yapmasi ve diger 6grencilerin onu
gdzlemlemesi istenir. Ogrencilerden ayna karsisinda hareketi yapmalari istenir (SDB1.2).
Farkli yUksekliklerde ip, cubuk gibi materyaller kullanilarak 6grencilerin altindan egilerek
gecmeleriicin parkurlar olusturulur. Ogrencilerin materyallerin altindan gegerken dizlerini
blkerek ve gévdelerini 6ne dogru ederek hareketi kontrolll bir sekilde gerceklestirmeleri-
ne dikkat edilir. Etkinliklerde ani hareketlerden kacinilmasi ve edilme sirasinda eklemlere
asir yik binmemesi gerektigi drneklerle agiklanir. Ogrencilerin farkli egilme hareketlerini
bireysel, esli veya s birligi iceren grup aktiviteleriyle gergeklestirmeleri saglanir (SDB2.2).

Esnetme hareketlerine gecis asamasinda yeterli seviyede ve tempoda yurtyUs, kosu ve
basit dizeyde egitsel oyunlarla isinma yaptirilir. Fiziksel aktivitenin icerigine uygun olarak
acma-germe veya esnetme calismalari ile slre, siddet vb. dzellikle dikkat edilir. Bireysel
esnetme hareketlerinden sonra, 6grenci seviyesine uygun esli hareketler secilir ve 6grenci-
lerin birbirlerine destekli olarak esnetme hareketleriyaptirmalariistenir(SDB2.2). Esnetme
calismalarinin neden yapildigi aciklanarak 6grencilerin istekli hale gelmeleri saglanir.

Donme-salinim calismalari icin ipler, ponponlar, esarplar, cemberler, sopalar vb. malze-
melerle merak uyandirilir (E1.1). Ogrencilerin bu malzemeleri kullanarak ya da materyal
kullanmadan cesitli dSnme ve salinim hareketlerini denemeleri saglanir. Ogrencilerin 90,
180, 360 derece donmeleriicin uygun ortam olusturulur. Farklimalzemeler yere konularak
etraflarinda dénmeleri saglanir. Cemberi kolunda cevirmeleri ya da elindeki bir til veya
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ponponu sallamalariistenir. Yukaridan sabit olarak baglanmis bir halata, duvara bagli ipli
merdivene veya barfiks demirine kollariyla asilarak salinim yapmalari saglanir. Ogrencile-
rin bu hareketlerle dénme ve salinim hareket becerilerini algilamalari amaglanir (KB2.4).
Donme hareketiyapilirken el-vicut uyumuna dikkat edilmesi gerektigi belirtilir ve dengenin
onemi vurgulanir.

Cesitliduruslarin gizilmis oldugu kartlarla denge kavrami somutlastirilir (OB4). Minder (ize-
rinde yapilacak etkinliklerle viicut bolimlerindekiagirlik merkezini tanimalari ve bu merkezin
naslil degistigini fark etmeleri saglanir. Yuvarlanma, 6ne veya geri takla, yirime, kosma
gibi etkinliklerle agirlik merkezinin degiskenligi ve bu merkezin denge ile iliskisi aciklanir.

Farklisekillerde atlama ve konma hareketleriniyapabilecekleriatlama sehpalari, jimnastik
siralari, ipler vb. materyallerle parkur olusturulur. Ylksek bir platformdan ya da bir ip Gze-
rinden atlama ve konma hareketleriyapmalari saglanir. Hareket sirasinda kollarin arkadan
alinip 6ne ve yukari savrulmasi gerektigi, harekete dizler biklk baslanmasi ve iniste 6nce
ayak parmak ucunun ardindan topuklarin yere basmasi gerektigi belirtilir. Farkli yiksek-
liklerden atlarken viicudun hangi kisimlarinin calistig agiklanir. Ogrencilerin zorlandiklari
atlama sekilleri(tek ayak/cift ayak) gozlemlenir ve bu alanlarda calismalari tesvik edilir (E1.3).

Sozel ya da isitsel bir yonerge (basla, dur, didlk sesi, alkis vb.) verilir ve 6grenciden hizli
bir tepkivererek yirime, kosma veya durma davranisi gostermesi beklenir. Durus yond ve
baslama pozisyonu(oturarak, ayakta vb.)farkli olabilir. Baslama pozisyonlarindan hangisin-
de daha hizli kosabildikleri gbzlemlenir (SDB1.1). Arkadaslarinin yaptigi baslama sekillerini
g6zlemlemeleri saglanir (KB2.2).

Dinamik ve statik denge hareketleriicin akilli tahta veya resimli kartlarla; kosarak ileri at-
lama, durarak ileri atlama (dinamik) ile Dinamik ve statik denge hareketleriicin akill tahta
veyaresimlikartlarla; kosarakileriatlama, durarakileriatlama(dinamik)ile flamingo, kartal
gibi duruslar (statik) tanitilir (0B4). Ogrencilerden denge tahtalari, bosu topu, jimnastik
siralari, renkli daireler, ip gibi materyallerle veya materyal kullanmadan statik ve dinamik
denge hareketlerini gerceklestirmeleri beklenir. Statik denge hareketlerinde belirli bir stire
durmalari ve agirligr esit dagitmalari gerektigi, dinamik denge hareketlerinde ise hareket

halindeyken dengelerini korumalari gerektigi belirtilir.

“Buglnvicudumuzlaitme ve cekme hareketlerinikesfedecegiz. Hem dikkatliolacagiz, hem

qUcli duracagiz!” gibi ifadelerle dikkat gekilir (E1.1). Sabit bir duvara elleriyle itme, birbirini
itme ve ¢cekme, halatla bireysel veya grup hélinde yarisma gibi etkinliklerle itme-cekme
calismalariyapilir. Bu etkinliklerde statik denge farkindaligi gelistirilir; 6grencilerden kendi
hareketlerinibilincli sekilde kontrol etmeleribeklenir(SDB1.2). Ogrenme siireci pekistiriimek
amaclyla dengeleme hareketlerine yonelik materyallerle parkur hazirlanir ve ¢grenciler
sirayla bu parkuru tamamlar. Strec; gozlem formu, kontrol listesi, butincul dereceli pu-
anlama anahtari gibi araclar ile degerlendirilebilir.

BEOS.2.3.

Ogrencilerin nesne kontrolii hareketlerini yapabilmesi igin asagidaki adimlari gercekles-
tirmeleri gereklidir:

« Nesneyiatma

«  Nesneyitutma

«  Nesneyiyakalama

«  Nesneye ayakla vurma
«  Nesneyiyuvarlama

«  Nesneyidurdurma
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«  Nesnelerisirme
- Nesnelerle vurus yapma

Yukaridakiadimlarin gerceklestirilebilmesiigin asagidaki 6grenme ve dgretme uygulamalar
takip edilir.

Farkli 6zelliklerdeki toplar, halkalar ve yumusak nesnelerin incelenmesi saglanarak ilgi
cekilir (E1.1). Ogrencilere hedef tahtalari, kutular ya da renkli cemberler kullanilarak atis
calismalari yaptirilir. “Topu bu kutunun icine atalim.” ya da "Uzak bir noktaya atmak icin
daha fazla glic uygulayalim.” gibi cimlelerle 6grencilere rehberlik edilir. Ogrencilere model
olabilmek amaciyla birkac hareket gosterilir. Ogrencilerin iki elle gdgiis hizasindan, tek elle
omuz hizasindan gibi farkli sekillerde ve farkli yonlere dogru atis yapmalari saglanir.

Nesne atma calismalari uygulamalarindan sonra tutma calismalariyla 6gretime devam
edilir. Tutma ¢alismalari; balon, stinger veya kumas top gibi yumusak nesnelerle baslatilir.
Ayrica gorsel olarak Gzerinde ellerin bulundugu kartlar gosterilip “Ellerimizi nasil acarsak
topu daha iyi tutariz?” gibi sorularla elimizin almasi gereken pozisyonlar sirayla gdsterilir
(0B4). Ogrencilere farkli 6zelliklerdeki nesneleri(raket, sopa vb.)tutmalarina ydnelik etkin-
likler yaptirilir. Bireysel, esliveya grup oyunlarinda nesne tutma hareketlerini sergilemeleri
saglanir (SDB2.1, SDB2.2).

Yakalama becerileri uygulama calismalarina baslamak icin ilk olarak balonlarla yapilan
serbest calismalar tercih edilir. Daha sonra yumusak toplarla tek elle ve ¢ift elle yakalama
calismalari yapilir. Ogrencilerin yakalamasi kolay nesnelerden daha zor nesnelere dogru
zorluk derecesiartirilan oyunlar, parkurlar ve etkinlikler yapmalari saglanir. Topu ddstdrme-
den kac kez tutabildikleri, topu ne kadar yUksege atip tutabildikleriile ilgili oyunlastirimis
sorular yoneltilerek motivasyonlarr artirilir (E2.5, SDB1.2). Ayrica balon yakalama oyunu
gibi grup etkinlikleriyle cocuklarin oyuna katilmalari ve is birligi yaparak hareket etmeleri
saglanir (E2.5, SDB2.2).

Ayakla nesneye vurma calismalariicin acik bir alan olusturulur. Ogrencilerle birlikte alanin
temiz ve glvenli olmasi saglanir (D18.2). Nesnelerin sabit hedeflere yénlendirilerek vurus
yaplimasi saglanir. Ogrencilere nesneye hangi ayaklari ile vurduklari, nesnenin hedefe
ulasip ulasmadigi ile ilgili sorular sorularak farkindalik olusturmalari saglanir (SDB1.1).
Ayak ici, ayak UstU gibi farklivurus teknikleri gosterilir. Renkli konilerle olusturulmus hedef
noktalarina vurus calismalari yapilir. “Topa en yavas kim vurdu?’, “En isabetli kimdi?” gibi
eglenceli karsilastirmalarla glc ve hiz degisikliklerini fark etmeleri saglanir. Bireysel, esli
ve grup calismalari yapilir. Etkinlik boyunca cocuklarin dengeyi koruyarak kontrollG vurus
yapmalari ve arkadaslarina yardim etmeleri beklenir (D4.1).

Ogrencilerin yas ve gelisim diizeyine uygun yuvarlanabilir nesnelerle yapilan etkinliklerle
hareket becerilerini daha da glclendirmeleri saglanir. Etkinlik alanindaki engeller kaldi-
rihir, kaygan zeminlerden kacinilir ve 6grencilerin birbirleriyle carpismamalari igin dikkatli
olmalarisaglanir. Ogrencilere nesnenin dogru sekilde yuvarlanmasiicin teknikler gdsterilir;
kollarini ve ayaklarini nasil kullanacaklari aciklanarak deneyimlemelerine olanak saglanir
(D3.4). Ogrencilerin nesneyi belirlenen mesafeye yuvarlayarak hiz ve hedef dogrulugunu
gelistirmeleri saglanir.

Nesne durdurma calismalarinda dgrencilere el veya ayakla nesneyi durdurma teknikleri
gosterilir. Nesne kendisine geldiginde ne yapacadi, eliyle ya da ayagiyla mi durdurmanin
kolay oldugu ile ilgili sorular yéneltilerek dikkatleri cekilir. Ogrencilerin farkli noktalardan
ve yonlerden gelen nesneleri durdurmaya calismalari saglanir. Dokunsal uyaran olarak
farkl dokuda nesneler (yumusak, sert, pltlrld vb.) kullanilir. Esli veya grup etkinliklerinde
birbirlerine nesneleri yuvarlayip durdurma hareketleri yaptirilir. Ogrencilerden kontroll,
gUvenlive dikkatli hareket etmeleri beklenir.
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Top gibinesnelerle stirme hareketi 6ncesinde 6grencilere, topun elle veya ayakla nasil kontrol
edilecegi rneklerle gosterilir. Ogrencilerden hareketi dikkatle izlemeleri ve uygulamalart
istenir. Etkinliklerde 6grencilerin bireysel olarak topu diz bir gizgi boyunca ya da koniler
arasindan sUrerek ilerlemeleri saglanir. Topu strerek hedefe ulasma, topu sureli sirme,
topu strerek bayrak tasima gibi edlenceli ve basit yarismalarla katilim ve motivasyonlari
artirilir (E2.5). Etkinlikler sirasinda 6grencilerden topu viicutlarina yakin tutarak kontrolli
bir sekilde sdrmeleri beklenir. Topun yonind degistirme, durdurma ve yeniden sdrme gibi
hareketlerin dogru bicimde uygulanmasi istenir.

Renkli balonlar, raketler, karton tabaklar ve yumusak toplar gibi nesneler ders ortamina
getirilerek ilgi gekilir. Ogrencilere farkli nesneler verilerek (raket, uzun sapli arac vb.)ve bu
nesneleri kullanarak bir nesneyi hiz, yon vb. kavramlarla iliskilendirerek tasima, sektirme,
slirme vb. yapmalarisaglanir. Raket gibi nesnelerin diz tutulmasi, hafif vurus yapiimasi gibi
becerilere dikkat ¢ekilir. Bu bolimde gorsel kartlarla raket vb. nesnelerin nasil kullanila-
cagl gosterilir (OB4). Ritimli saymalarla vurus sayilari arttirilir. Bu galismalar esli veya grup
calismalari seklinde yapilir. Ogrencilerden esine destek olmalari ve gerektiginde yardim
istemeleri beklenir(D4.1). Balon yerine hafif singer top, yumusak top gibi malzemeler kul-
lanilarak daha hizli tepki gerektiren calismalar yapilir. Strec; gozlem formu, kontrol listesi,
bltUncul dereceli puanlama anahtari gibi araclar ile degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontroll hareketlerine yonelik 6grenme sureci bo-

OGRETMEN
YANSITMALARI

yunca tim o6grencilerin etkin katilimini desteklemek amaciyla igerik, strec, Grdn ve 6§-
renme ortami unsurlarinda farklilastirmalara yer verilir. icerik acisindan bazi 6grenciler
yalnizca temel hareketleri(ylrlyUs, cift ayakla sicrama, sabit hedefe top atma) galisirken
bazi 6grenciler bu hareketlerin varyasyonlarini (farkli yénlerde kosma, engel zerinden
sigrama, hareketli hedefe atis vb.) deneyimler. Viicut bélimlerinin kullanimi, yon bilgisi ya
da kuvvet uygulamasi gerektiren icerikler, 6grencilerin hazirbulunusluk dizeylerine gore
kademelendirilerek sunulur.

Stregte 6grencilerin fiziksel yeterlilikleri ve dikkat slreleri goz 6niinde bulundurularak yo-
nergeler sadelestirilebilir, sozel aciklamalar gorsel desteklerle sunulabilir. Destege ihtiyac
duyan 6grencilerle bire bir calisma yapilabilir; hareket modelleri 6gretmen tarafindan biz-
zat gosterilir ve fiziksel ipuclariyla yonlendirmeler yapilir. Daha bagimsiz hareket edebilen
ogrenciler ise grup icinde liderlik rolleri alarak diger 6grencilere rehberlik edebilir. Strec
boyunca hareket siralari, deneme tekrar sayilari ve tempo ihtiyaca gore uyarlanir. Bazi 6g-
rencilerle hareketler tek adimda ele alinirken bazi 6grencilerle adim adim basamaklandir-
ma yapllabilir. Bazi 6grenciler sesli komutla bazilari gdrsel ydnerge kartlariyla bazilari da
taklit edebilmeyle hareket edebilir bu durumda 6grencilerin yonergelerialgilama dizeyleri
dikkate alinmalidir.

Uriin dizeyinde, dgrencilerden beklenen ciktilarin bi¢imi farklilastirilir. Bazi dgrenciler
yalnizca hareketi baslatma ve durdurma gibi temel becerileri sergilerken bazilari hareke-
tin teknik detaylarini uygulayarak becerisini cesitlendirebilir. Ornegin bir 8grenci yalnizca
nesneyi belirli bir hedefe dogru atarken bir digeri atisin kuvvetini ve yoninu kontrol ederek
puanl bir oyuna katilabilir. Geri bildirimler de 6grencilerin bireysel intiyaclarina gore ¢esit-
lendirilir. Bazi 6grencilere dogrudan sozel aciklamalar yapilirken; bazilarina gorsel sem-
bollerya da bedendiliyoluyla ddnut verilebilir. Boylece dgrencilerin algi dizeylerine uygun
pekistirme saglanmis olur.

Ogrenme ortami, bireysel ve grup calismalarini destekleyecek bigimde diizenlenir. Den-
ge tahtalari, sigrama alanlari, hedef tahtalari ya da ¢esitli nesne kontrol materyalleri, 6§~
rencilerin fiziksel 6zelliklerine gare farkli ebat ve dokuda secilir. Bazi 6grenciler sessiz ve
dikkat dagitici olmayan 6grenme ortamlarinda ¢alisirken bazilari hareketli istasyonlarda
akranlariyla dénisUimlU uygulamalara katilir. Materyallerin rengi, boyutu ve yerlesimi, 6G-
rencinin dikkatini odaklamasini kolaylastiracak sekilde uyarlanir.

Programa yonelik goris ve onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler
Okuryazarlk Becerileri
DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

3. TEMA: BiRLESTIRILMiS HAREKET BECERILERI

Temada, 6grencilerin motor hareketleri taklit etme becerilerini gelistirmelerive birlestirilmis
hareketleri oyun ve fiziki etkinlikler araciligiyla farkl dizey ve seviyelerde gerceklestirebil-
meleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB3.1. Uyum

D2. Aile Batunlugd, D3. Caliskanlik, D12. Sabir

0B2. Dijital Okuryazarhk, OB4. Gorsel Okuryazarlik

iletisim Becerileri, Hayat Bilgisi ve Giinliik Yasam Becerileri
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK GERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalari

BEOS.3.1. Motor hareketleri taklit edebilme
BEO0S.3.2. Birlestirilmis hareket becerilerini sergileyebilme

Motor Hareketler ve Taklit
Birlestiriimis Hareketler

denge, maotor hareketler, nesne, nesne kontrold, taklit, yer degistirme

Temaya ait 6grenme ciktilari; 6z, akran ve grup degerlendirmeleriile gozlem formu, perfor-
mans gorevi, anekdot kayitlari, dereceli puanlama anahtari ve kontrol listesi gibi araclarla
degerlendirilebilir.

Ocjrencilere birlestiriimis hareket becerileriyle ilgili performans gorevleri verilebilir. Verilen
perfarmans gorevleri dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kaba ve ince motor hareketleri yapabildikleri, yer degistirme, dengeleme ve
nesne kontroll becerilerini gerceklestirebildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerin kaba ve ince motor hareketler ile top atma, top tutma ve vurma gibi temel
hareketleri hangi dlzeyde yaptiklari uygun galismalarla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolU gerektiren hareketlere yonelik
hazirbulunusluk dtzeylerini belirlemek amaciyla farkli parkur calismalari yaptirilabilir.

Evde ya da okuldaylrlrken veya oyun oynarken yapilan basit hareketlerin 6grenciler tara-
findan taklit edilmesiistenebilir. Daha 6nceden kazanmis oldugu ylrime, kosma, sicrama,
yuvarlama, atma, tutma, yakalama vb. hareket becerileriyle iliski kurulabilir.

BEOS.3.1.

Ogrencilerin motor hareketleri taklit edebilmesiicin asagidaki adimlari gergeklestirmeleri
gereklidir:

«  Vlcudunun herhangi bir bélimu ile gosterilen motor hareketleri taklit eder.
- Nesnelerle yapilan kaba motor hareketleri taklit eder.
- Nesnelerinislevlerine gore yapilan motor hareketleri taklit eder.

Yukaridakiadimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir.

Ogrencilerin dikkatini cekmek ve 6grenmeye motive etmek amaciyla dogal, eglenceli ve
merak uyandirici bir ortam olusturulur. Buamagla cesitli hayvan, doga ve insan hareketlerinin
taklit edildigi oyun temelli etkinliklerle giris yapilir (E1.1). Ogrencilerden hareketleri belirgin
ve uygun formatta gerceklestirmeleri beklenir. Ogrencilerden énce viicut bdlimleriyle
yapilan tek basamakli hareketleri, ardindan karmasik hareketleri taklit etmeleri, zamanla
nesnelerle yapilan kaba motor hareketlere gegcmelerive nihayetinde nesnelerinislevlerine
uygun hareketleri gézlemleyip taklit etmeleri saglanir (D3.1). Etkinliklerde farkli malzemeler
(top, ip, cembervb.), zeminler(diiz, yumusak, kaymaz)ve gesitli hareket bigimleri kullanilarak
cesitlilik saglanabilir. Uygulamalar bireysel, esli veya grup halinde ytrttuldr, bu sirecte
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6grenciler arasindaki iletisimin gelismesi beklenir (SDB2.1). Siireg; gézlem formu, kontrol
listesi, butincul dereceli puanlama anahtari gibi araclar ile degerlendirilebilir.

BEOS.3.2.

Ogrencilerin birlestirilmis hareket becerilerini sergileyebilmesi icin asagidaki adimlari ger-
ceklestirmeleri gereklidir:

«  Yerdegistirme ve denge hareketlerini birlestirerek yapar.
- Yerdegistirme ve nesne kontroll gerektiren hareketleri birlestirerek yapar.
- Denge ve nesne kontroll gerektiren hareketleri birlestirerek yapar.

Yukaridakiadimlarin gergeklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilir.

Ders ortamina toplar, denge tahtasi ve farkli sekillerde nesneler ile gelinerek 6grencilere
tanitiir (E1.1). Nesne ve materyallerile drnek yer degistirme ve denge hareketleribirlestiri-
lerek calismalar yaptirilir. Ogrencilerin uygun formatta hareketleri tekrar etmeleri saglanir.
Ogrencilere her hareket bileseni agik sekilde gdsterilerek 5grencilerden hareketlerin sirali
ve birlesik sekilde yapmalari istenir (D12.3). Ogrencilere yer degistirme ve denge ile ilgili
parkurlar hazirlanarak deneyimlemeleri saglanir. Parkurlar ile 6grencilerden 6z yeterlilik
ve odaklanma becerilerini gelistirmeleri beklenir (E3.2).

Ogrencilerin raket gibi malzemeler ile topa vurma, top siirme, nesne tasima gibi hareket-
lerini, koni, kutu, denge tahtasivb. malzemelerile farklizeminlerde yaparak yer degistirme
hareketlerini birlestirmeleri saglanir. Topu sltrerken dengeyi saglamak, topa vurduktan
sonra yer degistirmek gibi ardisik hareketler gerceklestirmeleri istenir. Bireysel, esli ve
grupla calismalar yapmalari saglanir.

Ogrencilerin herhangi bir nesneyi yakalama, tasima ve atma gibi nesne kontrolli gerektiren
hareketlerile denge becerileri gerektiren farklizeminlerde durma, ylrime gibi hareketleri
birlestirerek uygulamalarisaglanir(SDB3.1). Baslangicta daha basit hareketlerle baslanarak
zamanla nesneyidogru bir sekilde yakalama ve dengeyi koruyarak hareket etme gibi bece-
rileri daha farkli seviyelerde uygulamalariistenir. Bu slrecte 6drencilerden hem dengeyi
saglamak hem de nesneyi kontrol etmekicin odaklanmalari beklenir (E3.2). Ogrencilere her
adimda dogru teknikleri 6grenebilmeleriicin yazili, gorsel, dokunsal ve dijital vb. kaynaklar
sunulabilir (0B2, 0B4). Ogrencilerin yer degistirme, denge ve nesne kontroliini iceren
hareketleri ayni anda uygulayabilmeleriigin bireysel, esli veya grup calismalari oyunlar ve
eglenceli etkinlikler esliginde yapmalari saglanir (SDB2.2, E2.5).

Birlestirilmis yer hareketlerini farkli zaman ve farkli ortamlarda deneyimlemelerini sag-
lamak icin aile ile iletisim kurularak hareketleri beraber tekrar etmeleri istenebilir (D2.3).
Suregc; gozlem formu, kontrol listesi, butlnctl dereceli puanlama anahtari gibi araclar ile
degerlendirilebilir. Ogrencilere birlestirilmis hareket becerileriyle ilgili performans gdrevleri
verilebilir. Verilen performans gorevleri dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.
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icerik acisindan bazi 8grenciler yalnizca tek adimli hareketleri (kolunu sallama, dizini gek-
me vb.)taklit ederken, bazi 6grenciler karmasik dizilimli hareketleri (topa vurduktan sonra
denge tahtasinda ylrime vb.) uygulayabilir. Nesne ile yapilan hareketlerde kullanilan ma-
teryaller (top, cember, ip vb.) farkli ebat, renk ve doku 6zelliklerine sahip olacak sekilde
cesitlendirilir.

Streg icinde hareketlerin sunumu basitten karmasiga dogru yapilandirilir. Taklit edilecek
hareketler, gerektiginde s6zel aciklamalarla ya da gorsel destekler ve fiziksel ipuclariyla
desteklenir. Destede ihtiyac duyan dgrencilerle birebir calisma yapilabilirken bazi 6gren-
ciler esliya da grup calismalariyla sirece daha bagimsiz katilabilir. Karmasik hareket dizi-
leri adim adim modelleme ile parcalanarak 6gretilir, bazi 6grenciler bu dizileri dgretmenin
esliginde, bazilari ise bagimsiz olarak uygular. Hareketlerin gdsteriminde tempo, tekrar
sayisl ve uygulama suresi 6grenci 6zelliklerine gore uyarlanir.

Urlin dlizeyinde bazi dgrenciler yalnizca bir hareketi taklit ederek siireci tamamlayabilir-
ken bazilari birden fazla hareket bilesenini sirali bigimde birlestirerek uygulayabilir. Orne-
gin bir 6grenci sadece 6gretmenin yaptigi kol cevirme hareketini tekrar ederken baska
bir 6grenci hem kol ¢cevirme hareketini yapar hem de topa vurup engelin etrafinda done-
bilir. Ogrencilerin performanslari; gzlem, sdzel geri bildirim, basit gérev tamamlama ya
da video ¢ekimi (yasal izinler alindiktan sonra) gibi farkli yollarla degerlendirilebilir. Bazi
ogrenciler slreci anlatmak i¢in sembol, gizim veya mimik gibi alternatif anlatim yollarini
kullanabilir.

Ogrenme ortami, dgrencilerin bireysel dzelliklerini destekleyecek bicimde dizenlenir.
Denge tahtalari, top gesitleri, engel parkurlari gibi materyaller, 6grencilerin fiziksel glict-
ne ve koordinasyon dlzeyine gore farklilastirilir. Bazi 6grenciler icin sessiz, dikkat dagitici
olmayan koselerde uygulamalar yapilirken bazilari hareketli istasyonlarda arkadaslariyla
dontsUmld calisabilir. Genis alanlarda sosyal etkilesimi tesvik eden grup oyunlari oyna-
nabilirken bireysel calismayi tercih eden dgrenciler icin daha yapilandiriimis gorev alanlari
olusturulabilir.

Programa yonelik gorts ve Onerilerinizicin karekodu akill cihaziniza
okutunuz.
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ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlik Becerileri
DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

4. TEMA: RiTMiK HAREKET BECERILERI

Temada, 6grencilerin ritmik hareket becerilerini gelistirerek bireysel, esli veya grup iginde
ritmik hareketlere katihm gostermeleri amaclanmaktadir.

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme,
BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven), E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma,
E3.3. Yaraticilik

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.2. is Birligi, SDB3.1. Uyum

D3. Caliskanlik, D12. Sabir

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi ve GUnlik Yasam Becerileri, Mizik
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalari

BEOS.4.1. Ritmik hareket etme becerisi sergileyebilme
a) Harekete/mdzige iliskin ritmi algilar.

b) Bedeniniritme uygun hareket ettirir.
c) Ritmik hareketleriyénergeler dogrultusunda tekrar ederek hareket becerilerini sergiler.
BEO0S.4.2. Ritme ve mlzige uygun ritmik vicut hareketleri yapabilme

BEO0S.4.3. MUzik esliginde esle veya grupla ritmik hareket edebilme

a) Esle veya grupla mizige uygun ritmik hareket ederken rol(ind tanimlar.
b) Esle veya grupla mizik esliginde ritmik hareket ederken rolinii yerine getirir.

c) Mlzik esliginde ritmik hareketleri sergilerken es veya grup ile uyum saglar.

Ritmik Hareket Etmenin Onemi
MUzikle Uyumlu Ritmik Hareket
Esve Grupla Mizige Uygun Hareket

hareket, mizik, ritim, ritmik hareket

Temaya ait 6grenme ciktilari; 6z, akran ve grup degerlendirmeleriile gozlem formu, per-
formans gorevi, anekdot kayitlari, dereceli puanlama anahtari, performansa dayali deger-
lendirme formu ve kontrol listesi gibi araclarla degerlendirilebilir.

Ogrencilere miizik esliginde ritmik viicut hareketlerine ydnelik performans gérevi verilebilir.
Verilen performans gorevleri dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin temel diizeyde ritmik hareket edebildikleri, ritme/miizige gdre serbest viicut
hareketleriyapabildiklerive es veya grupla serbest hareket edebildikleri kabul edilmektedir.

Temel dlzeyde ritmik hareket becerileri mazikli oyun etkinlikleriyle gdozlemlenebilir. Ritim
ve muzikli calismalarda serbest viicut hareketleri gozlemlenebilir. Es veya grupla serbest
hareketleri mazikli veya ritimli calismalarda degerlendirilebilir.

Temel hareket becerileriyle ritim becerisini iliskilendirmeleri istenebilir. Ogrencilerden
ginlik yasamda sevdikleri mizik ezgileriyle ritim olusturmalari istenebilir. Kdltirel ve milli
gunlerde gercgeklestirilen gosteriler, halk oyunlari ve benzeri etkinlikler araciliiyla ritim ve
hareket arasinda iliski kurmalari saglanabilir.

BEOS.4.1.

Ogrencilerin ritmik hareket etme becerisi sergileyebilmesiicin asagidaki adimlari gergek-
lestirmeleri gereklidir:

«  Harekete/muzige iliskin ritmi algilar.
«  Bedeniniritme uygun hareket ettirir.
- Ritmik hareketleriydnergeler dogrultusunda tekrar ederek hareket becerilerinisergiler.

Yukaridaki adimlarin 6grenilmesi igin asagidaki 6grenme-dgretme uygulamalari takip
edilebilir.

4
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Ogrencilerden basit ritim kaliplarina gdre bedenlerinin bdlimlerini kullanarak hareket et-
meleriistenir. Oyun formatinda eglenceli etkinlikler tasarlanir (E2.5). Ogrencilerden davul,
zil veya ritim cubugu gibi malzemeler ile verilen ritim ve yonergeler dogrultusunda hareket
etmeleriistenir. Ogrencilerin belirli bir ritim esliginde ylriime, sicrama ve ddnme gibi farkii
hareketleriyapmalarisaglanir. Aynicalismalar, el-kol uyumunu destekleyecek sekilde veya
yUrUrken belirlinoktalarda“kollar yukarl”, “kollar yana“ gibi yonergelerle gesitlendirilebilir. Bu
etkinlikler, sayarak ritmik hareket etme ya da ritmik sayma uygulamalariyla gelistirilebilir
(D12.3).

Ogrencilerin gelisimine uygun olarak, el, kol, ayak, viicudun bir b&limii veya viicudun ta-
mamini kullanarak verilen ritme uygun serbest hareket etmeleri saglanir. fj(jrencilerden
ritmik hareketleriniaynadaya da gorsel destekli materyaller araciligiyla yapmalariistenebilir
(0B4). Ogrencilerin bireysel farkliliklarina uygun, farkli tempo, hiz ve tiirdeki ritimlerle ritmik
hareket becerileri sergilemeleri saglanabilir (SDB1.1). Slireg; gozlem formu, kontrol listesi,
bltlncul dereceli puanlama anahtari gibi araclar ile degerlendirilebilir.

BEOS.4.2.

Ogrencilerin ritme ve miizige uygun ritmik viicut hareketleri yapabilmesi icin asadidaki
adimlari gerceklestirmeleri gereklidir:

«  Ritmi/mazigi dinler.

«  Vlcut boltmlerini kullanarak mizikle ritim calismasi yapar.
«  Cesitlimateryaller kullanarak muzikle ritim calismasi yapar.
- Ritme/muUzige uygun kendine 6zgl vicut hareketleri yapar.

Yukaridaki adimlarin 6grenilmesi icin asagidaki 6grenme-6gretme uygulamalari takip
edilebilir.

Ogrencilere farkli tempolarda mizikler dinletilir. Ogrencilerden dinletilen miizigin tempo-
sunauygun olarak vicut bolimlerini kullanarak dogaclama basit vuruslar yapmalariistenir.
Ogrencilerin ritim farkindaligini artirmak amaciyla farkli tempolarda ritimler sunulur. Ogren-
cilerden mizigin temposuna uygun sekilde alkislama, dizine vurma, ayaginiyere vurma gibi
hareketlerle karsilik vermeleribeklenir. Uygun ritim ve hareket sergilenir; 6grencilerden bu
hareketleriritmine dikkat ederek taklit etmeleriistenir. Ayrica 6grencilerin vicutlarinin farkli
bolimlerini kullanarak miizikle ritim galismasiyapmalari saglanir (E1.5). Beden perkiisyonu
orneklerinden yararlanilabilir.

Marakas, ponpon vb. materyallerle 6grencilerin dikkati cekilir ve bu malzemeleri deneyimle-
melerisaglanir(E1.1). Cesitlibasit ritimler materyallerle sergilenir; bu ritimlere 6¢rencilerin
grup olarak senkronize sekilde katilmalari tesvik edilebilir (SDB2.2). Farkli materyaller
kullanilarak degisik ritim calismalariyapiimasi saglanir. Ritmik hareket 6rtintisU sergilenir.
Ogrencilerin sergilenen ritmik hareket driintilerini taklit etmeleri saglanir. Taklit stirecinin
ardindan, dgrencilerin uygun ritimle verilen mizige materyallerle kendilerine 6zgu bir se-
kilde eslik etmeleri tesvik edilir (D3.1, E3.3) Stireg; gdzlem formu, kontrol listesi, btncdl
dereceli puanlama anahtari gibi araclar ile dederlendirilebilir. Ogrencilere miizik esliginde
ritmik vicut hareketlerine yonelik performans gorevi verilebilir. Verilen performans gorevleri
dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

BEOS.4.3.

Ogrencilerin muzik esliginde esle veya grupla ritmik hareket edebilmesiicin asagidaki
adimlari gerceklestirmeleri gereklidir.

+  Esleveyagrupla mizige uygun ritmik hareket ederken rolind tanimlar.

«  Esleveyagrupla muzik esliginde ritmik hareket ederken rollnd yerine getirir.
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- Mdizik esliginde ritmik hareketleri sergilerken es veya grup ile uyum saglar.

Yukaridaki adimlarin 6grenilmesi icin asagidaki 6grenme-6gretme uygulamalari takip
edilebilir.

Ogrencilere grup halinde miizik esliginde ritmik hareketler yapmalari icin sayi komutlari,
gorseller ve dijital kaynaklar kullanilarak basit dans adimlari gésterilir (OB4). Ders orta-
minda uygun alan hazirlanir ve ritim/mzik dinletilir. Ogrencilerden ritim/miizik esliginde
ogretmenin gosterdigi basit vicut hareketleriniizlemeleri saglanarak roliind tanimlamalari

istenir. Hareketlerin yeterli sayida tekrar edilmesi saglanir.

Ogrencilerden esle veya grupla miizige uygun ritmik hareketler gerceklestirirken diger
bireylerle uyum saglamalari ve muzik esligindeki ritmik hareketlerde rollerini yerine ge-
tirmeleri beklenir (SDB3.1). Ogrencilerin bireysel, esli ve kiiclik gruplar halinde hareketleri
tekrar etmelerisaglanir(SDB2.2). Grupicinde uyum saglamalarina yonelik rehberlik edilerek
farkliuygulamalarla pekistirmeler yapilabilir.

Ogrenciler, bagimsiz olarak da miizik esliginde el vurma, 8ne ve yana yiriime gibi temel
ritim calismalari gerceklestirebilir (E3.2, D3.1). Ogrencilerin gelistirdikleri ritmik becerileri
bayram, toren, kutlamavb. durumlarda sergilemeleriicin gerekli calismalar dizenlenebilir.
Sureg; gozlem formu, kontrol listesi, bltlnctl dereceli puanlama anahtari gibi araclar ile
degerlendirilebilir.

icerik acisindan bazi dgrenciler yalnizca tek bir ritmik hareket (alkis, ayak vurma vb.) ile
calisirken bazi dgrenciler bu hareketleri bedenin farkli bolimleriyle buttnlestirerek ¢ok
adiml diziler halinde uygular. Ritim farkindaligi gelismemis 6drenciler icin sabit tempolu
ve yavas ritimler tercih edilirken bazi 6grencilerle degisken tempo ve karmasik ritimlerle
calismalar yapilabilir. Kullanilacak muzikler 6grencilerin isitsel duyarliliklarina gore secilir,
bazi 6grenciler yavas ve sakin mlziklerle calisirken bazilari hareketli ve farkli tarzda mu-
ziklerle ritim etkinlikleri yapabilir.

Surec icinde dgrencilerin ritim farkindaligi ve hareket koordinasyonu gelisim dizeyine
gore kademelendirilerek desteklenir. Destede ihtiyac duyan 6drencilerle birebir calis-
malarda s6zel yonergeler, fiziksel yardim, gorsel kartlar ve tempo sayimlari kullanilirken,
bagimsiz galisan dgrencilere dogal firsatlar taninir. Esli ya da grup hélinde yapilan ¢alis-
malarda bazi 6grenciler hareketleribaslatan lider rolinU alirken bazilari yalnizca izleyip es
zamanli tekrar yapar.

Urin acisindan bir 8grenci “alkis-adim-dur” kalibini uygularken bir digeri bu kaliba kol ha-
reketleri ve yon degisimini de ekleyebilir. Geri bildirim strecinde ise bazi dgrenciler gorsel
simgelerle, bazilari sozel destekle, bazilariise akran geri bildirimi ile stre¢ hakkinda bilgi-
lendirilir.

Ogrenme ortaminda zemin diizenlemeleri (gizgiler, sekiller, yon oklari vb.) 8grencilerin ri-
tim ve yon farkindaliklarini destekleyecek sekilde yapilandirilir. Aynali alanlar, video kaydi
(yasal izinler alindiktan sonra) ya da interaktif ekranlar gibi geri bildirim araglari 6grencinin
kendini gbzlemlemesi ve gelistirmesiicin kullanilabilir.

Programa yonelik goris ve onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler
Okuryazarlk Becerileri
DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

5. TEMA: TEMEL SPOR BECERILERI

Temada, 6grencilerin temel hareket becerilerini gelistirerek basit kuralli oyunlara katil-
malari, secilen spor bransina uygun hareketleri yapmalari ve performansa iliskin fiziksel
uygunluklarini desteklemeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.3. Azim ve Kararlilik, E2.5. Oyunseverlik

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (0z Diizenleme),
SDB2.1. iletisim

D3. Caliskanlik, D12. Sabir

0OB4. Gorsel Okuryazarlik

Sosyal Beceriler
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalari

BEOS.5.1. Kuralli oyunlar oynayabilme
BEO0S.5.2. Secilen spor bransina iliskin hareket edebilme
BEOS.5.3. Performansla ilgili fiziksel uygunlugu saglayabilme

Kuralli Qyunlar
Secilen Spor Bransina iliskin Hareketler
Performans ve Fiziksel Uygunluk

beceri, dayanikllik, esneklik, hiz, koordinasyon, kuvvet, oyun, spor bransi

Temaya ait dgrenme ciktilari; 6z, akran ve grup degerlendirmeleriile gdzlem formu, perfor-
mans gorevi, anekdot kayitlari, dereceli puanlama anahtari ve kontrol listesi gibi araclarla
degerlendirilebilir. Ogrencilere spor bransiyla ilgili performans gérevleri verilebilir. Verilen
perfarmans gorevleri bltlncul dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin basit kuralll oyunlari oynayabildikleri, spor bransina iliskin basit hareketleri
yapabildikleri ve performansile ilgili bazi egzersizleri bildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilere cesitli oyunlar oynatilarak basit kuralli oyunlarailiskin &n bilgileri degerlendirile-
bilir. Performansa dayali egzersizler; basit hareketlerin uygulanmasina ydnelik etkinliklerle
degerlendirilebilir.

Ogrencilerle glinliik yasamlarinda karsilastiklari glic ve fiziksel aktivite gerektiren durumlar
Uzerine Kisa bir sohbet ytrttular. Bu strecte d6grencilerden, daha dnceki temalarda edin-
dikleri kosma, atlama ve yuvarlanma gibi motor becerilerin bu durumlarda nasil islerine
yaradigina dair érnekler vermeleriistenebilir.

BEOS.5.1.

Ogrencilerin kuralli oyunlari oynayabilmesi icin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri ge-
reklidir:

«  Oyunun kurallariniifade eder.
«  Oyunailigkin hareket becerilerini gosterir.
«  Oyunu kurallariyla oynar.

Yukaridakiadimlarin gergeklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilebilir.

Oyun secimi yapilirken égrencilerin gelisim dlzeyine uygun oyunlarin tercih edilmesine ve
geleneksel oyunlara dayer verilmesine 6zen gosterilir. Belirlenen oyunun temel kavramlari
ve kurallari; yazili, gorsel, isitsel vb. materyaller araciligiyla 6grencilere aktarilir(OB4). Oyuna
iliskin hareket becerileri gorsel-isitsel-yazilimateryallerile hareketlerin basamaklamasina
uygun olarak gésterilir. Ogrencileriniilgili hareketlerde yetkinlik kazanmalariigin yeterlisayida
tekrar yapmalari saglanir. Ders ortaminda yapilacak uyarlamalar ile kuralli oyun oynatabil-
meye yonelik etkinlik streciolusturulur. Oyun, belirlenen kurallara uygun sekilde oynatilarak
pekistirilir. Oyun sirasinda 6grencilerden birbirlerine saygiliolmalari, oyunun kurallarina uygun
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olarak sabirli davranislar sergilemeleri istenebilir (D12.2). Sirec; gdzlem formu, kontrol
listesi, butincul dereceli puanlama anahtari gibi araclar ile degerlendirilebilir.

BEOS.5.2.

Ogrencilerin secilen spor bransina iliskin hareket edebilmesi icin asagidaki adimlari ger-
ceklestirmeleri gereklidir:

«  Secilen spor bransinin malzemeleriniifade eder.

«  Secilen spor bransinda kullanilan kavramlari ve kurallariniifade eder.

«  Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerinin basamaklarini sergiler.
«  Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerini sergiler.

Yukaridakiadimlarin gergeklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilebilir.

Ders ortamina, spor bransina 6zgl malzemelerle gelinerek 6grencilerin dikkatleri ¢cekilip
malzemeleri tanimalari saglanir (E1.1). Top, raket, file gibi bransa ait araglarin nasil kul-
lanilacag@i aciklanir. Malzemelerin dogru ve guvenli kullanimiicin yénergeler sunulabilir.
Spor bransina ait pas, sut ve set gibi temel kavramlar yazili, grsel ve dijital kaynaklardan
yararlanilarak 8grencilere aciklanir (0B4). Ogrencilerin bu kavramlari dogru ve etkili bir
sekilde tanimlamalari ve kullanmalari icin uygulamalar yapilir. Ogrencilerin spor bransina
yonelik hareket becerilerini asamali olarak 6grenmeleriigin farkli 6grenme ortamlari (is-
tasyon, parkur vb.) olusturulur (D3.1). Hareket becerilerinin artan bir dogrulukla yapiimasi
icin 6grenme ortamlarinda farkl dizenlemeler yapilabilir. Strec; gézlem formu, kontrol
listesi, biitiincil dereceli puanlama anahtari gibi araglar ile degerlendirilebilir. Ogrencilere
spor branslylailgili performans garevleri verilebilir. Verilen performans gérevleri btttncul
dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

BEOS.5.3.

Ogrencilerin performansla ilgili fiziksel uygunlugu saglayabilmesi icin asagidaki adimlari
gerceklestirmeleri gereklidir:

«  Gelisim dlzeyine uygun dayaniklilik calismalari yapar.

«  Gelisim dlzeyine uygun kuvvet galigsmalari yapar.

«  Gelisim dlzeyine uygun hiz calismalari yapar.

«  Gelisim dlzeyine uygun koordinasyon gcalismalari yapar.

Yukaridakiadimlarin gergeklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilebilir.

O(jrencilerinfizikselaktiviteye hazirliklarinisaglamak amaciyla isinma calismalariyapmalari
saglanir. Esnetme calismalarinda, 6grencilerin boyun, bel ve diz eklemleri gibi bolgeleri
eklem hareket acikliklarina uygun, kontrollt ve bilincli yonlerde esnetmeleri saglanir.
Esnetme slrecinde, dgrencilerden hangi hareketlerde zorlandiklari veya kendilerini nasil
hissettikleriyle ilgili kendilerine 6zgi geri bildirimlerde bulunmalariistenir (SDB1.1).

Gelisim duzeylerine uygun olarak yapilandirilmis dayaniklilik calismalari planlanir. Bu kap-
samda oksijenli enerji sistemi (aerobik) kapasitesini gelistirmeye yénelik diisik tempolu
kosular, bisiklet sirme, basit istasyon egzersizleri gibi etkinlikler uygulanir. Etkinlikler,
ogrencilerin bireysel kondisyon seviyelerine gére gruplandirilarak farkli tempo ve slrelerle
yapilandirilabilir (SDB1.2). Dayaniklilik dizeyinin artirlmasi amaciyla egzersizlerin siiresive
yogunlugu zamanla kademeli olarak artirilir.
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Dayaniklilik calismalari siireci sonrasi kuvvet calismalarina uygun isinmalar yaptirilir. 0g-
rencilerin gelisim dlizeylerine uygun olarak, vicut agirhgiyla yapilan sinav, mekik gibi temel
kuvvet egzersizlerine yer verilir. Egzersizlerin dogru formlari farkli ydontem ve tekniklerle
dgretildikten sonra 6grencilerin bu egzersizleri uygulamalari saglanir. Ogrencilere uygulama
sirasinda durus kontrold, tekrar sayisi ve hareket araligi gibi unsurlar hakkinda rehberlik
edilir. Kisa sdreli ve az tekrar igeren uygulamalarla baslanip zamanla tekrar sayisi, stre ve
hareketin zorlugu kademeli olarak artirilir(D3.1). Bireysel, eslive grup galismalariyaptirilabilir.

Hiz calismalarina, distk tempolu kosular ve dinamik 1sinma egzersizleriyle baslanarak
ogrencilerin kas-sinir sistemlerinin hiz calismasina hazirlanmasi ve sakatlanmalarin 6n-
lenmesi saglanir. Ardindan kisa mesafeli hiz kosulari, ani yon degistirme iceren hareketler
ve aralikli kosular gibi hiz artirici egzersizler uygulanir. Bireysel farkliliklar gozetilerek her
dgrenciye uygun tempo ve mesafeler belirlenebilir. Ogrencilerinilgisini ve katiliminiartirmak
amaciyla eglenceli parkurlar, esli kosu oyunlari ve kiicUk grup yarismalari gibi etkinlikler
diizenlenebilir (E2.5, SDB2.1).

Hiz calismalarinin ardindan koordinasyon galismalarina yénelik isinmalar yaptirihir. 0g-
rencilerin koordinasyon becerilerini gelistirmeye yonelik denge tahtasinda ydrime, yon
degistirme iceren kosular, top atip tutma ve nesne ile koordineli hareketler gibi calismalar
belirlenir. Koordinasyon gelisiminde bireysel farkliliklar dikkate alinarak her 6grencinin ge-
lisim dizeyine uygun hareketler secilir. Bu hareketler basitten karmasiga, kolaydan zora,
bilinenden bilinmeyene dogru ve adim adim yapilandirilarak 6grencilerin deneyimlemesi
saglanir (E1.3). Strec; gdzlem formu, kontrol listesi, bitlncll dereceli puanlama anahtari
gibi araclar ile degerlendirilebilir.

icerik farklilastirma kapsaminda, dgrencilerin fiziksel yeterliliklerine gdre segilen oyun ya
da spor bransi degistirilebilir. Bazi 6grenciler, basit kuralli geleneksel oyunlara yonlendi-
rilirken bazilari top kontroll gerektiren veya slreye dayall sporlara yonlendirilir. Esneklik,
dayaniklilik, kuvvet gibi fiziksel uygunluk alanlarina ydnelik uygulanan hareketler, 6grenci-
nin gelisim dlzeyine uygun olarak cesitlendirilebilir.

Sureg farklilastirma baglamindaise yonerge takibi ve uygulama bicimleri farkhlastirilabilir.
Bazi dgrenciler, hareket becerilerinimodel olma ydntemiile 6grenirken bazilari kart setiya
da dijital uygulamalar araciligiyla 6grenebilir. Egzersizlerin sayisi, temposu ve siralamasi
bireysel ihtiyaclara gére dizenlenebilir. Grup ici uygulamalarda, her 6grencinin bir rol Gst-

lendigi ve basari deneyimi yasadigi destekleyici etkinlikler planlanabilir.

Uriin farklilastirma kapsaminda, bazi 8grenciler siireci bir parkuru tamamlayarak bazilari
ise belirli bir hareketi dogru bicimde tekrar ederek sonlandirabilir. Spor bransiyla iliskili
kavramlari taniyan 6grenciler, bu kavramlari aciklayarak ya da fiziksel olarak uygulayarak
bilgilerini aktarabilir.

Ogrenme ortami diizenlemelerinde, acik hava, spor salonu ya da sinif ici gibi farkli alanlar
kullanilabilir. Oyun alanlarinin sinirlari, zemin yapisi ve kullanilan materyaller, 6grencilerin
erisimine ve gUvenli kullanimina uygun olarak ayarlanmalidir. Gerektiginde bireysel calis-
ma alanlari ya da esli etkinlik alanlari olusturularak, her 6grencinin fiziksel ve sosyal ola-
rak sdrece aktif katilimi desteklenebilir. Kurallar, kavramlar ve egzersiz adimlari; gorsel
panolar, kartlar ya da etkilesimli tahtalar yoluyla sunularak 6grenme ortami, 6grencilerin
ihtiyaglarina uygun bicimde yapilandirilabilir.

Programa yonelik gorts ve Onerilerinizicin karekodu akill cihaziniza
okutunuz.
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ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

6. TEMA: SAGLIK VE ZiNDELiK BECERILERI

Temada, 6drencilerin fiziksel aktivitelere aktif olarak katiimalari, bu aktiviteler sirasinda
vicutlarinda meydana gelen degisimleri fark edebilmeleri, aktivitelere uygun bigimde
giyinmeleri ve temizlik becerilerini gelistirmeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.3. Azim ve Kararlilik, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

SDBI1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim
D2. Aile Batunligu, D13. Saghkli Yasam, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

0OB4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi ve GUnlUk Yasam Becerileri, Saglikli Yagam ve GUvenlik Becerileri
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iICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

fjtjrenme - fjtjretme
Uygulamalari

4

BEOS.6.1. Fiziksel aktivitelerde vicudunda meydana gelen degisimleri agiklayabilme
BEOS.6.2. Beden Egitimi, Oyun ve Spor ile ilgili temizlik ve hijyene iliskin kisisel sorumlu-
luklari saglayabilme

BEO0S.6.3. GUnlik yasaminda fiziksel aktiviteye katilabilme

Fiziksel Aktivitelerin Vicuda Etkisi
Beden Egitimi, Oyun ve Spor Dersi icin Gerekli Olan Sorumluluklar
GunlUk Fiziksel Aktiviteleri Tanima ve Katiima

dinlenme, fiziksel aktivite, katihm, kisisel sorumluluk, spor kiyafeti, terleme, yorulma

Temaya ait 6grenme ciktilari; 6z, akran ve grup degerlendirmeleriile gézlem formu, perfor-
mans gorevi, anekdot kayitlari, dereceli puanlama anahtari, sayisal derecelendirme dlgedi
ve kontrol listesi gibi araclarla degerlendirilebilir. Ogrencilere giinliik yasamdaki fiziksel
aktivitelerine yonelik performans goérevleriverilebilir. Verilen performans gorevleribitdncdl
dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Terleme, nabiz vb. kavramlari bildikleri, spor kiyafetlerini tanidiklari, spor aktiviteleriile ilgili
kisisel temizlik aliskanliklarinin oldugu ve bazi glnlUk fiziksel aktivitelere katim sagladiklari
kabul edilmektedir.

Ogrencilere kisa stireli fiziksel aktiviteler yaptirilarak terleme, nabiz vb. kavramlara iliskin
bilgi dizeyleri soru-cevap yontemiyle degerlendirilebilir. Spor aktiviteleriile ilgili temizlik
aliskanliklari ders dncesive sonrasi durumlarda gozlemlenerek degerlendirilebilir. Fiziksel
aktivite etkinlikleri dizenlenerek katilim dizeyleri belirlenebilir.

Beden egitimi, oyun ve spor dersi sirasinda vicutta meydana gelen degisikliklerin fark edil-
mesiicin ginlUk hayatta yapilan fiziksel aktiviteler sonucunda da meydana gelen degisimlerle
iliski kurmalari saglanabilir. Fiziksel aktivite yaparken dikkat edilmesi gereken temizlik ve
hijyen sorumluluklariylailiskilendirmek icin “Sizce disarda oyun oynadiktan sonra ellerimizi
yikamak neden dnemlidir?” vb. sorular sorulabilir.

BEOS.6.1.

Ogrencilerin fiziksel aktivitelerde viicudunda meydana gelen degisimleri aciklayabilmesi
icin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri gereklidir.

«  Terleme, nabiz vb. nedenleriniifade eder.

»  Yoruldugunu, dinlenmeye ihtiyacinin oldugunu, dinlenmenin viicuda etkisiniifade eder.
Yukaridakiadimlarin gerceklestirilebilmesiigin asagidaki 6grenme ve dgretme uygulamalar
takip edilebilir.

Ogrencilerin ylrime, hafif tempolu kosu, merdiven gikma vb. aktivitelere katilimi saglanir.
Aktivite sirasinda 6grencilere “Vicudunuzda nasll bir dedisiklik hissediyorsunuz?’, “Kendinizi
nasil hissediyorsunuz?” gibi sorular yoneltilerek vicutlarinda olusan terleme, kalp atislarin-
daki hizlanma ve nefes alisverislerindeki degisiklikler gibi durumlari fark etmeleri saglanir
(SDB1.1). Ardindan 6grencilerden nefeslerine ve bedenlerine dikkat etmeleriistenir (E3.2).
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“Daha sik mi nefes alip veriyorsun?’, “Kalbin hizli atiyor mu?”, “Yoruldun mu?” gibi sorularla
6grencilerin yorgunluklarini fark etmeleri desteklenir (SDB1.1).

Gerceklestirilen hareketlerin ardindan “Yorulduysan elini kaldir.”, “Yorulduysan yavas hare-
ket et.” gibi yonlendirmelerle 6grencilerden yorulduklarini ifade etmeleri beklenir; ihtiyag
halinde ylriime veya oturma gibi aktif ya da pasif dinlenmeleri saglanir (SDB2.1). Dinlenme
sirasinda 6grencilerden nefeslerine dikkat etmeleri istenir: “Nefesin biraz yavasladi mi?”,
"Kendinisimdinasil hissediyorsun?” gibisorularla 6grencilerin viicutlarindaki degisimlerifark
etmelerisaglanir. Ogrencilerden dinlenmenin viicuda etkileriniifade etmeleriistenir (SDB1.1).
Vicudun fiziksel aktiviteden sonra dinlenmeye ihtiyacioldugu, dinlenince enerjimizin tekrar
gerikazanilacagi ve dinlenmenin kalp atis ve nefes veris hizini yavaslattigi agiklanir. Gerekli
dinlenme saglandiktan sonra icerigin uygulanmasina devam edilir. Sdre¢; gdzlem formu,
kontrol listesi, bltlncUl dereceli puanlama anahtari gibi araclar ile degerlendirilebilir.

BEOS.6.2.

Ogrencilerin beden egitimi, oyun ve spor ile ilgili temizlik ve hijyene iliskin kisisel sorumlu-
luklari saglayabilmesiicin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri gereklidir:

- Derse uygun kiyafet kullanir.
«  Dersten sonra gerekli temizlik ve hijyen ihtiyaclarini saglayabilir.

Yukaridakiadimlarin gergeklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilebilir.

Farklikiyafet ve ayakkabilarin bulundugu resimli kartlar ile dikkat gekilir (E1.1). Ogrencilerle
birlikte “Derse uygun kiyafet nedir?” sorusu Uzerine bir tartisma baslatilir. Uygun kiyafetler
ornek gorsellerle tanitilir. Derse uygun kiyafetlerin ders gintnde getirilmesiicin haftalik
program gizelgesi kullanilir. Haftanin gtnlerinin yazili oldugu bu ¢izelge tzerine, beden
egitimi, oyun ve spor dersinin bulundugu gine ders kiyafetlerinin gérselleri yerlestirilebilir.
Okulda sinif, koridor veya soyunma odasl gibi alanlarina “Beden Egitimi Cantam” baslikli,
uygun kiyafet ve malzemeleriiceren gérsel hatirlatici afisler panolara asilabilir. Ogrenciye
resimli klcUk bir “Beden Egitimi Cantamda Neler Var?” listesi verilebilir, bu liste araciligiyla
cantasini evde veya okulda kontrol etmesine rehberlik edilir (D16.1, E2.2, 0B4). "Beden
Egitimi, Oyun ve Spor Ders GUnd Hazirligi” temali kisa rol yapma etkinlikleri dizenlenebilir.
Kiyafet ve ayakkabi degisimiicin dgrenciler uygun bir ortama yonlendirilir ve ders bitiminde
tekrar degistirilmesi saglanir.

Fiziksel aktivitelerden sonra temizlik ve hijyen kurallari sade ve anlasilir bir dille anlatilir.
Bu davranislar, adim adim gosterilir ve tekrar ettirilerek pekistiriimesi saglanir (D18.1). Her
adim icin resimli kartlar veya gdrsel ydnergeler kullanilabilir. Ogrencilere bu siirecte reh-
berlik edilir. Bu aliskanliklari kazandirmak igin oyunlastiriimis etkinlikler tasarlanabilir (E2.5).
Sureg; gozlem formu, kontrol listesi, bttlnctl dereceli puanlama anahtari gibi araclar ile
degerlendirilebilir.

BEOS.6.3.

Ogrencilerin glinliik yasamlarinda fiziksel aktiviteye katilabilmesi icin asagidaki adimlari
gerceklestirmeleri gereklidir:

- GUnlik yasamda yaptigi fiziksel aktiviteleriifade eder.
-  GUnlik yasamda fiziksel aktivitelere katilir.

Yukaridakiadimlarin gergeklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme ve 6gretme uygulamalari
takip edilebilir.

Gunlik yasamda sergilenen fiziksel aktiviteler; gorsel, isitsel veya interaktif iceriklerle 63-
rencilere gdsterilir. Ogrencilerden okulici ve okul disi ortamlarda giin boyu yaptiklari fiziksel
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aktiviteleriifade etmeleriistenerek 6grencilerin fiziksel aktivite durumlari belirlenir. Fizik-
sel aktivitelerde ilerlemeyi desteklemek amaciyla 6grencilerin gelisim dlzeylerine uygun
hedefler belirlenir.

Hedeflerin gerceklestiriimesiicin 6grenciye yonelik kisisel fiziksel aktivite planlamalari ha-
zirlanabilir. Bdylece dgrencilerin motivasyonlari artirilabilir ve aktivitelere katiim dizeyleri
desteklenir(E1.3). Stireg; gozlem formu, kontrol listesi, bitlincil dereceli puanlama anahtari
gibiaraclarile degerlendirilebilir. Ogrencilere gunluk yasamdaki fiziksel aktivitelerine yonelik
performans gorevleriverilebilir. Verilen performans gorevleri bittncil dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

icerik farklilastirma kapsaminda, 8grencilerin gelisim diizeyine uygun fiziksel aktivite tiir-
leri belirlenebilir. Bazi 6grenciler daha basit hareket dridntlleriyle katiim saglayabilirken
bazilari daha uzun sureli ya da koordinasyon gerektiren aktivitelere katilabilir.

Sureg farklilastirma baglaminda, aktivite dncesive sonrasi yonergeler kimi 6grencilericin
dogrudan modellemeyle kimi 6grenciler igin gorsel isaretler veya fiziksel yardim esliginde
sunulabilir. Dinlenme ihtiyacini ifade etme streci, bazi 6grencilerde stzel olarak ylratd-
lirken bazilariicin jest, mimik ya da sembol kartlari kullanilabilir. Fiziksel aktivite glnlUk-
lerinin olusturulmasi sdreci de bazi 6grenciler icin resimle, bazilariicin sdzclk ya da kisa
cimlelerle yapilandirilabilir.

Uriin farklilastirma kapsaminda, 8grenciler bedenlerinde olusan degisimleri fark ettikle-
rine dair farkli bicimlerde yanit verebilir. Kimi 6grenci sozIi olarak “Yorgunum” diyebilirken
kimisi bir isaret veya gorsel kartla bunu gdsterebilir. Hijyen etkinlikleri sonrasinda da ben-
zer sekilde, davranislarinin ardindan sozld aciklama ya da goézlem yoluyla degerlendirme
yapilabilir. GUnlUk fiziksel aktiviteye dair 6grenciler, kimi zaman kisa bir cizimle, kimi za-
man bir tabloyla katilimini gésterebilir.

Ogrenme ortamlari 8grencinin giivenli ve rahat katilim saglayacad sekilde diizenlenmeli-
dir. Bazi 6grenciler icin gurultisiz ve az uyaranli ortamlar gerekirken bazilariicin gruplar
halinde oyun alanlari olusturulabilir. Gorsel yonergeler, glnlik gizelgeler ya da dinlenme
kdseleri gibi alanlarla ortam yapilandirilir.

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza "

okutunuz. Eb&.
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ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

7. TEMA: EGZERSIZ ARAGLARI VE TEKNOLOJIi DESTEKLI

FiZIKSEL AKTIVITE

Temada, dgrencilerin fiziksel aktiviteye yardimci egzersiz arac gereciile teknoloji destekli
uygulamalaritanimalari, bu araclariyonergeler ve rehberlik esliginde kullanmayi 6grenmeleri
ve zamanla bagimsiz kullanabilme becerisi kazanmalari amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

SDB1.2. Kendini diizenleme (0z dizenleme becerisi)
D13. Saglikli Yasam, D2. Aile Butanligu, D16. Sorumluluk

OB2.Dijital Okuryazarlik, OB4.Gorsel Okuryazarlik

Matematik
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK GERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

f)(jrenme - f)(jretme
Uygulamalari
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BEOS.7.1. Egzersiz arac gerecini kullanabilme
BEOS.7.2. Fiziksel aktivite yapmaya yardimci olan teknolojik arag gereci kullanabilme

Egzersiz Arac Gereci
Fiziksel aktivite yapmaya yardimci teknolojik araclar

artinlmis gercgeklik, egzersiz aletleri, sanal gercgeklik, teknoloji

Temaya ait 6grenme ¢iktilari; gozlem formu, performans gorevi, anekdot kayitlari, dereceli
puanlama anahtari, ve kontrol listesi gibi araclarla degerlendirilebilir.

Ogrencilere egzersizaraglarinin kullanimina ydnelik performans gorevleri verilebilir. Verilen
performans gorevleri bltlncul dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin egzersiz arag gereciile fiziksel aktivite yapmaya yardimci olan teknolojik arag
gerec hakkinda genel bilgilere sahip olduklari kabul edilmektedir.

Eqgzersizarac gereciile fiziksel aktivite yapmaya yardimci olan teknolojik arag gerecin gor-
selleri gosterilerek sorular sorulabilir. Elde edilen veriler sonucunda 6grencilerin konuya
iliskin hazirbulunusluk dizeyleri belirlenir.

Ogrencilerle daha 6nce deneyimledikleri egzersiz araclari ve teknoloji destekli fiziksel
aktivite uygulamalari izerine kisa bir sohbet yir(tiilebilir. Ogrencilerden bu arag ve uygu-
lamalari glnlUk yasamlarinda nerelerde gorduklerine ya da kullandiklarina iliskin 6rnekler
vermeleriistenebilir. Sohbet strecinde bu araclarin evlerde, spor merkezlerinde ve okul
disi zamanlarda da kullanilabildigi fark ettirilebilir.

BEOS.7.1.

Ogrencilerin egzersiz araclarini kullanabilmesi icin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri
gereklidir:

«  Egzersizaraglarini tanr.
«  Egzersizaraglarini rehber esliginde kullanir.
«  Egzersizaraglarini bagimsiz olarak kullanir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiigin asagidaki 6grenme-6gretme uygulamalari
takip edilebilir.

Derse giriste, 6grencilere kondisyon bisikleti, kosu bandi, agirlik topu, direnc lastigi, denge
tahtasl, step tahtasive park spor aletleri gibi gesitli egzersiz araclari akilli tahta sunumlari
veya resimlikartlar araciligiyla tanitilir(OB4). Bu araclara 6grencilerinilgisi gekilerek gozlem
yapmalarina olanak taninir (E1.1).

Ogrenciler fiziksel aktiviteye yardimci egzersiz araglarini nasil, neden ve ne kadar siireyle
kullanmalari gerektigi yoninden bilgilendirilir.
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FARKLILASTIRMA

Egzersizhareketleri6grencilerin bireysel dzelliklerine gore yapilandirilarak rehber esliginde
uygulamalar gergeklestirilir (kosu bandinda belirli bir stirede yUriys yapma, kondisyon
bisikletinde belirlenen zorluk derecesinde galisma vb.) (E3.2, D13.2). Yapilan uygulama-
larda 6grenci performanslari gelisim dosyalarina eklenerek dgrencilerin gelisim dizeyleri
takip edilebilir. Uygulamalar stresince 6grencilerin aracglari bagimsiz ya da en az destekle
kullanmalari saglanir. Stre¢ gozlem formu, kontrol listesi, battncul dereceli puanlama
anahtari gibi araclar ile degerlendirilebilir. Ogrencilere egzersiz araclarinin kullanimina
yonelik performans gaérevleri verilebilir. Verilen performans gérevleri bitincll dereceli
puanlama anahtariile degerlendirilebilir (D16.3).

BEOS.7.2.

Ogrencilerin fiziksel aktivite yapmaya yardimci olan teknolojik arac gereci kullanabilmesi
icin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri gereklidir:

»  Fiziksel aktivite yapmaya yardimci olan teknolojik arac gereci tanir.

«  Fiziksel aktivite yapmayayardimciolan teknolojik arag gerecinirehber esliginde kullanir.
«  Fiziksel aktivite yapmaya yardimci olan teknolojik arac gerecibagimsiz olarak kullanir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiigin asagidaki 6grenme-6gretme uygulamalari
takip edilebilir.

Sanal gercgeklik gozlikleri, etkilesimli araclar ve adimsayar (pedometre) gibi teknolojik
aygitlar 6grencilere tanitilir. Bu araclarin nasil ve hangi amaclarla kullanildigi aciklanir. 0g-
renciler bu teknolojileri kullanarak sanal ortamda bisiklet sirme, kosu parkurunda kosma
ve ylrlylis yapma gibi fiziksel aktiviteleri deneyimlemelerisaglanir. Ogrenciler denge, hiz ve

koordinasyon becerilerini gelistirmek amaciyla teknolojik araclarla desteklenen oyunlarla
basit dans ve denge etkinliklerine katilabilir (E2.5).

Adimsayar kullanimi sayesinde 6grenciler ginlik adim sayilarini takip edebilir ve bu streg-
te matematiksel becerilerini gelistirebilir (0B2). Slrec boyunca 6grencilerden etkilesimli
araglar, oyun konsollari gibi uygulamalarla fiziksel uygunluk ve performans parametrelerini
gelistirmeleri beklenebilir(E2.5, SDB1.2). Bu siirecgte aile/birincil bakicrile 6grencinin fiziksel
aktivite aliskanliklarina dair veriye dayali geri bildirimler sunularak 6grencilerin bagimsiz
olarak ev, 6zel ve kamu kuruluslarinin imkanlarindan yararlanilarak fiziksel aktivite dizey-
lerinin artinimasi desteklenir (D2.3). Slreg; gézlem formu, kontrol listesi, bitincll dereceli
puanlama anahtari gibi araclar ile degerlendirilebilir.

icerik farklilastirma kapsaminda, kullanilacak egzersiz ve teknolojik araclarin tir( 8gren-
cinin fiziksel yeterligi ve deneyim dlzeyi dogrultusunda belirlenebilir. Bazi 6grenciler igin
kosu bandi veya sabit bisiklet gibi temel araclarla baslanabilirken bazilari sanal gerceklik
uygulamalari veya etkilesimli oyunlarla desteklenen etkinliklere katilabilir.

Surec farkllastirma yoluyla 6grencilerin araclari kullanma dizeyine gére dgretim basa-
maklandirilir. Kimi 6grenciler icin model olma ve sozel yonergeler yeterli olabilirken baz
ogrenciler icin birebir rehberlik, gorsel ipuglari veya fiziksel yardim gerekebilir. Teknolojik
araclarin ekran, sayac ve gostergelerinin anlasiimasi igin etkilesimli yonlendirmeler kulla-

nilabilir.

Urin farklilastirma ile dgrencilerden egzersiz araclariyla gerceklestirdikleri uygulamalara
iliskin farkli yollarla geri bildirim vermeleri beklenebilir. Bazi 6grenciler egzersiz stresi-
ni s6zel olarak ifade edebilirken bazi 6drenciler sayac verilerini gostererek performans-
larini sunabilir. Teknolojik araclari kullanan 6grenciler ise gunlik adim sayilari ya da oyun
icerisindeki basari puanlari gibi performans durumlarini kisa agiklamalarla paylasabilir.
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Ogrenme ortami diizenlemelerinde, araglarin giivenli bicimde kullanilabilecedi alanlar
olusturulmali, egzersizlerin yapilacagi ortamlar sadelestirilmis, dikkat dagitici uyaranlar-
dan arindiriimis ve bireysel ¢calismaya olanak saglayacak sekilde planlanmalidir. Teknolojik
araclarin kullanimiicin ekranlarin, ses sistemlerinin ya da sanal gerceklik gozlUklerin 6gret-

men gozetiminde bireysel kullanim firsatlari sunulmalidir.

BEDEN EGIiTiMi, OYUN VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRETMEN Programa yénelik goriis ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
YANSITMALARI okutunuz.
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EK-1BEDEN EGITiMi, OYUN VE SPOR DERSi OGRENME CIKTILARILISTESI
1. TEMA: TEMEL HAREKET KAVRAMLARI

BEOS.1.1. Hareket ederken beden ve alan (kisisel-genel) farkindaligi sergileyebilme
BEO0S.1.2. Diizgln durus (postr) sergileyebilme

BEOS.1.3. Hareket kavramlarini fiziksel aktivitelerde uygulayabilme

2. TEMA: TEMEL HAREKET BECERILERI

BEOS.2.1. Yer degistirme hareketlerini yapabilme

BEO0S.2.2. Dengeleme hareketlerini yapabilme

BEO0S.2.3. Nesne kontroll hareketlerini yapabilme

3. TEMA: BIRLESTIRILMiS HAREKET BECERILERI

BEOS.3.1. Motor hareketleri taklit edebilme

BEOS.3.2. Birlestirilmis hareket becerilerini sergileyebilme

4. TEMA: RITMIK HAREKET BECERILERI

BEOS.4.1. Ritmik hareket etme becerisi sergileyebilme

BEO0S.4.2. Ritme ve mlzige uygun ritmik vicut hareketleri yapabilme

BEO0S.4.3. MUzik esliginde esle veya grupla ritmik hareket edebilme

5. TEMA: TEMEL SPOR BECERILERI

BEOS.5.1. Kuralli oyunlar oynayabilme

BEO0S.5.2. Secilen spor bransina iliskin hareket edebilme

BEO0S.5.3. Performansla ilgili fiziksel uygunlugu saglayabilme

6. TEMA: SAGLIK VE ZINDELIK BECERILERI

BEOS.6.1. Fiziksel aktivitelerde vicudunda meydana gelen degisimleri agiklayabilme
BEOS.6.2. Beden egitimi, oyun ve spor ile ilgili temizlik ve hijyene iliskin kisisel sorumluluklari saglayabilme
BEO0S.6.3. GUnlik yasaminda fiziksel aktiviteye katilabilme

7. TEMA: EGZERSIiZ ARACLARI VE TEKNOLOJi DESTEKLI FiZiIKSEL AKTIVITE
BEOS.7.1. Egzersiz arac gerecini kullanabilme

BEOS.7.2. Fiziksel aktivite yapmaya yardimci olan teknolojik arag gereci kullanabilme
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EK-2 ORNEK OLCME VE DEGERLENDIRME FORMLARI

KONTROL LISTESI
Etkinlik: Dizgln Durus (Postr) Sergileyebilme

Yonerge: Bu form, 6grencinizin diizglin durus(postir)sergileyebilme becerisini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
Ogrencinizin bagimsiz olarak sergiledigi beceriler icin formda ilgili siituna “+’, bagimsiz olarak sergileyemedidi beceriler
isareti koyunuz. Onemli oldugunu diisindiigiiniiz noktalari ise agiklamalar kismina yaziniz.

wn

icin ™

Tarih:
Ogrencinin Adi-Soyadi:

EVET (+) HAYIR(-) ACIKLAMA

Dlzgin durusu (posttir) gésterir.

Farkli ortamlarda dlzgUn durusu gosterir.
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PERFORMANS GOREVi

Etkinlik: Yer Dedistirme Hareketlerini Yapabilme

BEDEN EGITiMi, OYUN VE SPOR DERSiI OGRETIM PROGRAMI

Yoénerge: Bu performans gorevi, 6grencinizin “Yer Degistirme Hareketlerini Yapabilme” 6grenme ciktisini degerlendirmek
amaclyla hazirlanmistir. Bu form, dgrencinizin 6grenme basamaklarinailiskin performansini kayit altina alarak degerlen-
dirmenize olanak saglar.

Ogrencinin Adi-Soyadi:

Tarih:

Gorev Basligi: “"Harekete Hazirm!”
Gorev Acgiklamasi:

Ogrencinin yer degistirme hareketlerini sergileyebilmesine ydnelik ‘Harekete Hazirnm!” parkuru hazirlanir. Ogrencinin
basarisinin degerlendirilmesiicin parkuru istenen dogrulukta tamamlamasi beklenir. Bu parkurun olusturulmasinda
asagidaki unsurlara dikkat edilir:

1. YUrUme ve kosma yapabilmesiigin en az 10 metre uzunlugunda iki tarafi emniyet seridi, ip veya koni gibi araclarla
cevrili bir alan olusturulur.

2. Ogrencinin boyuna uygun sekilde okul bahcesinde veya kapali alanda nesne asilabilecek sicrama alanlari belirlenir.
3. Kayma hareketini sergileyebilmesiicin bir alan olusturulur ve zemine yonlendirme oklari gizilir.

4. Yuvarlanma hareketiicin jimnastik minderi, tatami vb. yumusak zemin malzemeleri kullanilarak glvenli bir zemin
olusturulur.

5. Tirmanma davranisi; tirmanma halati, tirmanma duvari veya tirmanma agi gibi ekipmanlarla gézlemlenir ve analiz edilir.

Ogrenci, dgretmen ydnlendirmesiyle parkurda performansini sergileyebilir. Parkuricerisinde, 8grencinin gelisim diizeyi-
ne uygun uyarlamalar yapilmalidir. Etkinlik stresince 6grencinin performansi yazili olarak kayit altina alinir. Parkur alani
olusturulurken, asagida gorselleri yer alan hareketlerin sergilenebilecedi bolimler eksiksiz bir sekilde hazirlanir.

KK

Yarume Kosma Tirmanma Sigrama
12 ﬁ
Kayma Yuvarlanma
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GOZLEM FORMU

Etkinlik: Motor Hareketleri Taklit Edebilme

Yonerge: Gozlem formu 6grencinizin “Motor Hareketleri Taklit Edebilme” 6grenme ¢iktisini dederlendirmek tzere hazir-
lanmistir. Ogrencinizin 8§renme basamaklarina iliskin performansina yénelik Gok iyi (3 Puan), lyi (2 Puan), Gelistirilebilir
(1Puan)olarak degerlendiriniz. Ogrencinin performansiyla ilgili notlarinizi agiklamalar kismina yaziniz.

Tarih:
Ogrencinin Adi Soyadi:
Sinifi:

Olgiitler

A. Vicudunun herhangi bir bolimu ile yapi-
lan motor hareketleri taklit eder.

B. Nesnelerle yapilan kaba motor hareketleri
taklit eder.

C. Nesnelerinislevlerine gore yapilan motor

hareketleri taklit eder.

Degerlendirme Notu:

7p-9p: Ogrenme ciktilar kazaniimistir.

Cok iyi(3) iyi (2) Gelistirilebilir (1) Aciklamalar

5p-6p: Eksikler tamamlanmali, 6grenme c¢iktilarinda ihtiyac duyulan kisimlar tekrar edilmelidir.

3p-4p: Ogrenme ciktilari bastan tekrar edilmelidir.
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PERFORMANSA DAYALI DEGERLENDIRME FORMU

Etkinlik: Ritmik Hareket Etme Becerisi Sergileyebilme

BEDEN EGITiMi, OYUN VE SPOR DERSiI OGRETIM PROGRAMI

Yoénerge: Bu form, d¢grencinin “Ritmik Hareket Etme Becerisi Sergileyebilme” becerisini degerlendirmek amaciyla ha-
zirlanmistir. Degerlendirme siirecinde dgrencinin gdzlemlenen her bir davranisi; 1. Hic Katilmadi (Ogrenci ilgili davranisi
gdstermemistir.), 2. Kismen Katildi(Ogrenci davranisizaman zaman veya 6Gretmen yénlendirmesiyle gerceklestirmistir.),
3. Tam Katildi (Ogrenci davranisi tutarli, bagimsiz ve istekli bicimde gerceklestirmistir.) diizeylerine gére puanlanir. Her
performans gdstergesi dikkatle gézlemlenmelive uygun kutucuk([_])isaretlenmelidir. Agiklamalar/Gézlemler siitununa
ogrencinin davranisina dair notlar yazilmasi gelisim slrecinin takibi agisindan 6nemlidir. Degerlendirme sonunda toplam
puan Uzerinden dgrencinin genel dlzeyi belirlenebilir.

Ogrencinin Adi Soyad:: Degerlendirme Tarihi: Degerlendiren:

Davranis: Ritmik hareket etme becerisi sergileyebilme.

Performans Gésteraeleri Hi¢c Katilmadi KismenKatildi Tam Katildi Aciklamalar /
J (1 (2) (3) Gozlemler
Harekete/muzige iliskin ritmi algilar. O O O
Bedenini ritme uygun hareket ettirir. O O O
Ritmik hareketleri yonergeler dogrultu-
sunda tekrar ederek hareket becerilerini O O O

sergiler.

Genel G6zlem Notu:
8p-9p: Ogrenme ciktilarina ulasilmistir.
7p: Eksikler tamamlanmali, 6grenme ciktilarinda ihtiyac duyulan kisimlar tekrar edilmelidir.

5p-6p: Ogrenme ciktilari bastan tekrar edilmelidir.
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0z DEGERLENDIRME FORMU
Etkinlik: Basit Kuralli Oyunlari Oynayabilme

Yénerge: Ogrenciye: “Bu form, oyun oynadiktan sonra kendini degerlendirmen igin hazirlanmistir. Her soruda sana en
uygun secenediX'ile isaretle.” ydnergesini veriniz.

Soru Evet Kismen Hayir

Oyunailiskin hareket becerileriniyaptim.

"Hayir” seklinde isaretlediginiz davranislari kazanmaya calismaniz énerilir.

51



AN

ONAY KUTULU DERECELENDIRME OLGEGI

Etkinlik: Fiziksel Aktivite Yapmaya Yardimci Olan Teknolojik Arac Gereci Kullanabilme

BEDEN EGITiMi, OYUN VE SPOR DERSiI OGRETIM PROGRAMI

Yonerge: Bu dlcek, 6grencinin “Fiziksel Aktivite Yapmaya Yardimci Olan Egzersiz Araclarini Kullanabilme” becerisini de-
gerlendirmek amaclyla hazirlanmistir. Degerlendirme sdrecinde 6grencinin gdzlemlenen her bir davranisi; 1. ” Evet: Dav-
ranisi bagimsiz ve dogru sekilde gerceklestirdi.” 2. "Kismen: Davranisi kismen destekle gerceklestirdi.” 3. “Hayir: Davranisi
gerceklestiremedi ya da yonlendirmeye ragmen uygunsuz gerceklestirdi.” kriterlerine gore belirlenir. Her performans
gOstergesi dikkatle gdzlemlenmeli ve uygun kutucuk ([])isaretlenmelidir. Aciklamalar siitununa égrencinin davranisina
dair kisa ve anlamli notlar yazilmasi, gelisim sUrecinin takibi agisindan énemlidir. Degerlendirme sonunda ¢grencinin
genel duzeyi belirlenebilir.

Ogrencinin Adi Soyadi: Degerlendirme Tarihi: Degerlendiren:
Ogrenme Ciktisi Evet Kismen Hayir Aciklama
Fiziksel aktivite yapmaya yardimci olan O O O
teknolojik arac gerecitanir.
Fiziksel aktivite yapmaya yardimci olan O O O
teknolojik arac gerecini rehber esliginde
kullanir.
Fiziksel aktivite yapmayayardimciolan tek- ] ] ]

nolojik ara¢ gerecibagimsiz olarak kullanir.

52



\‘\

X

Wy

* X

\\\\\\\“




//

NN

Lo,

.




