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1. SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSi OGRETIM
PROGRAMI

1.1 Saglikh Yasam ve Giivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programi'nin Temel Yaklasimi ve Ozel
Amacglari

TUrk egitim sistemi, bireylerin tim yoénleriyle gelisiminiamaglar ve bitlncdl bir egitim yaklasimini temel alir. Bu hedef
ve yaklasimla gelistirilen Tirkiye Ylzyih Maarif Modelinde (TYMM) alan becerileri, kavramsal beceriler, egilimler,
sosyal duygusal 6grenme becerileri, Erdem-Deder-Eylem Cercevesi ve sistem dislncesi baglaminda okuryazarlk
becerileri bir batldn olarak ele alinmis ve dgrencilerin cok yonll gelisimini etkili bir sekilde desteklemek amaclan-
mistir.

[, II've lll. kademedeki orta-agir dizeyde zihinsel yetersizligi/otizm spektrum bozuklugu olan dgrencilerin egitim
aldiklari 6zel egitim siniflari ve 6zel egitim uygulama okullarinda uygulanan Saglikli Yasam ve Guvenlik Becerileri
Dersi Ogretim Programinin TYMM dogrultusunda yeniden yapilandiriimistir. Programin igerigi olusturulurken hayat
bilgisi ve glnlUk yasam becerileri ve bagimsiz yasam becerileri gibi farkl disiplinlerden yararlanilmistir. Strecte
temel beceriler dncelikli olmak Uzere kavramsal becerilerden, egilimlerden, sosyal-duygusal 6grenme becerile-
rinden, dederlerden, sistem dislncesi ve okuryazarlik becerilerinden etkin sekilde faydalaniimistir. Saglikli Yasam
ve Givenlik Becerileri Dersi Ogretim Programinda 6grenme ciktilari temel becerilere dayal olarak olusturulurken
egilimler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, sistem duslncesi baglaminda okuryazarlk becerileri de 6gren-
me-0gretme slrecinin dinamik bir yapida ilerlemesini saglamakta ve ayni zamanda bu sirecin ¢rtik hedeflerini
belirtmektedir. Saglikli Yasam ve Glvenlik Becerileri Dersi Ogretim Programi ile dgrencilerin kendini taniyan, beden
sagligini koruma bilincine sahip, glivenli yasam davranislari sergileyebilen, saglikli beslenmenin 6nemini kavrayan,
kisisel bakim aliskanliklarini gelistiren, cevresindeki tehlikeleri fark edebilen, temelilk yardim becerilerini 6grenen ve
dogal afet ile acil durumlara karsi hazirlikli bireyler olarak yetismelerini hedeflenmektedir.

Bu cercevede ilgili semada olusturulan 6grenme ciktilarina ulasilmasi igin gerekli beceriler; degerler, egilimler ve
6lcme-degerlendirme sdreclerinin nasil iliskilendirilecedi ve uygulanabilecedi 6grenme-dgretme yasantilariyla
somutlastinimistir. Bununla birlikte, programda milli ve manevi de@erlerin, 6grencilerin glnlik yasamlariile iliskilen-
dirilerek etkin ve uygulamali bir bicimde kazandiriimasi hedeflenmistir.

Ogretimin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi sireclerinde, dgrencilerin bireysel farkliliklari esas alinir.
Bu sUreglerde dzel egitimde etkili bir sekilde kullanilan ydontemler, teknikler ve modeller ile bireysel farkliliklari temel
alan es zamanlive uzun sureli gdzlemlere dayanan 6l¢cme ve degerlendirme araclari kullanilarak 6grenme ¢iktilarina
hangi dizeyde ulasildigi ve 6grencinin gelisiminin etkin bir sekilde tespit edilmesi saglanir. Bu yaklasimin sistematik
yapisi, Saglikli Yasam ve Giivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programinin temalarinin belirlenmesinden égrenme
ciktilarinin olusturulmasina, 6grenme-6gretme sdreclerinin tasarlanmasindan dlgme ve dederlendirme asamasina
kadar her adimda dikkatle uygulanmistir.

1739 sayil Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen "Turk Milli Egitiminin Genel Amaclariile Ttrk Milli
Egitiminin Temel ilkeleri* ve 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararnamede belirtilen ilkeler temel
alinarak hazirlanan Saglikli Yasam ve Giivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programiile 8grencilerin

1. Temel 6z bakim becerilerini gerceklestirebilmesi,

2. Sagliklive sagliksiz gidalari ayirt edebilmesi,

3. Hastallk belirtilerini tanimasi ve uygun tepkiler verebilmesi,
4. Tehlikeli durumlari fark edebilmesi,

5. Acil ve dogal afet durumlarinda uygun davranislar sergileyebilmesi,
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8. Trafik kurallarina iliskin temel davranislari uygulayabilmesi,
7. ik yardim durumlarini ayirt edebilmesi,

8. Kendisini korumaya ydnelik davranislar gosterebilmesi,

9. Temizlik ve hijyen kurallarini uygulayabilmesi,

10. Givenliyasamla ilgili temel aliskanliklar kazanabilmesi hedeflenmektedir.

Bu 6zel amaclar gerceklestirmek icin kullanilan temel beceriler ve bltlnlesik becerilerin sayilari asagida tablo
seklinde gosterilmistir.

1. TEMA:
0Z BAKIM VE GUNLUK YASAM

3. TEMA:
HASTALIKLARLA BAS ETME 4

5. TEMA:

ACIL DURUMLAR VE DOGAL 3
AFETLERDEN KORUNMA

7. TEMA:
iLK YARDIM
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1.2 Saglikh Yasam ve Giivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programrnin Uygulanmasina iliskin
Esaslar

Saglikl Yasam ve Giivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programinin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar asagida
aciklanmistir:

- Saglikl Yasam ve Glivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programi, orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi veya otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerin egitim aldiklari dzel egitim siniflartile 6zel egitim uygulama okullarinda [,
[I've lll. kademeleri kapsayacak sekilde hazirlanmis olup bu kademelerde ortak olarak uygulanmalidir.

. Ogrenme-dgretme siireci planlanirken tim dgrenciler igin 8grencilerin bireysel 8zellikleri, performanslari ve
ihtiyaglar dogrultusunda 6gretim programi temel alinarak Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlan-
mali ve uygulanmalidir. BEP hazirlanirken 6grencilerin bulundugu kademe fark etmeksizin temalarda yer alan
6grenme ciktilarindan 6grenciye uygun olanlar belirlenmelidir. Bu yaklasim farkli yas grubundan dgrencilerin
birlikte egitim aldiklari siniflarda da izlenmelidir.

« Programdayeralan 6grenme-6gretme yasantilari; 6grencilere kapsamlive batdncil bir bakis acisi kazandiran,
kalict 6grenmenin gerceklesmesine hizmet eden, farkl 6gretim yontem ve tekniklerine yer veren, disiplinler
arasi iliskileri gérmeyi kolaylastiran kapsamli bir cercevede sunulmustur. Ogrenme-6gretme yasantilarinda
ogrenme ciktilarina yonelik yazilan tim sdreclerin yUrttilmesi esastir. Bununla birlikte 6neri niteligindeki
uygulamalardaise ilgilitemanin 6grenme ciktilar basta olmak tzere iliskilendirilen tim egilimler ve programlar
arasli bilesenler dikkate alinarak planlamalar yapiimali ve bu dogrultuda uygulamalar gerektiginde farklilastiril-
malidir.

« Her bir dgretim yilinin baslangicinda 6grencilerin bireysel olarak mevcut performanslari tespit edilmeli ve BEP
toplantisinda alinacak kararlar dogrultusunda 6grenme-6gretme sUreci yapilandiriimalidir.

« Egitim ve 6@retim sUreclerinde TUrkgemizin dogru ve etkili kullanimina, 6grencilerin sdz varliginin ve dil bece-
rilerinin gelistiriimesine 6zen gosterilmelidir.

. Ogrencilerin aktif katilimini destekleyen, diisiincelerin 6zqlirce paylasilabilecedi, sosyal-duygusal becerilerin
gelisiminin desteklendigi bir sinif iklimi olusturulmalidir.

- Bilgi ve beceriler icerik cercevesiyle yeni ve anlamli bitlnler olustururken programlar arasi bilesenler (sosyal
duygusal 6grenme becerileri, dederler, sistem disincesi ve okuryazarlk becerileri), 6grenmenin anlamli bir
parcasl haline getirilmelidir.

. Ogretim materyalleri grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyacglari
gdz 6nUnde bulundurularak 6grenme ciktilari ile uyumlu olacak sekilde cesitlilik saglanarak hazirlanmall ve
kullaniimalidir.

. Olgme ve degerlendirme ydntemleri 6grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, bireysel 6zellikleri, performans-
lari ve ihtiyaclarina gore cesitlendirilmelidir. Bu sireg, 6drencilerin Bireysellestirilmis Egitim Programlari goz
ondnde bulundurularak planlanmalidir. Bilgi ve becerilerin 0lctlmesi ve degerlendirilmesinde ginlik yasamla
dogrudan iliskili gérevler verilmeli ve motive edici geri bildirimler saglanmalidir. Olgme ve degerlendirme uygu-
lamalari, 8grenme-8gretme siireciyle es zamanli ve tutarl bir sekilde yiritilmelidir. Ogrenme ciktilari ve
edinilen beceriler, belirli bir sistematik yapiicinde ve duzenli araliklarla 6l¢ctlmelidir. Ayrica her temanin 6gren-
me-0gretme uygulamalari bdlimdnde en az bir performans gorevi 6grenme kaniti olarak belirtiimistir. Gozlem
formlari, kontrol listeleri, performans gorevleri, etkinlik cizelgeleri gibi araclardan uygun olanlari; 6grenci
performansini 6l¢cmek ve gelistirmek amaciyla kullaniimalidir. Ayrica dijital araclardan da faydalaniimalidir.

« Farklilastirma bolimUnde yer verilen uygulamalara ders kitaplarinda dogrudan yer verilmeyecek olup farkli-
lastirmaya yonelik ttim uygulamalar; 6grencilerin ilgi, ihtiyac ve istekleri goz 6ntnde bulundurularak esnek bir
sekilde planlanmali ve yUrttalmelidir.
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« Temalarinilgilibolimlerinde teknolojiden dogru ve gtvenli bir bigimde yararlanmanin, teknolojiyi verimli kullan-
manin énemi vurgulanmaldir.

- Siniflarda iki 6gretmen birlikte yer alacagindan dolayr 6gretmenler tim 6grencilerin ihtiyaclarini batdncul
olarak karsilayacak sekilde is birligi ile 6gretim yapmaya 6zen gostermelidir.

1.2.1 Alan Becerileri, Kavramsal Beceriler ve Egilimler

Saglikl Yasam ve Giivenlik Dersi Ogretim Programi, kavramsal beceriler esas alinarak hazirlanmistir. Kavramsal
beceriler; 6grencilerin saglk ve glvenlik durumlarini anlamlandirmalarini, riskleri degerlendirmelerini ve dogru
kararlar almalarini saglayan temel ve butlnlesik becerilerin kazandiriimasinin amaclandigi zihinsel strecler olarak
ele alinmistir. Bu program dzelinde alan becerileri kullaniimamistir. Bunun temel nedeni, alan becerilerinin dogrudan
akademik disiplinlere 6zgu yapisinin Saglikli Yasam ve Glvenlik dersinin btttncul ve disiplinler arasi yapisiyla ortis-
memesidir. Bunedenle programin kapsami, 6grencilerin ginlik yasamda ihtiyac duyacaklari bilgi, becerive tutumlari
gelistirmeye yonelik olarak kavramsal beceriler ve edilimler Gzerinden yapilandiriimistir. Saglikli Yasam ve Guvenlik
Dersi Ogretim Programi'nin temel unsurlari olan 6grenme-dgretme siirecleriile lcme ve degerlendirme faaliyetleri
basta olmak Uzere her turll hedef ve sire¢; kavramsal beceriler ve edilimlerin bir btttn olarak degerlendirildigi bir
anlayisla gerceklestirilmelidir.

1.2.2 Programlar Arasi Bilesenler

Saglikl Yasam ve Giivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programinda, Tirkiye Yiizyil Maarif Modeli Ogretim Programlari
Ortak Metni'nde tanimlanan temel programlar arasi bilesenler iliskisel bicimde ele alinmistir. Bu bilesenlerin 6gren-
me-0gretme uygulamalarina nasil yansitilacagi detaylandiriimistir.

Program, 6grencilerin yalnizca gelisimlerini degil ayni zamanda ssosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelisimini de
desteklemeyi amagclamaktadir. Bu kapsamda 6z dizenleme, empati, is birligi, 6z glven, sorumluluk ve duygularini
ifade etme becerilerinin gelistiriimesi desteklenmektedir.

Programda Erdem-Deder-Eylem Cergevesi temel alinarak sorumluluk, temizlik, glvenlik, yardimseverlik, dikkat,
saygl, dayanisma, mahremiyet, sabir ve vatanseverlik gibi degerlere odaklaniimistir. Bu degerler, 6grencilerin ginlik
yasamda saglikli ve glvenli davranislar gelistirmelerine rehberlik edecek sekilde 6grenme slreclerine dogal olarak
islenmektedir.

Programin bir diger bileseni olan sistem dusincesi ve okuryazarlk becerileriile bireylerin toplumsal yasamin dina-
miklerine uyum saglama noktasinda kritik bir rol oynamasi hedeflenmektedir. Bilgi toplumu gereklilikleri dogrultu-
sunda bireylerin dijital, bilgi, gérsel ve vatandaslik okuryazarligi gibi cok boyutlu becerilere sahip olmasi, hem bireysel
gelisimleri hem de toplumsal sorumluluklarini yerine getirebilmeleri acisindan 6nemlidir. Saghkl Yasam ve Guvenlik
Becerileri Dersi Ogretim Programinda bir baska bilesen olan Erdem-Deger-Eylem Cergevesinde yer alan sorum-
luluk, temizlik, givenlik, yardimseverlik, dikkat, saygl, dayanisma, mahremiyet, sabir, vatanseverlik gibi degerlere

odaklaniimaktadir.
1.2.3 Disiplinler Arasi ve Beceriler Arasi iliskiler

Programda disiplinler arast iliskiler kurularak dgrencilerin farkl disiplinlerde edindikleri bilgi ve becerileri 6grenme
slrecinde nasil kullanabilecekleri belirtiimistir. Bu baglamda hem disiplinler arasi hem de beceriler arasiiliski kurul-
masi 6nemsenmektedir. Programda disiplinler arasiiliskiler basta hayat bilgisive glinlik yasam becerileriile bagimsiz
yasam becerileri olmak Uzere farkli disiplin ve alanlarin saglikli yasam ve gtvenlik becerilerini kullandigi baglamlara
vurguyapllmistir. Beceriler arasiiliskilerise 6grenme ¢iktilarinin odaginda olmadigihalde temanin 6grenme ¢iktilarina
ulasiimasticin gerekliolan ve aynizamandatemanin destekledigialan ve kavramsal becerileriifade etmektedir. Ogren-
me-0gretme sdrecleri, disiplinler arasi ve beceriler arasiiligkilerin ise kosulmasini saglayacak sekilde planlanmalidir.
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1.2.4 Ogrenme Ciktilari

Saglikl Yasam ve Givenlik Becerileri Dersi Ogretim Programinin temalari belli bir bilgive beceri biitiinliigiini yansitan
ogrenme ciktilari etrafinda olusturulmustur. Kavramsal becerilerden olan temel beceriler ve butlnlesik beceriler
temel alinarak hazirlanan 6grenme ciktilari, temanin sonunda 6grencinin ulasmasi beklenen, alana iliskin kavram,
yéntem ve islem bilgileriile becerileri bir arada sunan 8gretim amaclari olarak distntlebilir. 0grenme ciktilari eylem-
lerin yani sira bu becerileri olusturan stre¢ bilesenlerinin rehberliginde hazirlanmistir. Beceri kazanma streci bazi
eylemlerin sistematik, bilincli ve istekli bir sekilde ise kosulmasini gerektirmektedir. Bu baglamda 6grenme ¢iktila-
rina ulasmak icin becerilerin slrec bilesenlerinin titizlikle gerceklestiriimesi beklenmektedir.

1.2.5 icerik Cercevesi

Saglikl Yasam ve Giivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programi, 6zel egitim uygulama okullarindaki égrencilerin geli-
simsel ozellikleri, bireysel farkhliklari ve performans dUzeyleri dikkate alinarak buttncdl bir yapida tasarlanmistir.
Programin icerik cercevesi, dgrencilerin bagimsiz yasam ve gUvenli davranis yetkinliklerini gelistirmek amaclyla;
soyut genellemeler yerine somut, olculebilir ve 6grenme-6gretme sdreclerini yapilandirilabilir anahtar kavramlar
Uzerine insa edilmistir.

Programda yer alan 6grenme temalari ve bu temalari olusturan icerik, disipline 6zgu bilgi ve islemsel bilgi kimelerini
kapsayacak sekilde dizenlenmistir. Disipline 6zq bilgi; saglikl yasama ait temel 6geleri(kisisel bakim araglari, besin
gruplari, tehlike sembolleri, acil durum numaralari vb.) kapsarken, islemsel bilgi bu 6gelerin giinlik yasamda uygu-
lanmasi igin gereken eylem adimlarini (dis fircalama, el yikama, tehlikeden kaginma, yardim isteme vb.) ifade eder.
Anahtar kavramlar, bu iki bilgi tirintd harmanlayarak 6grencilerin “ne bilmesi” ve “neyi yapabilmesi” gerektigini net bir
sekilde ortaya koyar.

Program; “Oz Bakim ve Giinliik Yasam, Saglikli Beslenme Becerileri, Hastaliklarla Bas Etme, Tehlikeleri Fark Etme,
Acil Durumlar ve Dogal Afetlerden Korunma, Trafik Kurallarina Uyma, ilk Yardim ve Kendini Koruma’ olmak lzere sekiz
temadan olusmaktadir. “0z Bakim ve Giinliik Yasam’ temasinda dgrencilerin kisisel temizlik, giyinme, yemek yeme,
tuvalet aliskanligi ve hava kosullarina uygun giyinme gibi temel 6z bakim ve glnlik yasam becerilerini edinebilmeleri
hedeflenmektedir. “Saglikli Beslenme Becerileri” temasinda 6grencilerin saglikli besinleri ayirt edebilmeleri, saglikl
bir yemek tabagi olusturabilmeleri ve yemek dncesi-sonrasi kurallara uyabilmeleri amaclanmaktadir. “Hastaliklarla
Bas Etme”temasinda 6grencilerin saglklailgili temel kavramlari 6grenebilmeleri, hastalik belirtilerini taniyabilmeleri
ve bulasici hastaliklardan korunma yollarini bilmeleri hedeflenmektedir. “Tehlikeleri Fark Etme” temasinda 6grenci-
lerin yaralanma riski taslyan durum ve nesneleriayirt ederek glivenlidavranislar sergileyebilmeleriamaclanmaktadir.
“Acil Durumlar ve Dogal Afetlerden Korunma" temasinda 6grencilerin acil durum ve afet tdrlerini taniyabilmeleri, bu
durumlarda gutvenli davranis gelistirebilmeleri ve is birligi yapabilmeleri hedeflenmektedir. “Trafik Kurallarina Uyma”
temasinda 6grencilerin trafikle ilgili temel kavramlari 6grenebilmeleri ve ginlik yasamda kurallara uygun davranis
gbsterebilmeleri amaglanmaktadir. “ilk Yardim” temasinda 6grencilerin temel ilk yardim kavramlarini taniyabilme-
leri ve ihtiyac duyulan durumlarda uygun davranis gosterebilmeleri hedeflenmektedir. Son olarak "Kendini Koruma”
temasinda 6grencilerin gliven cemberindeki kisileri ayirt edebilmeleri, uygun olmayan isteklere givenli tepkiler

verebilmelerive dijital ortamlardaki tehlikelere karsi uygun davranis gelistirebilmeleriamaglanmaktadir.

1.2.6 Ogrenme Kanitlari (Olcme ve Degerlendirme)

Saglikli Yasam ve Givenlik Becerileri Dersi Ogretim Programinin égrenme kanitlari bdliimiinde 8grencilerin gelisim
ozelliklerine uygun olmak kosuluyla strece dayali, 6grenme eksikliklerinin tespiti ve telafi edilmesini temel alan bir
yaklasim benimsenmistir. Bu bélimde her 6grenme ciktisina iliskin en az bir 6grenme kaniti sunulmustur.Olcme
araclari belirlenirken bunlarin temalarda yer verilen 6grenme ciktilarini kapsamasi hedeflenmistir. Ogrencilerin aktif
olarak strecte yer aldigl, 6grencileri motive edici 6grenme kuram ve yaklasimlariyla uyumlu 6l¢me ve degerlendirme
yontemleri tercih edilmistir. Ayrica programda verilen 6grenme kanitlari éneri niteliginde olup 6grenme ciktisi ve
icerik cercevesi ile uyumlu olmasi kosuluyla farklh 6lcme arac ve yontemleri kullanilabilir. Olcme ve degerlendirme
uygulamalari tim sdre¢ boyunca yapilmali ve dlgcme sonuclari tek basina dedil, izlenen sureclerle birlikte battnlik
icerisinde degerlendiriimelidir.
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On degerlendirme etkinlikleri kullanilarak égrencilerin hazirbulunusluk dizeyinin tespit edilmesi ile baslayan sirec,
ogrenme ciktilarina ulasiima ddzeyinin ve 6grenme eksiklerinin belirlenmesi ile strddrtlmdstdr. Temalar iginde
stirec degerlendirme amaciyla kullanilan élgme ve degerlendirme etkinlikleri gesitlilik gdstermektedir. Olcme ve
dederlendirme araclarindan her birine programin son kisminda 6rnekler verilmistir.

1.2.7 Ogrenme-Ogretme Yasantilari

Saglikl Yasam ve Glivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programinin 6grenme-dgretme yasantilari bélimiinde temalara
iliskin temel kabuller, 6n degerlendirme sureci, kdprd kurma etkinlikleri ve 6grenme-6gretme uygulamalari bulun-
maktadir.

Temel kabullerde, 6grencilerin temaile ilgili ihtiya¢ duyacagi 6n dgrenmelere yer verilmistir.

On degerlendirme siireci, ilgili tema icin gerekli olan bilgilerin ifade edildigi temel kabullere, 6grencilerin sahip olup
olmadiginin nasil degerlendirileceginin yer aldigi balimddr.

Koprd kurma bolimunde, dgrencilerin mevcut bilgi ve becerileri ile edinecekleri bilgi ve beceriler arasinda bag
kurmaya yonelik etkinlik 6nerileri sunulmaktadir. Kopra kurma, sinifta égrenilen bilgi ve becerilerin ginlik hayatla
iliskilendiriimesine yonelik oldugundan 6grencilerin dgrenilen bilgi ve becerileri sadece sinif icinde dedil gergek
hayatta da nasil kullanabileceklerini anlamalarina firsat verilmelidir.

Ogrenme-6gretme uygulamalari bélimiinde meraka dayali, sorgulayici, derin ve anlamli §grenmeye ydnelik etkin-
liklere yer verilmistir. Bu bdlim TYMM dogrultusunda bilgi, beceri ve Erdem-Deger-Eylem Cercevesinde yer alan
degerlerin anlamlandiriimasina rehberlik etmektedir. Ogretmenler tarafindan Erdem-Deger-Eylem Cercevesinde
yer alan degerlerin dgrenciler tarafindan giinliik ve toplumsal yasama yansitilmasi saglanmalidir. Ogrenme-égretme
uygulamalari bolimUnde dgrencilerin akademik, sosyal ve duygusal becerilerinin en Ust dlzeyde gelisiminin saglan-
masl icin okul ici ve okul disi ortamlara uygun etkinliklere yer verilmistir. Ogrenci merkezli bu etkinlikler ile grenci-
lerin daha aktif hale gelmeleri beklenmektedir. Bu sirecte okul ici 6grenme ortamlari ve okul disi 6grenme ortam-
larindan da yararlaniimasi, dgrencilerin okul ile yasam arasinda bag kurmalarini saglayacaktir. Uygun okul ici veya
okul disi 6grenme ortamlarinin olusturulmasinda 6grenme ciktilarinin kapsami, 6grenci 6zellikleri, okul imkanlari ve
ekonomiklik gibi etkenler g6z éniinde bulundurulmalidir. Dijital 6grenme ortamlarive uygulamalarindan(EBA, gevrim
ici paylasim platformlari, egitici dijital igerikler vb.) miimkiin oldugunca yararlaniimalidir. Ogrencilerin konu igerikle-
rine gore hazirladiklari afis, poster, pano, brosur, dijital sunum vb. materyallerin sinif ici, okul ici ve disi ortamlarda
sergilenmesi saglanmalidir. Bununla birlikte milli glin ve bayramlarda, dini giin ve bayramlarda, belirli glin ve hafta-
larda cesitli etkinliklerle 6grencilerin milli biling ve manevi degerleri gelistirilmelidir.

1.2.8 Farklilastirma

Saglikli Yasam ve Giivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programinin farklilastirma bdliimiinde; orta agir diizeyde zihinsel
yetersizligi/otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclari g6z dnline alinarak

TYMMde yer alan “Zenginlestirme” ve “Destekleme” stratejilerinden sadece destekleme stratejisine yer verilmistir.

Saglikl Yasam ve Glivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programinin farklilastirma bélim; her 8grencinin kendine 6zg
ilgive 6grenme stilleri dogrultusunda kapsayici bir egitim ortami olusturmak amaciyla hazirlanmistir. Burada 6gren-
cilerin bireysel farkliliklari dikkate alinarak esnek gruplandirma, strekli degerlendirme ve uyarlama yaklasimlari dn
plana cikariimistir.
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Farklilastirma bolimd, 6grenme-6gretme uygulamalarinda guclik yasayan 6grencilere gerekli destegin verilebil-
mesiicin dnerilerin sunuldugu balimddr. Bu bdlimde destekleme kapsaminda mevcut 6grenme-6gretme uygula-
malarinin sadelestiriimesi, konulara yonelik ek kaynaklarin kullaniimasi gibi 6nerilerde bulunulmustur.

1.3 Saglikl Yasam ve Giivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programi’'nin Tema, Ogrenme Ciktisi
Sayisi ve Siire Tablosu

* Belirtilen tablo, 12 egitim-6gretim yili boyunca okutulacak temalar, 6grenme ciktilari ve ders saatlerinin toplamini
kapsamaktadir.

* Tablo, bir 6grencinin tim temalari ve 6grenme ciktilarini, kendi performans dlzeyine uygun olarak égrenmesi,
edinmesi ve uygulamaya gecirilmesi durumunda ortaya gikan drnek bir tablodur.

Ogrencilericin performans diizeyleri dikkate alinarak ve Bireysellestirilmis Egitim Programi(BEP) hedefleri dogrultu-
sunda uygun temalar ve 6grenme ciktilari belirlenmesi esastir.

**“Hatirlatma/Degerlendirme” haftalari her ders yili basinda, o ders yilinin toplam ders saatinin (180 ders saati) %3'U
kadar (5 ders saati) olmalidir.

***"Pekistirme/Genelleme” haftalari her ders yil sonunda, o ders yilinin toplam ders saatinin (180 ders saati) %30 (5
ders saati) kadar olmalidir.

*eZiimre 6gretmenler kurulu tarafindan, ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan okul disi 6grenme etkinlikleri,
arastirma ve gozlem calismalari, sosyal etkinlikler, proje galismalari, yerel galismalar ve okuma calismalari gibi etkin-
likler icin ayrilan stredir. Ogrencilerin bireysel ihtiyaclari ve 6grenme hizlari dikkate alinarak etkinliklerin kapsaml,
sUresive icerigi belirlenir. Yil icerisinde 6grencilerin Bireysellestiriimis Egitim Programlari dogrultusunda uygulanir.

5 "0kul Temelli Planlama” her ders yilinda o ders yilina ait toplam ders saatinin (180 ders saati) %5 kadar (9 ders
saati) olmalidir.
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1.4 Saglkh Yasam ve Giivenlik Becerileri Dersi Kitap Forma Sayilari ve Kitap Ebadi

SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK
BECERILERI DERS KiTABI 1

8-10 19,6 cmve 27,5 cm

1
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Temanin adiniifade eder. k

Temada 6grenilmesi amaclanan
bilgi ve becerilere yénelik agikla-
may! ifade eder.

Disipline 6zgi sekilde yapilandiri-
lan becerileriifade eder.

Ogrenme-dgretme siirecinde
iliskilendirilen sahip olunan
becerilerin niyet, duyarlilik,
isteklilik ve degerlendirme dgeleri
dogrultusunda gerekli durumlarda
nasll kullanildigr ile ilgili zihinsel
orlntdleriifade eder.

Duygulariyénetmek, empatiyap-
mak, destekleyiciiliskiler kurmak
ve saglikli bir benlik gelistirmek
icin gerekli bilgi, beceri ve egilim-
ler butlnlnu ifade eder.

Yeni durumlara uyum sagla-
may!, dedisimi fark etmeyive
gelisen teknolojik yenilikleri
gunlik hayatta uygulamayi
saglayan becerileriifade eder.

Ogrenme ciktilarinda kullanil-
mayan ancak 6grenme-6gretme
uygulamalarinda, 6grenme
ciktilarinda odaga alinan bece-
rilerle iliskilendirilerek kullanilan
kavramsal becerileri ve alan
becerilerini ifade eder.

—

SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.5 Saglikh Yasam ve Giivenlik Becerileri Dersi Ogretim Programi Yapisi

0z BAKIM VE GUNLUK YASAM

Bu temanin igerigini; 6grencilerin kisisel bakimi/temiz-
ligi konusunda is birligi yapabilmeleri, kisisel temizlik

becerilerini gerceklestirebilmeleri, giyinme becerilerini

gerceklestirebilmeleri, hava durumuna uygun kiyafet ve
esyalari gozUmleyebilmeleri, tuvalet aliskanligi edinebil-
meleri, temel yeme-igme davranislari gosterebilmeleri
ve uygun malzemeleri belirleyerek yiyecek-igecek
hazirlayabilmeleri olusturmaktadir.

ALAN

> BECERILERIi ~

KAVRAMSAL
BECERILER

>  EGILIMLER

PROGRAMLAR
ARASI
BILESENLER

Sosyal—_l_)uygusal
Ogrenme
Becerileri

Dederler

Okuryazarlhk
Becerileri

DiSIPLINLER
ARASI
iLISKILER

BECERILER
__ ARAsI
iLISKILER

KB1. Temel Beceriler,
KB2.4. Cozimleme

E1.2.Bagimsizlik, E2.2.

Karmasik bir strec gerektir-
meden edinilen ve gdzlenebi-
len temel beceriler ile soyut
fikirleri ve karmasik slrecleri

¢ eyleme donUstirirken zihinsel
faaliyetlerin bir Griind olarak
ise kosulan bitlnlesik ve Ust
diizey distnme becerilerini
ifade eder.
Sorumluluk,

E3.1. Uzmanlasma, E3.4. Gergedi
Arama, E3.7. Sistematiklik

Ogrenme-dgretme siirecinde
iliskilendirilen sosyal-duygusal

N

1 6grenme becerilerini, degerle-
rini ve okuryazarlik becerilerini
ifade eder.

SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Dizenleme),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.1. Uyum

D8. Mahremiyet
D13. Saglikh Yasam
D14. Sayq

D16. Sorumluluk
D18. Temizlik

insani degerlerle birlikte milli ve
manevi dederleriifade eder.

OB4. Gorsel Okuryazarlik, OB2. Dijital Okuryazarlik

Hayat Bilgisi ve GUnlik
Yasam Becerileri, Bagimsiz

Yasam Becerileri

Birbirleriyle baglantili farkl di-
siplinlere ait bilgi ve becerilerin
iliskilendirilmesini ifade eder.

—

KB2.2. Gozlemleme, KB2.9. Genelleme
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Ogrenme yasantilari
sonunda 6grenciye kazan-
dirilmasi amaglanan bilgi,
becerive becerilerin slre¢
bilesenlerini ifade eder.

> OGRENME GIKTILARI

iCERIK GERGEVESI

Disipline ait baslica

genelleme, ilke, anaht[ar > Anahtar Kavramlar
kavramlar, sembolleri vb.
ifade eder. .

OGRENME KANITLARI

(Blgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari, egilim,
programlar arasi bilesen-
ler ve 6grenme kanitlari
arasinda kurulan ve anlamli
iliskilere dayanan 6gren-
me-6gretme slirecini ifade
eder.

> OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

Yeni bilgi ve becerilerin
6grenilmesiicin sahip olun-
masi gereken &n bilgileri ve/
veya becerileriifade eden
temel kabullerin degerlen-
dirilmesiile 6grenme slre-
cindekiilgi ve ihtiyaglarin
belirlenmesini ifade eder.

On Degerlendirme
Sireci

—

Kopri Kurma

f)tjrenme—ﬁ(jretme
Uygulamalari

Hedeflenen dgrenci
profili ve temel 6grenme
yaklasimlariile uyumiu
6grenme-0gretme yasan-
tilarinin hayata gegirildigi
uygulamalari ifade eder.

—>

Ogrenme profilleri baki-
mindan farklilik gosteren
6grencilere yonelik
cesitli farklilastirmalar
sunan 6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.

—> FARKLILASTIRMA

Ogretmenin ve programin
guclu ve iyilestirilmesi ge-
reken yonlerinin 6gretmen-
ler tarafindan degerlendi-
rilmesini ifade eder.

OGRETMEN

YANSITMALARI

»
v
»

L4
»

[¢

v

Dersin kodu
Tema numarasi
Ogrenme ¢iktisi numarasi

SYG.1.1. Kisisel bakimi/temizligi konusunda is birligi yapabilme

Kisisel temizlik ve bakim, giyinme becerileri,
hava durumuna uygun giyinme, tuvalet aliskanli-
g1, yeme-igme, yiyecek-igecek hazirlama

kisisel temizlik, bakim, giyinme, tuvalet, yeme, icme

Ogrenme ciktilari; kontrol listesi, veri kayit formu,
gozlem formu ve performans gérevi araciligiyla
degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kisisel temizlik, giyinme, hava duru-
muna uygun kiyafet segcme, tuvalet aliskanligi ve
temel yeme-icme becerilerine dair basit kavram
farkindaliklarina sahip olduklari kabul edilmektedir.

Ogrencilerin temizlik araglarini, giysileri ve hava
durumlarini gorseller Gzerinden tanimalari istene-
bilir. Tuvalet ihtiyaclarini ifade etme ve yonergelere
uyma becerileri gdzlemlenebilir. Yeme-icme sira-
sinda nesne kavrama ve kullanma becerileri uygula-
mali etkinliklerle degerlendirilebilir

Ogrencilerle glinliik yasamlarindaki kisisel bakim,
giyinme, hava durumuna gére kiyafet segimi, tuvalet
deneyimleri ve yeme-igme aliskanliklari hakkinda
sohbet edilebilir. Gorseller ve sorular araciligiyla bu
deneyimlerle ders arasinda baglanti kurulabilir.

SYG1.1

Ogrencilerin sac tarama, sag kesimi, tirnak kesimi
ve banyo yapma gibi kisisel bakim ve temizlik stireg-
lerine 6nem vermeleri ve bu sireglerde aile birey-
leri veya yetiskinlerle is birligi yaparak sorumluluk
almalari beklenir (D18.1, SDB2.2, E2.2). Sac tarama,
sac kesimi, tirnak kesimi ve banyo yapma sirasinda
yapllmasl gereken davranislar gorseller, sosyal
Oykuler veya canlandirmalar yoluyla agiklanir (OB&).
Kuaf6r ve banyo ortamlariniyansitan sinif igi canlan-
dirmalar araciligiyla 6grencilerin sosyal uyumlarinin
desteklenmesi ve kendini diizenleme becerisi gelis-
tirmeleri saglanir (SDB1.2). Ogrencilerin yénergelere
uygun sekilde hareket etmeleri, gerektiginde yardim
istemeleri ve kisisel bakim slrecine aktif bicimde
katilim gostermeleri tesvik edilir (SDB2.1, SDB3.1).
Ogretmen ve veliis birligi dogrultusunda okul disinda
farkl bireyler ile bu becerileri sirdlrebilmelerine
yonelik genelleme galismalari yapilir (KB2.9, E3.7).
Slreg; gozlem ve 6z degerlendirme formu kullani-
larak degerlendirilebilir.

Kisisel temizlik becerilerinde 6grencinin bireysel
6zelliklerine gore lavabo, musluk yiksekligi ve
erisimi ayarlanabilir.

Programa yonelik goris ve dnerilerinizigin
karekodu akilli cihaziniza okutunuz.

+—

+—

Ogrenme-égretme
surecinde ele alinan bilgi
kiimesini (konuya/alt
konuya iliskin sinirlar)
ifade eder.

Ogrenme giktisinin
degerlendirilmesiile
uygun 6lgme ve de-
gerlendirme araglarini
ifade eder.

Onceki 6grenme-6g-
retme streglerinden
getirildigi kabul edilen
bilgi ve becerileriifade
eder.

Mevcut bilgi ve beceri-
lerile edinilecek

bilgi ve beceriler arasin-
da baglanti olusturma
slrecinin yani sira edini-
lecek bilgi ve beceriler
ile guinlik yasam de-
neyimleri arasinda bag
kurmay! ifade eder.

13



14

ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

2. SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSI OGRETIM
PROGRAMI'NDA YER ALAN TEMALAR

1. TEMA

0z BAKIM VE GUNLUK YASAM

0z bakim ve glinlik yasam temasinda 6grencilerin; kisisel bakimi/temizligi konu-
sunda is birligi yapabilmeleri, kisisel temizlik becerilerini yerine getirebilmeleri,
giyinme becerilerini yerine getirebilmeleri, hava durumuna uygun kiyafet ve
esyalari cozimleyebilmeleri, tuvalet aliskanhigi edinebilmeleri, temel yeme-icme
davranislari yerine getirebilmeleri ve uygun malzemeleri belirleyerek yiyecek-
icecek hazirlayabilmeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler, KB2.4. Cozimleme

E2.2. Sorumluluk, E3.1. Uzmanlasma, E3.7. Sistematiklik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is
Birligi, SDB3.1. Uyum

D8. Mahremiyet, D13. Saglkli Yasam, D14. Saygi, D16. Sorumluluk, D18.
Temizlik

OB4. Gorsel Okuryazarlik, 0B2. Dijital Okuryazarlik

Hayat Bilgisi ve GUnlUk Yasam Becerileri, Bagimsiz Yasam Becerileri

KB2.2. Gozlemleme, KB2.9. Genelleme
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OGRENME CIKTILARI VE SUREC
BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI (Olgme
ve Degerlendirme)

On Degerlendirme Siireci

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

SYG1.1. Kisisel bakimi/temizligi konusunda is birligi yapabilme

SYG1.2. Kisisel temizlik becerilerini yerine getirebilme

SYG1.3. Giyinme becerilerini yerine getirebilme

SYG1.4. Hava durumuna uygun kullanilan kiyafet ve esyalari ¢cozimleyebilme
a)Hava durumuna uygun kullanilan kiyafet ve esyalari belirler.

b)Hava durumunu ve bu durumda kullanilan kiyafet ve esyalar arasindaki ilis-
kileri belirler.

SYG1.5. Tuvalet aliskanlidi edinebilme
SYG1.6. Temel yeme-icme davranislari edinebilme

SYG1.7. Uygun malzemeleri belirleyerek yiyecek-icecek hazirlayabilme

Kisisel Temizlik ve Bakim
Giyinme Becerileri

Hava Durumuna Uygun Giyinme
Tuvalet Aliskanlgi

Yeme-icme

Yiyecek-icecek Hazirlama

kisisel temizlik, bakim, giyinme, tuvalet, yeme, icme

Ogrenme ciktilari; kontrol listesi, veri kayit formu, gézlem formu ve perfor-
mans gorevi araciligiyla degerlendirilebilir.

Performans gorevi kapsaminda, dgrencilerin sevdikleri malzemeleri kulla-
narak kendi sandviclerinihazirlamalarive hazirladiklari sandviciarkadaslarina
tanitmalari beklenir. Performans gorevi kontrol listesi kullanilarak degerlen-
dirilebilir.

Ogrencilere temizlik araclari, giysiler ve farkll hava durumlarina iliskin
gorseller sunularak bu gorsellere verdikleri tanima ve ayirt etme tepkileri
gdzlemlenebilir. Ogrencilerin tuvalet ihtiyacini ifade etme ve ydnergeleri
takip etme durumlari dogal 6grenme ortamlarindaki gozlemlerle degerlen-
dirilebilir. Yeme-igme sirasinda basit kavram farkindaliklari s6zel veya gorsel
destekli kisa gorevler Uzerinden gézlemlenebilir.

Ogrencilerin kisisel temizlik, giyinme, hava durumuna uygun kiyafet segme,
tuvalet aliskanligi ve temel yeme-icme becerilerine dair basit kavram farkin-
daliklarina sahip olduklari kabul edilmektedir.

15
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Ko6prii Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin giinlik yasamlarinda kisisel bakim, giyinme, hava durumuna
gore kiyafet secimi, tuvalet aliskanliklari ve yeme-icme sureclerine iliskin
yasantilarindan drnekler paylasmalari tesvik edilebilir. Bu paylasimlar aracili-
giyla 6grencilerin 6nceki deneyimleriile ele alinacak 6grenme sireciarasinda
anlamli bir gecis kurmalari desteklenebilir.

SYG1.1.

Ogrencilerin kisisel bakimi/temizligi konusunda is birligi yapabilmeleri icin
asag@idaki adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

« Sagtarama/sac kesimi/tirnak kesimi sirasinda is birligi yapar.
- Banyosirasindais birligi yapar.
Ilgili adimlara dair 8grenme-6dretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerin sag tarama, sag kesimi, tirnak kesimi ve banyo yapma gibi kisisel
bakim ve temizlik sdreclerine énem vermeleri ve bu sUreclerde aile birey-
leri veya yetiskinlerle is birligi yaparak sorumluluk almalari beklenir (D18.1,
SDB2.2, E2.2). Sac tarama, sag kesimi, tirnak kesimi ve banyo yapma sira-
sinda yapilmasi gereken davranislar gorseller, sosyal OykUller veya canlan-
dirmalar yoluyla aciklanir (OB4). Kuafor ve banyo ortamlarini yansitan sinif
ici canlandirmalar araciligiyla 6grencilerin sosyal uyumlarinin desteklenmesi
ve kendini diizenleme becerisi gelistirmeleri saglanir (SDB1.2). Ogrencilerin
yonergelere uygun sekilde hareket etmeleri, gerektiginde yardim isteme-
leri ve kisisel bakim slrecine aktif bicimde katihm gdstermeleri tesvik edilir
(SDB2.1, SDB3.1). Ogretmen ve veliis birligi dogrultusunda okul disinda farkli
bireyler ile bu becerileri sirdurebilmelerine yonelik genelleme calismalari
yaplilir (KB2.9, E3.7). Sireg; gozlem ve 6z dederlendirme formu kullanilarak
degerlendirilebilir.

SYG1.2.

Ogrencilerin kisisel temizlik becerilerini edinebilmeleri igin asagidaki adimlari
gerceklestirebilmeleri beklenir:

« Elleriniyikar.

«  YUzUndyikar.

« Diglerinifircalar.
«  Burnunutemizler.
« Saclarinitarar.

- Banyoyapar.

ilgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Kisisel temizlik becerilerine yonelik uygulamalarda, 6grencilerin temizlik
davraniglarini gtnltk yasamlarinin bir parcasi haline getirmelerive bu strecte
saghgina ve 6z bakimina dikkat etmeleri beklenir (D18.1, D14.2). Ellerini ve
yUzUnU yikama, dis fircalama, burun temizleme, sa¢ tarama ve banyo yapma
becerileri, sirali gdrsel icerikler araciligyla tanitilir (0B&4). Ogrencilerden
bu becerilere iliskin adimlari takip ederek taklit etmeleri ve adimlari dogru
sirayla ifade etmeleri beklenir (SDB2.1, E3.1).
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Her bir gorselin hangi kisisel bakim adimini temsil ettigini aciklamalari
saglanir. Adimlari dogru siraya koymalari istenir. Beceri adimlari 6grencinin
bulundugu ortamlarda gorsel ¢izelgelerle desteklenerek kendini dizenleme
becerilerinin gelisimi hedeflenir (0B4, SDB1.2). iIgili becerilere ydnelik olarak
sinif ortaminda canlandirmalar, kukla kullanimi ve tematik kose uygulamala-
riyla deneyim alanlari olusturulabilir. Bu strecte 6grencilerin, temizlik arac-
larintamacina uygun sekilde kullanmalari ve gérevlerini sorumluluk bilinciyle
yerine getirmeleri desteklenir (D16.1). Siireg; gozlem, veri kayit formu ve 6z
degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG1.3.

Ogrencilerin giyinme becerilerini gerceklestirebilmeleri icin asagidaki adim-
lari gerceklestirebilmeleri beklenir:

- Temel giysileri cikarir.

« Temelgiysileri giyer.

«  Tamamlayici giysileri ¢cikarir.

«  Tamamlayici giysileri giyer.

«  Giysilerdeki tamamlayici aparatlari acar.

«  Giysilerdeki tamamlayici aparatlari kapatir.

Ilgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilere temel giysiler kavrami aciklanarak giinlik yasamda kullanilan
ornekler gorsellerle veya gercek nesnelerle tanitilir. Bu giysilerin ¢ikarilmasi
ve giyilmesine yonelik adimlar, sirali gorseller, videolar ve canlandirmalar
araciligiyla modellenir (0B4). Ogrenciler baskalarinin kisisel alanina saygi
gostererek yalnizca kendi giysilerini ve aparatlarini kullanmalari konusunda
yonlendirilir (D8.4). Ogrencilerden model olunan kisi, gérsel veya videoyu
taklit etmeleri istenir. Sinif icinde kuklalar, oyuncak bebekler veya giydirme
mankenleri kullanilarak grup calismalari yapilir. Ogrenciler ikili gruplara ayri-
larak biri yardimci, digeri uygulayici rolinu Gstlenir. Yardimci 6grenci, adim
adimyonergeler vererek giysi giydirme streciniyonlendirir (SDB2.1, SDB2.2).
Devaminda tamamlayici giysi 6rnekleri tanitilarak glinlik yasamda ne amacla
kullanildiklari aciklanir. Bu giysilere iliskin cikarma ve giyme becerileri sirali
gdrseller, videolar ve canlandirmalar araciligiyla modellenir (0B&). Ogrenci-
lerin kendi tamamlayici giysilerini yonergeler dogrultusunda bagimsiz olarak
cikarip giymeleri saglanir. Giysilerde bulunan digme, fermuar ve cit ¢it gibi
tamamlayici aparatlar tanitilir. Bu aparatlari agma ve kapama becerilerinin
gelistirilmesi amaciyla uygulama késeleri olusturulur. ilgili uygulamalarda
ogrencilerin kendi hareketlerini gozlemlemeleri ve bagimsizliklarini arttir-
malari amaclyla ayna kullanilabilir. Bu becerilerin gnlik yasama aktarimini
desteklemek amaciyla 6grencilerin ev ortaminda aile destegiyle kendi giysi-
lerini cikarip giymesi ve aparatlari kullanmasi beklenir (KB2.9). Siireg, veri
kayit formu kullanilarak degerlendirilebilir.
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SYG1.4.

Ogrencilerden hava durumuna uygun kullanilan kiyafet ve esyalari ¢éziimle-
yebilmeleri beklenir (KB2.4). Bu kapsamda, 6grencilerin farkli hava durum-
larina uygun olan kiyafet ve esyalari dogru bir sekilde belirleyebilmeleri
beklenir (E3.1). Bunun igin hava durumlarina uygun olan kiyafet ve esyalara
iliskin gdrseller, nesneler ve dijital icerikler sunulur (0B2, 0B4). Ogrenci-
lerden farkli hava durumlarina uygun kullanilan kiyafet ve esyalari adlandir-
malari veya isaret etmeleri istenir. Sinif icerisinde farkli hava durumlarini
temsil eden kdseler olusturulur. Ogrencilerin sirayla bu kdseleri gezerek
hangi kdsenin hangi hava durumunu temsil ettigini ifade etmeleri ve o
hava durumuna uygun kiyafeti veya esyayi secerek yerlestirmeleri beklenir
(SDB2.1, E3.1). Devaminda 6drencilerin farkli hava durumlari ile kiyafet ve
esyalar arasinda iliski kurmalari beklenir. Bu amacla farkli hava durumla-
rina gore giyinmis cocuklari temsil eden gorseller sunularak uygun kiyafet
ve esgyalara iliskin aciklamalar yapilir. Eslestirme, ayirt etme ve ifade etme
gibi uygulamalar gerceklestirilir. Ogrencilerden bu cocuklarin hangi hava
durumuna gore giyindigini tahmin etmeleri ve ilgili hava durumunu dogru
gorsellerle iliskilendirmeleri istenir (SDB2.1, E3.1). Sirec boyunca yapilan
dogru secimlerin gunlik yasam acisindan énemi vurgulanir ve 6grencilerin
hava durumuna uygun secimler yaparak bunu ginlik yasamlarina genelle-
meleri saglanir (KB2.9). Slireg, kontrol listesi ve gézlem formu kullanilarak
dederlendirilebilir.

SYG1.5.

Ogrencilerin tuvalet aliskanhigini edinebilmeleri icin asagidaki adimlari
gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Tuvaletinin geldigini jest-mimik, fiziksel hareketlerle belli eder.
«  Tuvaletinin geldigini soyler.

«  Tuvaletiniyaparken gerektiginde yardim talep eder.

«  Tuvaletiuygun sekilde kullanir.

Ilgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Tuvalet aliskanligini edinebilmek amaciyla 6drencilere uygun bir dil kullani-
larak ve gorsellerle desteklenerek tuvalet ihtiyaci hakkinda konusma firsati
sunulur (SDB2.1, 0B4). Oncelikle tuvaletinin geldigini ifade etme yollari jest,
mimik veya viicut hareketleriyle modellenir. Ogrencilerin “Tuvaletim geldi.’,
“Tuvalete gitmek istiyorum.” gibi ifadeleri kullanmalari tesvik edilir. Bu ifade-
lerin sinif icinde tekrar edilmesi ve iletisim kurma firsatlarinin artirilmasi
saglanir (SDB2.1). Tuvalet kapisina veya sinif panosuna bu ifadelerin sembol-
leri yerlestirilir (OB&). Ogrencilerin bu sembolleri tanimasi ve kullanmasi icin
giinliik yasamdan 6rneklerle canlandirma calismalart yapilir. Ogrencilerin
tuvalet sirasinda ihtiya¢ duydugunda nasil ve kimden yardim isteyebile-
cekleri aciklanir. Yardim istemenin dogal bir davranis oldugu vurgulanir. Bu
kapsamda 0grencilerin destek talep etme davranisi gostermeleri beklenir.
Tuvalet kullanimina iliskin adimlar agiklanir. Bu adimlar gérsel ve dijital mater-
yaller ile somutlastirilarak desteklenebilir (OB4). Adimlarin siralanmasina
yonelik etkinlikler yapilir. Tuvalet sonrasi temizlik, hijyen ve dizen aliskanlikla-
rinin kazandiriimasina yonelik uygulamalar yapilabilir (D18.1).
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Tdm uygulama slrecinde mahremiyet ve guvenlik ilkelerine dikkat edilir.
Slrec, veri kayit formu ve gézlem formu kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG1.6.

Ogrencilerin temel yeme-icme becerilerini edinebilmeleri icin asagidaki
adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

« Parmaklariyla atistirmalik yer.

« Yeme davranisiicin uygun arag gereci kullanir.
. icme davranisiicin uygun arag gereci kullanir.
« Slrahiden bardagaicecek doldurur.

Ilgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerle kiiglik atistirmaliklari parmaklariyla alma ve yeme davranisi
uygulamali olarak calisilir. Yeme ve icme davranislarinda kullanilan arac
gerecin (kasik, catal, bardak, slrahi vb.) dogru kullanimi gergek nesneler,
oyuncak mutfak malzemeleri veya gorsel igerikler esliginde tanitilir (OB4).
Arac gerecin dogru bicimde kullanimina yonelik gorsel sirali kartlar sunulur.
Kasik, catal ve bicak kullanimi, bardakla icecek igcme gibi beceriler uygula-
mali etkinliklerle desteklenir. Grup ici uygulamalarda, dgrencilerin birbirle-
riyle etkilesim kurarak becerileri gdzlemlemeleri ve taklit etmeleri saglanir
(SDB2.1, KB2.2). Siirahiden bardaga icecek doldurma uygulamalari asamall
sekilde gosterilir. Baslangicta bos slrahilerle denemeler yapilir, uygun sivi-
larla uygulamalar siirdirlir. Ogrencilerin bu adimlari bagimsiz bir sekilde
gerceklestirebilmesi icin gerekli durumlarda rehberlik edilir. Ogrenme-6g-
retme uygulamalarinin dogal baglamda ytrutilmesine 6zen gosterilir. Streg,
veri kayit formu ve gozlem formu kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG1.7.

Ogrencilerin uygun malzemeleri belirleyerek yiyecek ve icecek hazirlayabil-
meleriicin asagidaki adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

+  Meyve yikar.

« Aletsiz soyulabilen meyveleri soyar.

-  Bicak kullanarak surUlebilir kivamdaki yiyecekleri ekmedge surer.
«  Sandvig hazirlar.

ilgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Meyve yikama adimlari gorseller, videolar veya canlandirmalar aracili-
giyla aciklanir ve dgrencilere model olunur. Uygulamalarda 6grencilerin
meyveyi yikamalari, ovusturmalari ve kurulama islemini gerceklestirme-
leri beklenir. Bu sirecte hijyen kurallarina dikkat cekilerek temiz yiyecek
tiketiminin  dnemi vurgulanir (D18.2). Ogrenciler, hazirlik ve tiiketim
asamalarinda saglikl besinleri secmeleri ve dengeli beslenmeye dikkat
etmeleri konusunda yonlendirilir (D13.1). Elleri kullanarak nasil ve hangi
meyvelerin soyulabilecedi gorseller ve canlandirmalar aracilidiyla tani-
tiir. Ogrencilerin meyve soyma adimlarini sirasiyla uygulamalari beklenir.
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FARKLILASTIRMA

Ogrencilerin bireysel olarak meyvelerini yikayip temizlemesi, sinifca hazir-
lanan meyve sepetine yerlestirmeleri ve birlikte tUketmeleri saglanabilir.
Grup calismalariyla hazirlanan “Temiz Meyve Sepeti” gibi etkinlikler aracili-
giyla 6grencilerin birlikte calisma, sorumluluk alma ve sosyal etkilesim bece-
rileri desteklenir (SDB2.1, E2.2). Sirllebilir kivamdaki yiyeceklerin ekmege
nasil strllebilecedi gorseller ve canlandirmalar araciligiyla agiklanir. Strd-
lebilir kivamdaki yiyeceklerin ekmege uygulanmasina yonelik etkinliklerde,
plastik bicak kullanilarak becerinin glvenli bir bicimde gelistiriimesi amag-
lanir. Bigagin tutulmasi, yayma hareketinin yapiimasi ve ylzeye dengeli yayil-
masl gibi islemler uygun bicimde yapilandirilir. Sandvi¢c hazirlama sUreci,
sirali garseller ve gercek malzemelerle desteklenerek ogrencilere tanitilir
(OB4). Tim uygulamalarda 6grencilerin el-gdz koordinasyonlarini gelis-
tirmeleri, ilgili becerileri bagimsiz bicimde gerceklestirmeleri ve etkinlik
sonrasinda temizlik yaparak sorumluluk Gstlenmeleri beklenir (E2.2, D18.2).
Slre¢ kontrol listeleri, veri kayit formu ve gozlem formu kullanilarak deger-
lendirilebilir.

Performans gorevi kapsaminda, 6grencilerin sevdikleri malzemeleri kulla-
narak kendi sandviclerini hazirlamalari ve hazirladiklari sandvici arkadas-
larina tanitmalari beklenir. Performans gorevi kontrol listesi kullanilarak
degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kisisel bakimi/temizligi konusunda is birligi yapabilmeleri, kisisel
temizlik becerilerini gerceklestirebilmeleri, giyinme becerilerini gercekles-
tirebilmeleri, hava durumuna uygun kiyafet ve esyalari ¢cozimleyebilmeleri,
tuvalet aliskanligini edinebilmeleri, temel yeme-icme becerilerini edine-
bilmeleri ve yiyecek ve icecek hazirlayabilmelerine yonelik 6gretim sireci;
ogrencilerin bilissel, sosyal ve motor gelisim dizeylerine gore esnek ve
kapsayici bicimde didzenlenebilir.

igerik diizeyinde, d8grencilerin glinliik yasam becerilerini destekleyecek
uygulamali érnekler ve somut materyaller kullanilir. Meyve yikama, aletsiz
soyulabilen meyveleri soyma, surllebilir kivamdaki yiyecekleri ekmede
slrme, sandvic hazirlama, parmakla atistirmalik yeme, uygun arac-gerecle
yemek ve icme, strahiden bardaga icecek doldurma gibi kazanimlar, gercek
nesneler ve model uygulamalarla somutlastirilabilir. Tuvalet kullanimina
iliskin jest, mimik veya sozel ifadelerle ihtiyac belirtme, yardim talep etme
ve tuvaleti uygun sekilde kullanma gibi beceriler dramatik canlandirmalar
ve sosyal oykllerle desteklenir. Giyinme becerilerinde 6grencilerin kendi
kiyafetleri veya sinifa getirilen materyaller kullanilabilir. Kisisel bakim bece-
rilerinde el-ylz yikama, dis fircalama, burun temizleme, sac¢ tarama, banyo
yapma gibi kazanimlar ginltk rutinlerle iliskilendirilir, sa¢ kesimi ve tirnak
kesimi sirasinda is birligi yapma davranislari rol oynama ve gorsel destek-
lerle pekistirilebilir. Ayrica hava durumuna uygun kiyafet ve esyalari belir-
leme, bunlari hava kosullariyla iliskilendirme calismalari icin mevsimlik giysi
gorselleri, kuklalar veya gercek kiyafetler kullanilabilir. Bazi 6grenciler icin
yalnizca gorsel ayirt etme ve isaret etme etkinlikleriyeterli olurken, dahaileri
dizeydeki 6grenciler bu becerileri bastan sona uygulamali olarak gercek-
lestirebilir. icerikler dgrencilerin dikkat siresi, yénerge takibi ve islem basa-
maklarini takip etme kapasiteleri goz 6ninde bulundurularak sadelestirilir ya
da adim adim yapilandirilabilir. Gerekirse gérsel ipuclari, hatirlatici kartlar ve
sesliydnergelerle desteklenebilir.
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OGRETMEN
YANSITMALARI

Slrecte dgrencilerin becerileri kendi hizlarinda gelistirebilmeleri icin ¢oklu
sunumyollarive farkli destek stratejileri kullanilabilir. Ellerini ve ylzind yikama,
banyo yapma, giyinme, tuvalet kullanma, yemek yeme, icecek doldurma,
meyve ylkama ve bicak kullanma gibi glnlik yasam becerileri; model olma,
yonerge takibi, esli uygulama, gorsel ipuclari, fiziksel yardim ve gerektiginde
el UstU destekle pekistirilebilir. Strec boyunca stzel ydnlendirmeler, hatirlatic
gorseller ve dijital igerikler kullanilarak dgrenme kaliciligr artirilabilir. Ogrenci-
lerin kendi deneyimlerini paylasabilecekleri sohbet ortamlari olusturulabilir.
Daha fazla yapilandirmaya ihtiyac duyan dgrenciler icin isaret etme, esleme,
tekrar etme, dramatizasyon ve basit problem ¢ozme etkinlikleri strece dahil
edilebilir. Grup calismalari sirasinda is birligi gerektiren goérevler, 6grencinin
gelisim dlzeyine gore belirlenir ve sorumluluklar kademeli olarak kazandiri-
labilir. Bazi 6grenciler yalnizca giysi aparatlarini acip kapatabilirken daha ileri
dizeyde olan 6@renciler bastan sona bagimsiz sekilde giyinme slrecini yone-
tebilir. Bu cesitlilik dikkate alinarak her 6grencinin bireysel ilerleme hizina
uygun uygulamalar planlanir ve stirec, hem bireysel destek hem de sosyal
o0grenme ortamlariyla zenginlestirilebilir.

Uriin acisindan her égrenciye uygun ve ulasilabilir performans beklentileri
olusturulabilir. Bazi 6grenciler yalnizca tuvalet gorseliniisaret ederek intiya-
ciniifade edebilirken dahaileridlzeydeki 6grenciler bagimsiz tuvalet kullani-
mini gerceklestirebilir. Benzer sekilde, bir 6grenci meyve ylkama strecinde
yalnizca siralamayi takip ederken baska bir 6grenci sandvic hazirlama stre-
cini bastan sona bagimsiz bicimde tamamlayabilir. Ogrencilerden beklenen
drtnler esnek bicimde tanimlanir; 6rnedin bir 6grenciyalnizca bigakla sirme
davranisiniiceren gorseli dogru sekilde isaret edebilirken baska bir dgrenci
ayni davranisi uygulamali olarak sergileyebilir. Ogrencinin gabasi, gelisimsel
kazanimi kadar 6nemsenir ve slrec¢ temelli degerlendirme teknikleri tercih
edilebilir.

Ogretim ortami diizenli, gdrsel olarak ydnlendirici ve 6grencinin fiziksel hare-
ketinidestekleyecekbicimde hazirlanabilir. Lavabo, tuvalet, sinificiuygulama
kosesi, mutfak malzemeleri, giysi dolaplari gibi alanlar 6grencilerin bagimsiz
hareket edebilecedi sekilde organize edilebilir. Malzemelerin kolay erisilebilir
olmasi, yonlendirici gorsellerin kullanilmasi ve mahremiyet ile hijyen kural-
larina dikkat edilmesi temel ilkeler arasinda yer alabilir. Buyusal hassasiyet-
leri olan 6grenciler icin disUk uyaricili, sakin alanlar dizenlenebilir. Isik, ses
ve koku duzeyleri dikkatlice kontrol edilerek 6grencinin rahat edebilecedi
giivenlibir grenme ortami saglanabilir. Ogrenme siirecinde bireysel ihtiyag-
lari karsilamak icin kisisel calisma alanlari, is birligi becerilerini gelistirmek
icin ise grup etkinliklerine uygun ortak alanlar dizenlenebilir. Grup ¢alisma-
larive uygulamali etkinliklerde her 6grencinin katilimini destekleyecek gorev
alanlari belirlenir. Sinif ortami gerektiginde yeniden dizenlenebilir; esnek
oturma duzenleri, hareket alanlari ve gorsel ipuclariyla desteklenerek farkli
gelisim dizeylerindeki 6grencilerin etkin katilimi saglanabilir.

Programa yonelik gorlds ve Onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal 0grenme
Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

2. TEMA

SAGLIKLI BESLENME BECERILERI

Saglikl beslenme becerileri temasinda 6grencilerin yemek yemeye hazirlanabil-
meleri, besinlerin tazelik durumunu ayirt edebilmeleri, yemek sirasinda kurallara
uyabilmeleri, saglikli yemek tabagi olusturabilmeleri ve yemek sonrasinda kural-
lara uyabilmeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik

SDB1.1.Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2.Kendini Dizenleme (Oz
Diizenleme), SDB2.1.iletisim, SDB2.2. Is Birligi

D12.Sabir, D13.Saglikl Yasam, D16.Sorumluluk, D17. Tasarruf, D18.Temizlik

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi, GUnlUk Yasam Becerileri, Bagimsiz Yasam Becerileri
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OGRENME CIKTILARI VE SUREC
BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI (Olgme
ve Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Ko6prii Kurma

SYG2.1. Yemek yemeye hazirlanabilme

SYG2.2. Besinlerin tazelik durumunu ayirt edebilme
SYG2.3. Yemek sirasinda kurallara uyabilme
SYG2.4. Saglikl yemek tabadi olusturabilme

SYG2.5. Yemek sonrasinda kurallara uyabilme

Yemek Yemeye Hazirlanma
Besinlerin Tazelik Durumu
Yemek Sirasi ve Sonrasi Kurallari

Saglikl Yemek
yemede hazirlik, yemek kurallari, besin glvenligi, saglikli beslenme

Ogrenme ciktilari; gdzlem formu, kontrol listesi, veri kayit formu, performans
gorevive dereceli puanlama anahtari araciligiyla degerlendirilebilir.

Performans gdrevi kapsaminda ise dgrencilere bir yemek masasi gorseli
verilerek ¢catal, kaslk, tabak ve bardak gibi arac gereciuygun yerlere yapistir-
malariistenebilir. Stregc, kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin el yikama ve agiz silme gibi temel kisisel bakim becerilerine, el-
goz koordinasyonuna ve tek adimli motor becerilere sahip olduklari, yiyecek
ve icecekleri taniyabildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerin kisisel bakima iliskin davranislari dogal 6grenme ortamlarinda
gozlemlenebilir. El-gdz koordinasyonuna yonelik tepkileri; gorsel takip,
isaretleme veya eslestirme gibi kisa gorevler Gzerinden izlenebilir. Temel
besinleri tanima durumlari, gérseller ya da gercek materyallerle sunulan
uyaranlara verdikleri tepkiler araciligiyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin glinliik yasamlarinda karsilastiklari el yikama, yemek 6ncesi-
sonrasl temizlik ve beslenme sireclerine iliskin deneyimlerinden ornekler
paylasmalari tesvik edilebilir. Ogrencilerin bu deneyimlere dair ifade ettikleri
davranislar Uzerinden kisisel bakim ve beslenmeye ydnelik 6nceki yasanti-
lari ile ele alinacak yeni 6grenmeler arasinda anlamli baglantilar kurmalari
desteklenebilir. GlUnlik yasamlarinda karsilastiklar saglikli-sagliksiz besin
orneklerine iliskin gozlemlerini sdzel ya da gorsel yollarla ifade etmeleri
tesvik edilebilir.
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Ogrenme - Ogretme
Uygulamalari

SYG2.1.

Ogrencilerin yemek yemeye hazirlanabilmeleri icin asagidaki adimlari
gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Yemekten dnce ellerini yikar.

«  Yemek yerken kullanilan malzemeleri ayirt eder.
«  Yemekte kullanilan ara¢ gereci masaya koyar.

«  Yemedi servis edilinceye kadar bekler.

«  Yiyecek veicecek servisiyapar.

Ilgili adimlara dair 6§renme-6dretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerin yemek 6ncesi hazirlik siirecine katilmasi ve sofra diizenine
yonelik temel aliskanliklari edinmesi beklenir. Bu kapsamda, 6grencilere
yemek dncesinde yapilimasi gerekenler sorularla hatirlatilir, ellerin yikanma-
sinin 6nemi vurgulanir ve lavabo kullanimi adim adim aciklanarak uygulama
sirasinda takip etmeleri saglanir (D18.1). Yemekte kullanilan kasik, catal,
tabak, bardak, pecete vb. arac gerec tanitilir. Ogrencilerden bu arag gereci
adlandirmalari, ayirt etmeleri ve sofraya yerlestirmeleri istenir. Grup calis-
malariyla sofrada eksik olan arag gerecin bulunup tamamlanmasi saglana-
bilir (SDB2.2). Yemede baslamadan énce bekleme davranisinin gelistirilmesi
icin sinif ici uygulamalar yapilir ve oyunlar oynanir. Bu sirada 6grencilerin
siraya uymalari, bekleme sdresine dikkat etmeleri ve ¢evresine karsl duyar-
Ik gostermeleri desteklenir (E2.5). Her 6grenciye bir gérev verilerek grup
halinde yiyecek ve igecek servisi yapmalari saglanir (D16.3). Performans
gorevi kapsaminda ise dgrencilere bir yemek masasi gorseli verilerek ¢atal,
kasik, tabak ve bardak gibi arac gereci uygun yerlere yapistirmalari istenir.
Bu uygulamalarda 6grencilerin gorev bilinciyle hareket etmesi, yonergeleri
takip etmesi ve ailesinden ya da arkadaslarindan destek alarak takim calis-
masina dahil olmasi desteklenir (E2.2, SDB2.2). Sireg, 6z dederlendirme
formu, kontrol listesi ve veri kayit formu kullanilarak dederlendirilebilir.

SYG2.2.

Ogrencilerin besinlerin tazelik durumlarini ayirt edebilmeleri icin asagidaki
adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

. Bozulmus ekmedi, st Urlnlerini (peynir, yogurt vb.), meyveyi ve
sebzeyiayirt eder.

«  Bozulmus yiyecekleri cope atar.
Ilgili adimlara dair 8grenme-6dretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerin bozulmus ekmek, siit Grlnleri (peynir, yodurt vb.), meyve
ve sebzeleri ayirt etmeleri ve bu yiyecekleri uygun sekilde cope atmalari
amaclanir. Calismalara yiyeceklerin taze ve bozulmus hallerini gdsteren
gorsellerle baslanir. Ogrencilere “Hangisi taze, hangisi bozulmus olabilir?”
gibi sorular yoneltilerek gézlem yapmalari ve yorum gelistirmeleri saglanir.
Uygulamali etkinliklerle 6grencilerin bozulmus yiyecekleritanimalari destek-
lenir (SDB2.2).
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SlUrecte ogrencilerin dogru gozlem yapmalari, saghgini korumaya 6zen
gostermeleri, sorumluluk alarak hareket etmeleri ve ¢evresindekilerin sagli-
gina duyarllik gostermeleri amaglanir (D13.1, E2.2, SDB1.2). Calismalarin
sonucunda 6grencilerin bozulmus yiyecekleri ayirt ederek cope atma davra-
nisini sergilemeleri beklenir. Streg, gdzlem formu, kontrol listesive 6z deger-
lendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG2.3.

Ogrencilerin yemek sirasinda kurallara uyabilmeleri icin asadidaki adimlari
gerceklestirebilmeleri beklenir:

- Katigidalari cigneyerek yutar.

« Agzindakilokma bitince konusur.

«  Yemegini agzi kapali yer.

«  Klcuklokmalar halinde yer.

«  KlcUk yudumlar hélindeicer.

«  Konusmadan 6nce agzini pecete ile siler.

«  Tabagindaki yemedi bitirir.

Ilgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerin yemek sirasinda dikkat etmeleri gereken kurallari 6grenme-
leri ve bu davranislari aliskanlik haline getirmeleri amaclanir. Calismalara
sinif ici rol oynama etkinlikleri ile baslanarak 6grencilerin slrece aktif kati-
limi desteklenir. Ogrencilerle birlikte yemek sirasinda nelere dikkat edilmesi
gerektigi hakkinda sohbet edilir (SDB2.1). Oncelikle kati gidalari cigneyerek
yutma ve agzindaki lokmayi bitirmeden konusmama davranislari Uzerinde
durulur. Bu surecte dgrencilerin yemeklerini adizlari kapali sekilde yemeleri
ve klcuk lokmalar halinde beslenmeleri uygulamali calismalarla pekistirilir.

Ardindan kicUk yudumlarla icme, konusmadan dnce agzini pegete ile silme
ve tabagindaki yemedi bitirme becerileri sinif ici canlandirmalar ve uygula-
malarla desteklenir. Bu slrecte dgrencinin kendi davranislarini izlemesi,
farkindalik gelistirmesi ve gerektiginde 6gretmen rehberliginde dizeltmeler
yapmalari desteklenir (SDB1.1, SDB2.2). Siire¢ gbzlem formu, kontrol listesi
ve dereceli puanlama anahtari gibi dlgme araclariyla degerlendirilebilir.

SYG2.4.

Ogrencilerin saglikli yemek tabagi olusturabilmeleri icin asagidaki adimlari
gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Saglikliyiyeceklerive icecekleri ayirt eder.

«  Saglikli besin gruplarini (Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022 besin
gruplari- siit, et, tahil, sebze, meyve grubu) ayirt eder.

- Saglikl besinlerden olusan tabadi ayirt eder.
«  Saglikl besinlerden olusan bir tabak hazirlar.

. 0gln/yemek ve ara 6glin/atistirmalik kavramlarini ayirt eder.
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«  GUnlUk tiketmesi gereken su miktarini bilir.
ilgili adimlara dair 5grenme-8gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerin saglikli yiyecek ve icecekleri tanimalari, besin gruplarini ayirt
etmeleri, saglikli bir tabak olusturabilmeleri ve 6gin-ara 6gin ayrimini yapa-
bilmeleri hedeflenir. Calismalara saglikli yiyecekleri ve icecekleri ayirt etme
etkinlikleri ile baslanir. Gorseller kullanilarak saglikli ve sagliksiz drnekleri
karsilastirilir ve 6grencilerin dogru secimler yapmalari desteklenir (OB4).
Ogrencilerin, yiyecekleri gereksiz yere israf etmeden kullanmalari ve ihtiyac
kadarini tiketmeleri beklenir (D17.2). Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER,
2022) kapsaminda tanimlanan bes besin grubu (sit, et, tahil, sebze, meyve)
somut drnekler ve gdrsellerle tanttilir. Ogrencilerin bu besin gruplarini ayirt
etmeleri saglanir. Bu slregte yemek tabagi posteri, besin kartlar veya
nesneler kullanilarak saglikli tabak olusturma uygulamalari yapilir ve 6grenci-
lerin saglikli tabak 6rneklerini ayirt etmeleriile kendi tabaklarini hazirlamalari
desteklenir (0B&). Ogiin ve ara 6giin kavramlari giinliik yasamdan érneklerle
aciklanir. Hangi yiyeceklerin 6ginde, hangilerinin ara 6gtnde tiketilebile-
cegi Uzerine tartismalar yapilir (SDB2.1). Su tiketiminin 6nemi vurgulanir.
Farkll miktarlardaki bardaklar veya mataralarla gtnlik su ihtiyaci gorselles-
tirilir. SUrec boyunca 6grencilerin 6z degerlendirme yaparak dogru secimler
yapmalari, saglikl yasam farkindaligi gelistirmeleri ve edindikleri bilgileri
glnlik yasamlarina aktarmalari hedeflenir (SDB1.2, D13.4). Sirec, kontrol
listesi, 6z degerlendirme formu ve dereceli puanlama anahtari kullanilarak
degerlendirilebilir.

SYG2.5.

Ogrencilerin yemek sonrasi kurallara uyabilmesi icin asagidaki adimlari
gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Yemedi bitirince masasindaki diger kisileri bekler.
«  Yemek masasini toplar.

Ilgili adimlara dair 8grenme-6dretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerin yemek sonrasi sorumluluklarini yerine getirmeleri ve toplumsal
kurallara uygun davranislar gelistirmeleri amaclanir (E2.2). Oncelikle yeme-
ginierkenbitiren 6drencilerle, digerlerinin tamamlamasini beklemenin neden
onemli oldugu Gzerine konusulur ve sinif ici drama etkinlikleriyle sabirli olma
becerisi desteklenir (D12.2). Devaminda yemek masasini toplama slrecine
gecilir. Uygulamalar sirasinda 6grencilerin goérev paylasimi yapmalari tesvik
edilir (SDB2.2). Bu silirecte 6grencilerin kisisel sorumluluk bilinci gelistir-
meleri, baskalarini gdzeterek hareket etmeleri ve gunlik yasam becerilerini
adim adim uygulayabilmeleri desteklenir (SDB1.2). Slreg, 6z degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

OGRETMEN
YANSITMALARI

Yemek dncesinden baslayarak yeme davranisinin tim adimlarini kapsayan
bu kazanimlara yonelik 6grenme 6gretme sUreci 6grencilerin bilissel, sosyal
ve motor gelisim dlzeylerine gére esnek ve kapsayici bicimde dlzenlenebilir.

Icerik diizeyinde dgrencilerin glinliik yasamla iliski kurabilecekleri uygulamali
ornekler, gercek nesneler (tabak, kasik, sebze-meyve maketleri), gorseller,
kisa animasyonlar ve drama etkinlikleri bir arada kullanilabilir. Bazi 6grenciler
icin sadece gorsel ayirt etme veya isaret etme tzerinden sirec planlanirken
bazi 6grenciler sUreci aktif bicimde ydnlendirebilir. Her dgrenci icin dikkat
sUresi ve islem basamaklarini takip kapasitesi goz éninde bulundurularak
icerikler sadelestirilir ya da adim adim yapilandirilabilir.

Slrecte 6grencilerin becerileri kendi hizlarinda gelistirebilmeleri icin ¢oklu
sunum yollari ve destek stratejileri kullanilabilir. Ellerini yikama, catal-
kasik yerlestirme, bekleme, masaya katki sunma, saglikli tabak hazirlama,
bozuk gidayr ayirt etme gibi davranislar, yonerge takibi ve model olma
yoluyla desteklenebilir. Gerektiginde sozel ipuglari, fiziksel yardim ve gorsel

destekler saglanabilir.

Ogrencilerin kendi deneyimlerini ifade edebilecekleri sohbetler yapilir, bazi
ogrencilericin ise isaret etme, esleme, tekrar etme gibi daha yapilandirimis
yontemlere yer verilebilir. Grup calismalar sirasinda is birligi gerektiren
sorumluluklar, 6grencinin gelisim dlzeyine uygun gorevler verilerek kade-
meli olarak kazandirilabilir.

Uriin acisindan her égrenciye uygun performans beklentileri olusturulur.
Bazi 6grenciler bozulmus bir meyveyi sadece gosterebilirken, bazilari
sUreci bastan sona uygulayip tabak hazirlayabilir. Dogru davranisi sergi-
leyen dgrencilerin performanslari hem sdzel hem gorsel yollarla pekistirile-
bilir. Ogrencilerden beklenen Griinler esnek tanimlanir. Ornegin bir 6grenci
“pecete kullanma” davranisini uygularken digeri dogru davranis gorselini
isaret edebilir.

O(jrencinin cabasl, gelisimsel kazanimi kadar énemsenir ve streg temelli
degerlendirme teknikleri (anekdot kaydi, gozlem formu, dereceli puanlama
anahtari) tercih edilebilir.

Ogretim ortami ise diizenli, grsel olarak y&nlendirici ve 8grencinin fiziksel
hareketini destekleyecek bicimde hazirlanabilir. Masalarin hizalanis,
yeme araclarinin ulasilabilir bicimde konumlandiriimasi ve hijyen kuralla-
rini destekleyen alan dizenlemeleri, 6grencinin strece katilimini artiracak
sekilde diizenlenebilir. Ozellikle grup calismalari ve uygulamali etkinliklerde
her 6grencinin katilimini destekleyecek gorev alanlari belirlenebilir. Sesli ve
Isikll uyaranlar dikkatle segcilir, sinif ortami hem bireysel hem grup temelli
uygulamalara uygun olacak bicimde esnek hale getirilebilir.

Programa yonelik gorls ve Onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BIiLESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER
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3. TEMA

HASTALIKLARLA BAS ETME

Hastallklarla bas etme temasinda 6grencilerin saglikla ilgili temel kavramlari ayirt
edebilmeleri, saghdi ile ilgili 6nemli durumlari belirleyebilmeleri, saghdi ile ilgili
onemli durumlarda is birligi yapabilmeleri ve bulasici hastaliklarindan korunabil-
meleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E3.3. Yaraticilik, E3.7. Sistematiklik, E3.8. Soru Sorma

SDBI1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz
Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.1. Uyum

D4. Dostluk, D13. Saglikl Yasam, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

OB2. Dijital Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi, GUnlUk Yasam Becerileri
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OGRENME CIKTILARI VE SUREG
BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI (Olgme
ve Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalan

SYG3.1. Sagliklailgili temel kavramlari ayirt edebilme
SYG3.2. Saghgiile ilgili Gnemli durumlari belirleyebilme
SYG3.3. Saghgiile ilgili onemli durumlardais birligi yapabilme
SYG3.4. Bulasicl hastaliklardan korunabilme

Saglik Durumu
Saghgiile ilgili Onlem Alma
Bulasici Hastaliklar

saglk, saghk durumu, is birligi, agri, tedavi, muayene, doktor, bulasicihastalik

Ogrenme ciktilari; davranis kayit formu, beceri analizi kayit formu, perfor-
mans gorevi, gézlem ve dereceli puanlama anahtari araciliglyla degerlendiri-
lebilir. Performans gdrevi kapsaminda 6grencilere maske takilmasi gereken
ve gerekmeyen durumlari gdsteren gorseller sunulur. Ogrencilerden, uygun
olan gdrsellerde maske takma davranisiniuygulayarak sergilemeleri beklenir.
Ayrica hapsirma ve 6kstrme durumlarina iliskin gérseller kullanilarak 6gren-
cilerin agzini kapatma ve sonrasinda el yilkama davranislarini uygulamali
olarak gdstermeleri istenir. Stre¢ davranis kayit formu, beceri analizi kayit
formu, kontrol listesi, gdzlem ve derecelendirme dlcegi kullanilarak deger-
lendirilebilir.

Ogrencilerin maske, sabun, dis fircasi, dis macunu gibi kisisel temizlik ve
bakim araclarini bildigi, saglikh ve hasta olma durumu hakkinda temel bilgiye
sahip oldugu kabul edilmektedir.

Ogrencilere maske, sabun, dis fircasi gibi temizlik araclarinin gdrselleri ya
da gercek nesneleri sunularak tanimalari ve eslestirmeleri istenebilir. Sinif
i¢i canlandirmalar ve gorsel etkinliklerle hasta olma-saglikli olma durumlar,
hastaliklarin bulasma yollari ve saglikla ilgili arac gerec hakkinda farkindalik-
lari degerlendirilebilir.

Ogrencilerle hastane, ilag kullanimi ve doktor muayenesi gibi giinliik dene-
yimler hatirlatilarak saglikla ilgili durumlarla iliski kurulabilir. Maske takma,
agiz kapatma ve hijyen kurallari pandemi deneyimlerinden yola cikarilarak
tartisilabilir, “Hastaliklardan korunmak icin ne yapmaliyiz?” gibi sorularla yeni
dgrenmelere gecis saglanabilir.

SYG3.1.

Ogrencilerin saglikla ilgili temel kavramlari ayirt edebilmeleri icin asagidaki
adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Saglik calisanlariniifade eder.

« Sagliklailgiliarac-gereciifade eder.

«  Saglik arag-gerecinin islevlerini ifade eder.
« Saglik galisanlarinin gérevlerini ifade eder.

llgiliadimlara dair grenme-8dretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerden saglikla ilgili temel kavramlari ayirt edebilmeleri beklenir.
Saglik calisanlari ve saglik arac gereci ile ilgili dijital gorseller gosterilerek
6nemini anlatan kisa ve basit agiklamalar yapilir (0B2).
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ilgili gérsellerden yola cikarak dgrencilerin duygu ve disiincelerini ifade
etmeleri desteklenir (SDB2.1). Saglk calisanlarini ve saglik arag gerecini
gdrsel materyaller Gzerinden ayirt etmeleriistenir.

Saglik calisanlari ve saglik arac gereciyle ilgili gorev ve islevlerini tanimlayan
gorseller verilerek eslestirmeleri istenir (0B4). Eslestirme islemi sirasinda
ogrencilerin saglik calisaninin gorev ve islevine iliskin aciklama yapmalari
istenir (SDB2.1). Saglik calisanlarinin ve arag¢ gerecinin kullanimini iceren
kisa hikayeleri dikkatlice dinlemeleri istenerek bu hikayeleri grup héalinde
canlandirirken arkadaslariyla etkili iletisim kurmalari istenir (SDB2.1, SDB2.2,
D4.2). Ogrencilerinilgili saglik calisani roliine girmeleri istenerek canlandirma
yapmalari istenir (E3.3). Slrecte 6drencilerin canlandirdiklari saglik galisani
rolind tahmin etmeleri ve birbirlerine soru sormalari beklenir (E3.8, SDB2.1).
Surec davranis kayit formu, beceri analizi kayit formu, kontrol listesi, gozlem
ve derecelendirme 6lcedi kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG3.2

Ogrencilerin saghgt ile ilgili Gnemli durumlari belirleyebilmeleri icin asagidaki
adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

« Atesinin ¢ciktiginiifade eder.
« Agnyan/aciyan yeriniifade eder.

ilgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerden saghgr ile ilgili dnemli durumlar belirleyebilmeleri beklenir.
Ogrencilere hasta olduklarinda veya agri/aci hissettiklerinde bunu ifade etme-
lerinin neden dnemli oldugu aciklanarak kendi duygularina iliskin farkindalikla-
rini artirmalari desteklenir (SDB1.1). Kendi sagliklarini Gnemsemeleri ve sadlik
durumlarini fark ederek uygun davranislar gostermeleri beklenir (D13.4).
Atesin cikmasi, agriyan ve aciyan yerler ile ilgili gorsel igerikler sunularak
ogrencilerin bu durumlara iliskin kendi deneyimlerini s6zIU ve stzel olmayan
iletisim yollariyla ifade etmeleri saglanir (0B4, SDB2.1). Grup hélinde sohbet
edilerek bir hastalik durumunda vicutlarinda ne gibi dedisiklikleri fark ettikleri
Gzerine konusulur (SDB1.1, SDB2.1). Canlandirma ve taklit galismalari yoluyla
ogrencilerin ateslerinin ciktigini ya da agriyan/aciyan bir bolgeyi gostermeleri
saglanir. Doktor ve hasta rollerini Ustlenerek hasta olan arkadaslarinin nere-
sinin agridigini veya acidigini goéstermesini istemeleri istenir. Stre¢ davranis
kayit formu, beceri analizi kayit formu, kontrol listesi, gozlem ve derecelen-
dirme dlcedi kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG3.3.

Ogrencilerin sagligiile ilgili Snemli durumlarda is birligi yapabilmeleriicin asagi-
daki adimlari gergeklestirebilmeleri beklenir:

«  AtesiolcUllrkenis birligi yapar.

«  Genel saglik kontroliinden gegirilirken is birligi yapar.

«  Sprey kullanirken is birligi yapar.

«  Damla kullanirken is birligi yapar.

«  Basit tedavilerde is birligi yapar.

«  Tibbigorinttleme yapilirken is birligi yapar.



SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

«  Dis hekimine muayene olurken is birligi yapar.
«  Doktor muayenesiolurken is birligi yapar.

ilgili adimlara dair 6grenme-dgretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerden sagligi ile ilgili ates dlclimi, saglik kontrolii ve muayenesi, tedavi
uygulamasi ve kan alimi gibi islemler sirasinda isbirligi yapabilmeleri beklenir.
Saglik ile ilgili durumlar sirasinda is birligi yapma ornekleri sunulur. Bu durum-
larda beraber hareket etmenin dnemi ve gerektiginde saglk kuruluslarindan
yardim almalari gerektigini fark etmeleri saglanir. (D13.4, SDB2.2). Doktor
muayenesi ve basit tedavi uygulamalari gibi saglikla ilgili islemlerin temel
adimlari gérsel materyaller veya canlandirmalar araciligiyla gosterilir (0B4).
Sinif veya okul ortaminda, doktor ya da hemsire gibi farkl rollere girilerek
saglikla ilgili islemlerin canlandiriimasi saglanir. Becerinin uygulama basa-
maklari 6grenciyle birlikte gerceklestirilerek dgrencilerin bu adimlari dogru
bir sekilde takip ederek is birligi yapmasi desteklenir (E3.7, SDB1.2, SDB2.2).
Slrecte ddgrenci, 6gretmen ve veli isbirligi dogrultusunda okul disinda farkli
kisilerile isbirligi yapma becerisi Uzerinde genelleme ve uyum calismalari yapilir
(SDB3.1). Stirec davranis kayit formu, beceri analizi kayit formu, kontrol listesi,
gozlem ve derecelendirme dlcedi kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG3.4.

Ogrencilerin bulasici hastaliklardan korunabilmeleri icin asagidaki adimlari
gerceklestirebilmeleri beklenir:

- Maske takiimasi gereken durumlari ayirt eder.

+  Maske takmasi gereken durumlarda maske takar.

«  Hapsirirken/dksurlUrken/esnerken agzini kapatir.

« Eliniagzina, burnuna, kulagina ya da gozine strdiginde yikar.

Ilgili adimlara dair 8grenme-dgretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerin bulasici hastaliklardan korunma yollarini ayirt etmesi ve hijyen
kurallarina uygun davranislar sergilemesi hedeflenir. Hangi kosullarda maske
takilmasi gerektigine iliskin farkindalik kazandiriimasina yénelik rnek durumlar
sunulur. Hapsirma, 6ksdrme, esneme, vb. anlarinda agiz kapatmanin insan
saghdi acisindan neden gerekli oldugunun énemi vurgulanir (SDB2.1, D13.4).
Maske takilmasi ve takilmamasi gereken durumlara iliskin gorsel drnekler
sunularak 6grencilerin hangi kosullarda maske kullanmalarinin gerekli oldu-
dunu, hangidurumlardaise bunagerek olmadiginiayirt etmelerisaglanir (0B4).
Ogrencilerin elini agzina, burnuna veya goziine siirdiigiinde el yikama davrani-
sinrhatirlamalari ve kisisel temizligin insan ve toplum sagligricin dnemini kavra-
malari amaciyla sinif ici hatirlatici gdrseller kullanilir (D18.1, 0B4). Ogrencilerin
temizlik, saglik ve toplum kurallarina duyarli sekilde hareket etmesi desteklenir.
Bu uygulamalarda hijyen aliskanliklarinin devamliligi, saglik sorumlulugunun
fark edilmesi ve uygun davranislarin guinlik yasama aktariimasi desteklenir
(D16.1). Performans gorevi kapsaminda 6grencilere maske takilmasi gereken
ve gerekmeyen durumlari gdsteren gérseller sunulur. Ogrencilerden, uygun
olan gorsellerde maske takma davranisini uygulayarak sergilemeleri beklenir.
Ayrica hapsirma ve 6ksdrme durumlarina iliskin gorseller kullanilarak 6grenci-
lerin agzini kapatma ve sonrasinda el yikama davraniglarini uygulamali olarak
gostermeleri istenir. Strec davranis kayit formu, beceri analizi kayit formu,
kontrollistesi, gdozlem ve derecelendirme ol¢edi kullanilarak degerlendirilebilir. 31
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FARKLILASTIRMA

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerin saglikla ilgili temel kavramlari ayirt edebilmeleri, saghgr ile ilgili
onemli durumlari belirleyebilmeleri, sagligi ile ilgili Gnemli durumlarda is birligi
yapabilmeleri ve bulasici hastaliklardan korunabilme becerilerine ydnelik
6grenme 6gretme sireci; 6grencilerin bilissel, sosyal ve motor gelisim duzey-
lerine gore esnek ve kapsayici bicimde dizenlenebilir.

icerik diizeyinde, dgrencilerin giinliik yasamla iliski kurabilecekleri somutlasti-
rilmis 6rnekler tercih edilebilir. Ornegin saglik calisanlari ve saglik arac gereci
tanitiirken ogrencilerin ¢evrelerinde sikca karsilastiklar ¢rnekler ve kisiler
tercih edilebilir. Ogrenme siireci, 6grenme hizina gére yapilandirilabilir. Bazi
ogrenciler icin gorsel esleme veya isaret etme Uzerinden sdrec planlanirken
dahabagimsiz dgrenciler icin bu strec daha ayrintili hale getirilir ve aktif katihm
tesvik edilebilir. Daha bagimsiz olan 6grenciler icin karmasik gorseller ve dijital
icerikler sunulabilirken destege ihtiyac duyan ogrenciler icin bUyUk, sade
semboller ve net gorseller kullanilabilir. Bireysel hedefler, 6grencinin mevcut
becerileri ve ihtiyaclarl dogrultusunda daha kiiclk adimlara bliinebilir. Ozel-
likle streci takip etmekte glclik ceken 6grencilericin adim adim 6gretim stra-
tejileri olusturulabilir. Her adim, gorseller ve sesli ydnergelerle desteklenerek

basit hale getirilebilir.

Slrecte ogrencilerin becerileri kendi hizlarinda gelistirebilmeleri icin coklu
sunum yollari ve destek stratejileri kullanilabilir. Ogrencilerin giinliik yasamla
iliskilendirilmis uygulamali etkinlikleri gozlemlemesi ve katilimi tesvik edilir.
Gerektiginde sozel ipuclari, fiziksel yardim ve gorsel destekler saglanarak her
dgrencinin 6grenme hizina uygun bir ilerleme kaydedilebilir. Ogrencilerin her
birinin gelisimsel seviyesine uygun gorevler belirlenerek farkli seviyelerdeki

ogrenciler birlikte calisabilir ve birbirlerinden d6grenebilir.

Uriin acisindan, her 8grenciye uygun performans beklentileri olusturulabilir.
Uygulamalarda, 6grencilerin adim adim ilerleyebilecedi yonergeler ve secimler
sunulabilir. Ornegin bir 6grencinin “Hangi malzeme kullanilir?” sorusuna yanit
vermesi icin bir dizi secenek sunulabilir. Ogrencinin cabasi, gelisimsel kaza-
nimi kadar dnemsenir ve slire¢ temelli degerlendirme teknikleri(anekdot kaydi,
g6zlem formu, dereceli puanlama anahtari vb.) tercih edilebilir.

Ogrenme ortami dgrencilerin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini karsilayacak
sekilde erisilebilir bir sekilde hazirlanabilir. Ogrencinin varsa duyusal hassasi-
yetleri g6z 6ndnde bulundurularak, 6grenme 6gretme sireci fiziksel sinirlar ve
psikolojik rahatlik dikkate alinarak planlanabilir. Ornegdin doktor muayenesi sira-
sinda kaygi duyan 6grenciler icin énceden hazirlik yapilabilir ve gtvenli alanlar
olusturulabilir.

Programa yonelik gorus ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza okutunuz.
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ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal ﬁgrenme
Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

4. TEMA

TEHLIKELERIi FARK ETME

Tehlikeleri fark etme temasinda 6grencilerin yaralanmalara sebep olabilecek
durumlari belirleyebilmeleri, yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda dnlem
alabilmeleri, farkl ortamlarda guvenli davranislar sergileyebilmeleri, tehlikeli
nesneleri/maddeleri ayirt edebilmeleri ve tehlikeli nesneleri belirleyerek gdvenli
davranislar sergileyebilmeleri amaglanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.1. Uyum, SDB3.3. Sorumlu Karar
Verme

D3. Caliskanlik, D5. Duyarlilik, D16. Sorumluluk

OB4. Gorsel Okuryazarlk

Beden Egitimi, Oyun ve Spor, Hayat Bilgisi ve Gunlik Yasam Becerileri

KB2.7. Karsilastirma, KB2.9. Genelleme

33
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OGRENME CIKTILARI VE SUREG
BILESENLERI

ICERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI (Olgme
ve Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalan

34

SYG4.1. Yaralanmalara sebep olabilecek durumlari belirleyebilme
SYG4.2.Yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda dnlem alabilme
SYG4.3. Farkliortamlarda(park, AVM, ev vb.)glvenlidavranislar sergileyebilme
SYG4.4.Tehlikeli nesneleri/maddeleri ayirt edebilme

SYG4.5.Tehlikeli nesneleri belirleyerek glivenli davranislar sergileyebilme

Yaralanmalara Sebep Olabilecek Durumlar
Guvenli Davranislar
Tehlikeli Nesneler ve Maddeler

yaralanma, tehlikeli nesneler, 6nlem, glvenli, givenli davranis

Ogrenme ciktilari; gdzlem, video kayitlar, davranis kayit formu, beceri
analizi kayit formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Perfor-
mans gorevi kapsaminda o6grencilerden, okul icinde belirlenen alanlarda
gozlem yaparak yaralanmalara sebep olabilecek durumlari ayirt etmeleri ve
bu durumlari gdrsel isaretleme veya kisa s6zIU aciklamalarla ifade etmeleri
istenebilir. Ogrencilerin riskli-risksiz durumlari ayirt etme siirecine katilimlari
uygulamali olarak gozlemlenebilir. Strec veri kayit formu ve kontrol listesi
kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin temel motor becerilere (yiiriime, kosma, ziplama vb.) ve en az
iki basamakli yonergeleri takip etmeye yonelik 6n deneyimlere sahip olduk-
lari; evcil ve vahsi hayvanlari ayirt etmeye ve oyun oynadiklari alanlara iliskin
temel farkindalik gelistirdikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerin kaba motor becerileri ve yénergelere uyma diizeyleri sinif igi
gozlemlerle degerlendirilebilir. Oyun alanlarina iliskin farkindaliklari ile evcil ve
vahsi hayvanlari ayirt etmeye yonelik dnceki 6grenmeleri, gérsel destekli sinif-
lama etkinlikleri ve kisa soru-cevap calismalari araciligiyla gozlemlenebilir.

Ogrencilerin glinlik yasamlarinda oyun oynadiklari park, bahce ve acik alan-
lara iliskin deneyimlerinden hareketle givenli ve glvensiz oyun alanlarina
dair 6rnekler paylasmalari tesvik edilebilir. Evcil ve vahsi hayvanlarla karsilas-
tiklart durumlara iliskin yasantilarini sdzel veya gadrsel yollarla ifade etmeleri
desteklenebilir.

SYG4.1.

Ogrencilerin yaralanmalara sebep olabilecek durumlari belirleyebilmeleri
icin asagidaki adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Cukuralanlariayirt eder.

«  Kaygan zemini ayirt eder.

«  YUksek bolgeleriayirt eder.

«  Engel bulunan zeminleri ayirt eder.

«  Oyun parklarinda olusabilecek tehlikeli durumlari ayirt eder.

«  Hayvanlarin sebep olabilecedi tehlikeleri ayirt eder.
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ilgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerden yaralanmalara sebep olabilecek durumlari ayirt etmeleri
beklenir. Resimli kartlarla betimlenebilecek olan tehlikeli durumlari (gukur
alan, kaygan zemin, yiksek bolge, engel bulunan zemin ve oyun parklarinda
olusabilecek tehlikeli durumlar)ayirt etme sirecinde resimli kartlar kullanilir.

Ogrencilere tehlikeli durumlar ve tehlikeli olmayan durumlarla/ortamlarla ilgili
drnekler/gdrseller birlikte gdsterilerek farklari sdéylemesi hedeflenir (OB4).
Ayrica gercek nesneler/ortamlar da materyal olarak kullanilabilir. Ogrenci-
lerle birlikte oyun parklarinda karsilasilabilecek tehlikeler sinif ortaminda
canlandirmalar ve oyun temelli etkinliklerle ele alinarak genelleme ¢alismalari
yapilabilir (E2.5, KB2.9). Ogrencilere tehlikeli ve tehlikeli olmayan hayvan-
lara ait gorseller sunularak, bu hayvanlarin hangi durumlarda risk olustu-
rabilecegi (izerine sohbet edilir. Ogrencilerin tehlikeli durumlari tanimalar;
gorsellerle yapilan eslestirme, siniflandirma ve dogru/yanlis etkinlikleriigeren
calisma kagitlariyla desteklenir (SDB2.1, OB4). Performans gorevi kapsa-
minda 6dgrencilerden, okul icinde belirlenen alanlarda gézlem yaparak yara-
lanmalara sebep olabilecek durumlari ayirt etmeleri ve bu durumlari goérsel
isaretleme veya kisa sozlii agiklamalarla ifade etmeleri istenebilir. Ogrenci-
lerin riskli-risksiz durumlari ayirt etme sirecine katilimlari uygulamali olarak
gozlemlenir. Strec gbzlem, video kayitlari, veri kayit formu ve kontrol listesi
kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG4.2.

Ogrencilerin yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda énlem alabilmeleri
icin asagidaki adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Cukuralanigivenligecer.

«  Kaygan zemini glvenli gecer.

«  Oyun parklarinda olusabilecek tehlikeli durumlarda énlem alir.
«  Engel bulunan zemini glvenli gecer.

« Balkonda ve pencerede glvenli davraniglar sergiler.

«  Hayvanlarin sebep olabilecedi tehlikelerden kacinir.

llgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerin yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda énlem alabilmesi
ve bu slrecte kendi glvenliklerini riske atmayacak sekilde davranmalari
beklenir (D16.1). Bu durumlar ve alinacak onlemler kontrol edilemeyece-
ginden gorsel kartlarla desteklenir (OB4). Bir dnceki hedef davranista 6¢ren-
cilerden 6grenmesini bekledigimiz tehlikeli durumlarla ilgili 6nlem almasi igin
calismalar yapmak amaclanmaktadir. Becerilerle ilgili ¢izgi filmler, oyunlar ve
soru-cevaplarla 6grencilerin etkin bir sekilde iletisime ve strece dahil olma-
lari desteklenir (SDB2.1). Sanal ortamda veya sinif ortaminda karsilasabile-
cekleri tehlikeli durumlarla ilgili drnekler incelendikten sonra genelleme icin
gercek ortamlarda olasi tehlikelere karsi dnlem alma c¢alismalari planlanir
(KB2.9) Ogrencilerle birlikte okul bahcesinde bir cukur alan bulup bu alandan
gecerken dikkat edilecek noktalar modellemeyle uygulama yaptirilabilir veya
basamaklar stzel olarak ifade edilebilir.

35
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Ogrencilerin bu basamaklari bagimsiz bir sekilde gerceklestirebilmesi icin
gerekli durumlarda uygun yardimlarla desteklenebilir. Ayni sekilde slrec
kaygan zeminler, oyun parklari, engel bulunan zeminler, balkon ve pencere-
lerdeki tehlikeler icin de gercgeklestirilir. Bu etkinlikler sirasinda ¢grencilerin
akran destediyle is birligi yapmalari énemsenir (SDB2.2). Hayvanlarin sebep
olabilecedi tehlikeler ise tamamen kontrol edilemeyecedinden gdrsellerle
desteklenebilir (OB4). Bu durumlar gesitli oyunlar ve soru cevap etkinlikle-
riyle desteklenebilir (SDB2.1). Siireg, gdzlem, video kayitlari, veri kayit formu
ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG4.3.

Ogrencinin farkli ortamlarda (park, AVM, ev vb.) giivenli davranislar sergileye-
bilmeleriicin asagidaki adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Farkliortamlarda(park, AVM, ev vb.) olusabilecek tehlikeli durumlari ayirt
eder.

«  Farkliortamlarda(park, AVM, ev vb.)araclari glivenli kullanir.

«  Farkli ortamlarda (park, AVM, ev vb.) olusabilecek tehlikeli durumlarda
onlem alir.

ilgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilere okul bahcesinde, parkta, alisveris merkezinde vb. oyun oynarken
ne gibi tehlikelerle karsilasabilecegimiz sorusu sorularak merak duygusuyla
slirece baslanabilir (E1.1). Gelen cevaplar desteklenerek cesitlendirilir. Bu
ortamlarda en son basimiza gelen tehlikeli durumlar hakkinda sorular sorulup
olasi cevaplar sekillendirilir (SDB2.1). Ek olarak siireg edgitici dijital mater-
yaller, ¢izgi filmler ve gorsellerle desteklenir. Resimli kartlar araciligiyla farkli
ortamlarda dgrencilerin karsilasabilecedi tehlikeler oyunlastirilarak anlatilir.
Ogrenciler, bu tehlikeli durumlar karsisinda nasil davranmalari gerektigini
hem dramatik canlandirmalar hem de rol oynama oyunlari ile deneyimleye-
bilir (0B4, SDB3.1, E2.5). Okul bahgesinde, okul parkinda veya okul gezile-
rinde daha dnce konusulan tehlikeler ve alinacak 6nlemler gercek ortamlarda
gercek materyallerle genellenir (KB2.9). Siireg, gbzlem, video kayitlari, veri
kayit formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG4.4.

Ogrencilerin tehlikeli nesneleri/maddeleri ayirt edebilmeleri igin asagidaki
adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Kesicinesneleriayirt eder.

«  YUksek sicakligrayirt eder.

«  Yanmakta olan maddeleriayirt eder.
«  Sivriuglu nesneleriayirt eder.

«  Yanicimaddeleriayirt eder.

«  Yakicimaddeleriayirt eder.
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«  Zarar gormus/kiriimis cihaz ve nesneleri ayirt eder.
lgili adimlara dair grenme-8dretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerden tehlikeli maddeleri/nesneleri ayirt etmeleri beklenir. Nesneler
tehlikeli oldugu icin ilk olarak gercek olmayan nesneler ile calisilir, gorsel
materyaller kullanilir (OB4&4). Bu gorseller hakkinda canimizi yakabilecek
olanlar hakkinda soru-cevap etkinlikleri yapilir. Canimizi yakabilecek olan
nesnelerin tehlikeli nesneler oldugu baglantisi kurulur.

Tehlikeli nesneler, tehlikeli olmayan nesnelerle birlikte gosterilerek 6gren-
cilerle birlikte hangi durumlarin tehlikeli, hangi durumlarin tehlikeli olmadigi
soru cevap seklinde belirtmeleri istenir (SDB2.1). Siire¢ sonunda 6grenci-
lerin tehlike iceren nesneleri bagimsiz bir sekilde gostermesi veya sdylemesi
beklenir. Etkinliklerde 6grencilerin gorevlerini dikkatli ve dizenli bicimde
slrdlrmeleri tesvik edilir (D3.1). Genelleme calismalariise gergek nesnelerle,
soru cevaplarla, modelleme ile gergeklestirilir (KB2.9). Stirecg, gézlem, video
kayitlari, veri kayit formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG4.5.

Ogrencilerin tehlikeli nesneleri belirleyerek giivenli davranislar sergileyebil-
meleriicin asagidaki adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Kesicinesneleriglvenli sekilde tutar.

«  Yanmakta olan maddelerden kaginir.

«  Yakicimaddelerden kacinir.

+  YUksek sicakliktan kaginir.

« Sivriuclu nesnelerigtvenli sekilde tutar.

«  Zarar gormus/kirilmis cihaz ve nesnelerden kacinir.

ilgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerden ayirt ettigi tehlikeli nesnelerle ilgili gerekli dnlemleri almasi
beklenir (SDB3.3). Ogrencilerin ayirt ettigi tehlikeli nesnelerle ilgili énlem
alirken ¢evreyi de dikkate almalari ve zarar verebilecek davranislardan kagin-
malari beklenir (D5.2).0lasi riskler tamamen kontrol edilemedigi igin slirece
oncelikle resimli kartlarla soru cevap seklinde baslanir (OB4, SDB2.1). Yanici,
yakicli maddelerin, zarar gérmuUs veya kirilmis nesnelerin verebilecedi zarar-
larla ilgili videolar, 6gretici cizgi filmler izletilir. Bu cizgi filmlerle veya video-
larlailgili duygu ve dasUncelerini soru ve cevaplarile ifade etmelerive tehlikeli
olmayan durumlarla karsllastirmalar yapmalari istenir (SDB2.1, KB2.7). Tehli-
keli aletlerin maketleri veya oyuncaklari kullanilarak oyunlastiriimis etkinlikler
ddzenlenir; bu strecgte dgrencilerin olasi tehlikeler ve bu tehlikelerin sonuglari
hakkinda sohbet etmeleri tesvik edilir (E2.5). Gerekli gorildigi durumlarda
farkl desteklerle 6grencilerin istenilen cevaplar vermesi desteklenebilir.
Ogrenciler gercek olmayan nesnelerle siireci bagimsiz bir sekilde tamamla-
diklarinda 6grencilerin durumu gdz 6ninde bulundurularak gercek nesnelerle
genelleme calismalari yapilir (KB2.9). Sireg; performans gorevi, gozlem,
video kayitlari, veri kayit formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerin yaralanmalara sebep olabilecek durumlari belirleyebilmeleri,
yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda 6nlem alabilmeleri, tehlikeli
nesneleri/maddeleri ayirt edebilmeleri ve tehlikeli nesneleri belirleyerek
glvenli davraniglar sergileyebilme becerilerine ydnelik 6grenme 6gretme
sUreci; 6grencilerin biligsel, sosyal ve motor gelisim dlzeylerine gore esnek
ve kapsayici bicimde dizenlenebilir.

icerik diizeyinde, dgrencilere giinliik yasamia iliski kurabilecekleri somut-
lastiriimis fiziksel érnekler verilir. Sunulan tehlike tarlerinin gesitlendirilmesi
yapilabilir. Ornegin bazi 6grencilere kaygan zemin, acik priz, yanan ocak, kirik
cam gibi fiziksel cevresel tehlikeler somut ve gorsel materyallerle sunu-
lurken; daha badimsiz olan 6grencilere dolayli tehlikeleri iceren (6rnegin
kablolari disarida olan kirik priz, su birikintisine yakin elektrikli cihazlar gibi)
karmasik durumlar sunulabilir. Bireysel hedefler, 6grencinin mevcut beceri-
lerive ihtiyaclari dogrultusunda daha klc¢ik adimlara boltnebilir.

Surecte dgrencilerin becerileri kendi hizlarinda gelistirebilmeleri icin ¢coklu
sunum yollari ve destek stratejileri kullanilabilir. Ogrencilerin giinlik yasamla
iliskilendirilmis uygulamali etkinlikleri gézlemlemesi ve katiimi tesvik edile-
bilir. Ogrenme siirecine oyunlastirma veya drama teknikleri dahil edilerek
dikkat ve katihm artirilabilir. Gerektiginde sdzel ipuclari, fiziksel yardim ve
gorsel destekler saglanarak her 6grencinin 6grenme hizina uygun bir iler-
leme kaydedilebilir. Ogrencilerin her birinin gelisimsel seviyesine uygun
gorevler belirlenerek farkl seviyelerdeki dgrenciler birlikte calisabilir ve

birbirlerinden 6grenebilir.

Uriin acisindan, her égrenciye uygun performans beklentileri olusturulabilir.
istenmeyen davranis sergileyebilecek olan dgrenciler icin gercek tehlikeli
nesneler yerine (6rnegin makas, deterjan, bicak vb.)bu nesnelerin gérselleri,
oyuncaklari veya maketleri kullanilarak performans degerlendirilebilir.

Bazi 6grenciler tehlikelibirdurumu resimle ifade ederken, digerlerikisa video
cekebilir veya glivenli davranislar icin afis hazirlayabilir. Ogrencilere cevap
vermeleri icin coklu secenekler sunularak yanit yollari cesitlendirilebilir.
Ogrencinin cabasi, gelisimsel kazanimi kadar &nemsenir ve siirec temelli
degerlendirme teknikleri (anekdot kaydi, g6zlem formu, dereceli puanlama
anahtari vb.) tercih edilebilir.

Programa yonelik goris ve Onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

5. TEMA

ACIL DURUMLAR VE DOGAL AFETLERDEN KORUNMA

Bu temada 6grencilerin acil durumlar ile dogal afet durumlarini ayirt edebilmeleri,
bu durumlarda uygun yénlendirmelere birlikte uyum gdsterebilmeleri ve glvenli
davranislara yonelik temel dlzeyde farkindalik gelistirebilmeleri amaglanmak-
tadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.7. Sistematiklik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme) SDB2.2. Is Birligi

D5. Duyarlilik, D12. Sabir

OB2. Dijital Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi

KB2.7. Karsilastirma, KB2.9. Genelleme
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OGRENME CIKTILARI VE SUREG
BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI (Olgme
ve Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalari

40

SYG5.1. Acil ve dogal afet durumlarini ayirt edebilme
SYG5.2. Acil ve dogal afet durumlarinda is birligi yapabilme

SYG5.3. Acil ve dogal afet durumlarinda énlem alabilme

Dogal Afet Tarleri
Acil Burumlar
Guvenlik, acil, dogal afet

Ogrenme ciktilari; davranis kayit formu, beceri analizi kayit formu, perfor-
mans gorevi, gozlem, kontrol listesi ve 6z dederlendirme kullanilarak deger-
lendirilebilir. Performans gorevi kapsaminda, 6grencilerden dogal afet tirle-
rini temsil eden resimler gizmeleri veya uygun gorselleri kesip yapistirarak
siniflandirmalari ve bu ¢alismalari sinif panosunda ortak bir afis/poster haline
getirmeleri istenir. Performans gorevi kontrol listesi ile degerlendirilebilir.
Ogrencilerin siniflandirma siirecine katiimlari ve ortaya koyduklari Griinler
gozlem formu ve kontrol listesi araciliiyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin cevrelerindeki sesleri ayirt edebildikleri, dogay! gdzlemleye-
bildikleri, tehlikeli ve glvenli nesneleri ayirt edebildikleri varsayilmaktadir.
Ogrencilerin acil durum ve dogal afetlere karsi farkindaliklarinin ve is birligiile
onlem alma becerilerinin oldugu kabul edilmektedir.

Ogrencilerin farkli sesleri ayirt etme, dogadaki degisimleri fark etme, tehli-
keli-glvenli nesneleri siniflama ve acil durum/afet kavramlarini tanima
duzeyleri gorsel ve isitsel etkinliklerle degerlendirilebilir.

Ogrencilerle glinliik yasamda karsilasilan acil durum ve afetler hakkinda
sohbet edilebilir. Okulda yapilan tatbikatlar hatirlatilarak nedenleri aciklana-
bilir ve gdrsel materyallerle dnceki deneyimlerle yeni 6grenmeler arasinda
baglanti kurulabilir.

SYG5.1.

Ogrencilerin acil ve dogal afet durumlarini ayirt edebilmeleri icin asagidaki
adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

« Alarm seslerini ayirt eder.

« Dogal afet turlerini ayirt eder.

« Acil durumlarrayirt eder.

« Acil ve dogal afet durumlarinda kullanilan gtvenli bolgeleri ayirt eder.
« Acil ve dogal afet durumlarinda yapilacaklari sdyler / gosterir.

ilgili adimlara dair 6grenme-8gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Alarm sesi acllarak 6grencilerin dikkati cekilir. Alarmin neden ve ne zaman
¢aldigi konusunda akil ytrttmeleri saglanarak konuya yonelik meraklari arti-
rilir (E1.1).
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Alarm sesleri ile okul zilleri karsilastirilarak farkindalik kazandirilir (KB2.7).
Alarm sesini ayirt etmeye yonelik uygulamalar yapilir. Dogal afet tdrleri ve acil
durumlarailiskin aciklamalar yapilir, gérseller araciligiyla drnekler sunulur. Bu
durumlari ayirt etmeye yonelik eslestirme ve isaretleme etkinlikleri uygulanir
(0B4). Givenli bolgeler, ilgili sembollerle birlikte tanitilir.  Sinif icinde kulla-
nilan glvenli alanlar belirlenir ve bu balgelerin ayirt edilmesine yonelik etkin-
likler yapilir. Glvenli bélgeleri tanimaya ydénelik oyunlar oynanir (E2.5). Acil
durum ve dog@al afet aninda yapiimasi gereken adimlar, gorsellerle destek-
lenerek sirayla sunulur. Ogrencilerden bu adimlari gérsellerle iliskilendirme-
leri beklenir. Sinif ortaminda “Acil Durum ve Afet Panosu” olusturularak ilgili
adimlar pano Uzerine yerlestirilir. Performans gorevi kapsaminda, 6grenci-
lerden dogal afet tlrlerini temsil eden resimler cizmeleri veya uygun gorsel-
leri kesip yapistirarak siniflandirmalari ve bu ¢alismalari sinif panosunda ortak
bir afis/poster haline getirmeleri istenir. Strec gozlem, 6z dederlendirme ve
kontrol listesiile degerlendirilebilir.

SYG5.2.

Ogrencilerin acil ve dogal afet durumlarinda is birligi yapabilmeleri icin asagi-
daki adimlari gergeklestirebilmeleri beklenir:

« Acil ve dodal afet durumlarinda glvenligi saglayacak kisileri bulur.
« Acil ve dogal afet durumlarinda glivenli bolgelere giderken is birligi yapar.

« Acil ve dogal afet durumlarinda givenli bolgelerde verilen yonergelere
uyar.

lgili adimlara dair grenme-8gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerden acil ve dogal afet durumlarinda giivenligi saglamak icin is birligi
yapabilmeleri beklenir.Bu dogrultuda, 6grencilere bu tir durumlarda yardim
edebilecek glvenli kisiler tanitilir ve glvenli kisileri bulmanin énemi aciklanir.
Tanitim sireci, 6gretmenler ve okul calisanlarinin fotograflari gibi gorsel
materyallerle desteklenerek uygulanir (OB4). Ogrencilerle birlikte “Acil Durum
Bilgi Karti” hazirlanir. Bu kartin ne ise yaradigi, okul disinda nasil kullanila-
cagl ve aile bireyleriyle neden paylasiimasi gerektigi aciklanir. Acil durum ve
dogal afet durumlarinda glvenli bolgelere giderken neden is birligi yapiimasi
gerektigi gorsel, dijital materyaller ve sosyal dykdiler yoluyla agiklanir (0B2,
0B4). Bu siiregte 6grencilerin, dogal afetlerin her an her yerde gergeklese-
bilecedinin farkinda olmalari ve buna uygun davranislar gelistirmeleri saglanir
(D5.3). Givenli bolgelerde uyulmasi gereken yénergeler Gzerinde durularak
ogrencinin davranislarini izleyip yonetmesi ve bu sayede hedefe ulagsmasi
desteklenir (SDB1.2). Sinif ortaminda gercgeklestirilen canlandirmalar ve
oyunlarla, dgrencilerin bu yonergeleri takip ederek glvenli bolgelere ulas-
malari ve bu siirecte is birligi yapmalari desteklenir (E2.5, SDB2.2). Ogren-
cilerin acil ve dogal afet durumlarinda karsilastiklari korku ve heyecan gibi
duygular ile cevresel faktorleri fark ederek kendi davranislarini yonetmeleri
ve is birligi sirecini buna gére diizenlemeleri konusunda yonlendirilir (D12.2).
Ayrica 6gretmen ve veliis birligiyle dgrencinin okul disindaki farkli ortamlarda
da benzer durumlara uygun sekilde is birligi yapabilmesini saglamak amaciyla
genelleme galismalari ylrGtalir (KB2.9). Streg veri kayit formu, 6z degerlen-
dirme, gdzlem ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

SYG5.3.

Ogrencilerin acil ve dogal afet durumlarinda dnlem alabilmeleriicin asagidaki
adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir;

« Acil durumlarda 112'yi aramasi gerektigini bilir.

«  Deprem cantasini hazirlar.

«  Depremde yapiimasli gereken becerileri sergiler.

«  Yangin durumlarinda yapiimasi gereken becerileri sergiler.

lgiliadimlara dair grenme-8dretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerden acil ve dogal afet durumlarinda &nlem alabilmeleri beklenir.
Bu kapsamda, 6grencilerin acil durumlarda 112'yi aramalari gerektigini bilme-
leri, deprem cantasi hazirlayabilmeleri ve deprem ile yangin aninda sergilen-
mesi gereken temel glvenlik becerilerini uygulayabilmeleri ve bu durumlara
kars! farkindalik gelistirmeleri hedeflenir (D5.3). Acil ve dogal afet durum-
larinda 112'nin aranmasi gerektigi aciklanir. ilgili konuyla alakali gérsel kart-
larla anlatim yapilabilir, hikdyeler anlatilabilir (OB4). 112'nin ambulans, itfaiye
ve polis gibi acil yardim ekiplerine ulasmak icin arandigr aciklanir. 112 ile ilgili
eslestirme calismalari ve canlandirmali arama uygulamalari yapilir. Deprem
cantasinda bulunmasi gereken temel esyalar dgrencilere tanitihir. Cantanin
onemiaciklanir ve gorsel materyaller esliginde eslestirme ve ayirt etme etkin-
likleri yapilir (E3.7, OB4&). Sinif iginde deprem gantasi hazirlama uygulamasi
yapilir ve oyunlar oynanir (E2.5). Deprem ve yangin aninda yapiimasi gereken
davranislar adim adim aciklanir. Ogrencilerden bu davranislari taklit etme-
leri beklenir. Once sinif icerisinde yapilacak olan yapilandiriimis tatbikatlar,
sonrasinda okul genelinde gerceklestirilecek olan yangin ve deprem tatbikati
sirasinda dgrencilerin ne yapacaklari dogal sUrec icerisinde desteklenebilir.
Strec veri kayit formu, gozlem, 6z dedgerlendirme ve kontrol listesi kullani-
larak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin acil ve dogal afet durumlarini ayirt edebilmeleri, acil ve dogal
afet durumlarinda is birligi yapabilmeleri ve bu durumlarda 6nlem alabilme-
lerine yonelik 6grenme 0gretme sireci; 6grencilerin bilissel, sosyal ve motor
gelisim dlzeylerine gore esnek ve kapsayici bicimde didzenlenebilir.

icerik diizeyinde, gérsel algi zorluklariyasayan égrencilericin biiyiik, net kont-
rastli ve sadelestirilmis gorsel veya semboller tercih edilebilir. Ornegin 112Yyi
arama becerisinde, telefon Uzerindeki numaralarin zemin rengiyle kontrast
olusturacak sekilde dlizenlenmesiveya 112'nin renkli etiketlerle belirginlestiril-
mesi 6grencinin dikkatini vermesini kolaylastirabilir. Daha bagimsiz 6grenciler
icin dijitalicerikler, animasyonlar, kisa filmler ve videolar etkilesimli héle getiri-
lerek 6grenme siirecine katilim artirilabilir. icerigin somutlastiriimasiamaciyla
gercek nesneler, objeler ve model uygulamalar kullanilarak acil ve dogal afet
durumlari deneyimsel olarak tanitilabilir. Karmasik kavramlar sadelestirilerek
aciklanir, terimlerin yerine giinliik yasamdan somut érnekler verilir. icerikler,
ogrencilerin dikkat slresi ve islem basamaklarini takip edebilme kapasitesi
gz 6ndnde bulundurularak sadelestirilir veya kiicik adimlara balinerek yapi-
landinlabilir. Bazi 6grenciler igin is birligi, glvenlik ve énlem alma kazanimlari,
adim adim hazirlanmis kicuk kartlar veya posterler araciligiyla sunulabilir.
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OGRETMEN
YANSITMALARI

Gorsel ipuclariyla desteklenen icerikler, hatirlatici sorular ve sesli yoner-
gelerle pekistirilebilir. Ayrica 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina gare renk
kodlama, sembol kullanimi ya da basit sosyal dykullerden yararlanilarak
o6grenmenin kaliciligr artirilabilir.

Surecte dgrencilerin becerileri kendi hizlarinda gelistirebilmeleri icin ¢coklu
sunum yollari ve farkli destek stratejileri kullanilabilir. Ornegin acil ve dogal
afet durumlarinda yapilmasi gereken davranislar yonerge takibi ve model
olma yoluyla uygulamali olarak 6gretilebilir. Gerektiginde sozel ipuglari,
gorsel destekler ve fiziksel yardim saglanarak 6grencinin adim adim ilerle-
mesi desteklenebilir. Ogrencilerin kendi deneyimlerini paylasabilecekleri
sohbet ortamlari olusturulur. Daha yapilandiriimis destege ihtiya¢ duyan
ogrenciler icin isaret etme, esleme, tekrar etme veya basit dramatizasyon
yontemleri kullanilabilir. Grup calismalari sirasinda is birligi gerektiren
sorumluluklar, 6grencinin gelisim dlzeyine uygun gorevler verilerek kade-
meli olarak kazandirilabilir.

Urin acisindan, her grenciye uygun ve ulasilabilir performans beklentileri
olusturulabilir. Ornegin bazi grenciler yalnizca afet durumlarini ayirt edebi-
lirken, dahaileridtzeydekidgrenciler afet sirasinda yapilmasi gereken davra-
nislari adim adim uygulayabilir. Daha temel dlzeydeki 6grenciler gorselleri
dogru siniflandirarak slrece katilim gosterebilirken gelisimsel olarak daha
ileri dizeyde olanlar afet senaryolari Uzerinde tartisarak ¢ozim yollari gelis-

tirebilir ve alternatif stratejiler tretebilir.

Bazi dgrenciler sadece deprem cantasindaki malzemeleri gdsterebilirken
daha Ust dlzeydeki 6grenciler bu malzemelerin islevlerini aciklayarak dogru
sekilde kullanabilir. Bu cesitliligi goz 6ntnde bulundurarak her 6grencinin
beceri diizeyine gdre farkli gdrevler ve beklentiler belirlenebilir. Ogrencinin
cabasi, gelisimsel kazanimi kadar 6nemsenir ve sirec¢ temellidegerlendirme
teknikleri tercih edilebilir.

Ogretim ortami diizenli, gérsel olarak ydnlendirici ve dgrencinin fiziksel
hareketini destekleyecek bicimde hazirlanabilir. Duyusal hassasiyetleri olan
ogrenciler icin daha sakin, dlsUk uyarici iceren kdseler olusturulabilir. Bu
alanlarda yumusak isiklar, sade renkler ve minimum dikkat dagitici unsurlar
tercih edilebilir. Sesli uyarilar, gorseller ve i1siklandirmalar 6zenle secilerek
6grencinin dikkatini yogunlastirmasina katki saglanir, gereksiz uyaranlardan
kacinabilir. Ogrencilerin kisisel alanlarini koruyabilmeleri icin yer isaretleri,
halilar veya renkli seritler kullanilabilir. Ayni zamanda grup ¢alismalarricinis
birligini tesvik eden ortak alanlar hazirlanabilir. Hareket ihtiyaci olan 6gren-
cilericin gecis alanlari veya esnek oturma dlzenleri (yastik, minder, ayakta
calisma koseleri)saglanarak 6grenme siireci desteklenebilir. Ayrica ortamda
kullanilacak materyaller 6grencinin erisebilecedi sekilde dizenlenir ve
guvenlik dnlemleri alinarak 6grencilerin bagimsiz katilimi kolaylastirilabilir.

Programa yonelik goris ve Onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri

Degerler

Sistem Diisiincesi ve
Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

6. TEMA

TRAFIK KURALLARINA UYMA

Bu temada dgrencilerin trafikle ilgili temel kavramlar ayirt edebilmeleri, trafik
ortamina iliskin glvenli-gUvensiz durumlari fark edebilmeleri ve trafik kurallarina
yonelik uygun davranislari temel dlzeyde sergileyebilmeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E2.5. Oyunseverlik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi

D16. Sorumluluk, D20. Yardimseverlik

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Bagimsiz Yasam Becerileri, Gorsel Sanatlar, Hayat Bilgisi ve Ginlik Yasam
Becerileri

KB2.9. Genelleme
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OGRENME CIKTILARI VE SUREC
BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI
Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI (Olgme
ve Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalari

SYG6.1. Trafik ile ilgili temel kavramlari ayirt edebilme

SYG6.2. Trafik kurallarini sergileyebilme

Trafik Kurallari
trafik, trafik isiklari, levha, trafik kurallari, yaya, yolculuk, gGvenliyollar

Ogrenme ciktilari; davranis kayit formu, beceri analizi kayit formu, perfor-
mans gorevi, gbzlem ve derecelendirme 0Olcedi kullanilarak degerlendiri-
lebilir. Performans gdrevi kapsaminda, 6grenci-6gretmen-veli is birligiyle
okul disindaki farkli ortamlarda trafik kurallarini sergileme becerisine yonelik
genelleme calismalari yapilabilir ve bu uygulamalar fotograflanarak belge-
lemeye dayall degerlendirme strecine dahil edilebilir. Performans gorevi
kontrol listesi araciligiyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin ana renkleri gdsterebildikleri ve temel diizeyde esleme, siniflan-
dirma ve gorsel ayirt etme becerilerine sahip olduklari kabul edilmektedir.

Ogrencilerin ana renkleri gdsterme, esleme, siniflandirma ve gorsel ayirt etme
becerileri; kartlar, boyama ve siniflama etkinlikleri yoluyla gozlemlenebilir.

Ogrencilerin giinlik yasamlarinda karsilastiklar trafik ortamlarina iliskin dene-
yimlerinden érnekler paylasmalari tesvik edilebilir. Okula gelirken gordUtkleri
trafik isaretleri, yaya gecitleri veya trafikte karsilastiklari durumlara iliskin
gozlemlerini sdzel ya da gorsel yollarla ifade etmeleri desteklenebilir.

SYG6.1.

Ogrencilerin trafik ile ilgili temel kavramlari ayirt edebilmeleri icin asagidaki
adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Trafikle ilgili temel kavramlari ayirt eder.

«  Yaya olarak trafik kurallariniifade eder.

« Trafikisik ve levhalarinin anlamlariniifade eder.

«  Yolculuk sirasinda uyulmasi gereken kurallari ifade eder.

«  Bisiklet, kaykay, paten vb. araclari kullanirken uymasi gereken kurallar
ayirt eder.

ilgili adimlara dair 6grenme-8gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerden trafikle ilgili temel kavramlari ayirt edebilmesi beklenir. Sinifta
bir trafik kosesi olusturulur ve bu kavram kdsesinde oyunlastirmalar, soru-
cevap etkinlikleri yapilir. Resimli kartlarla hafiza oyunlari oynanir (E2.5, 0B4).
Okulda farklialanlar kullanilarak 6grencilerle birlikte drama calismalari yapilir.
(E2.5, SDB2.2). Varsa sehirdeki trafik parkina bir okul gezisi dizenlenip
genelleme galigsmalari yapilir (KB2.9).Bu slrecte dgrencilerin trafikte yardima
ihtiyag duyan kisilere destek olma bilinci gelistirilir (D20.4).Yolculuk sirasinda
uyulmasi gereken kurallar sosyal dykulerle anlatilarak, sosyal 6ykl sonrasl
5NTK galismalari yapilir (SDB2.1). Siire¢ davranis kayit formu, beceri analizi
kayit formu, gozlem ve derecelendirme dlcedi kullanilarak degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

SYG6.2.

Ogrencilerin trafik kurallarini sergileyebilmeleriicin asagidaki adimlari gergek-
lestirebilmeleri beklenir:

«  GUnlUk yasantisinda cevresindeki gtvenliyollari kullanir.
«  Yaya olarak trafik kurallarina uyar.

«  Yolcu olarak trafik kurallarina uyar.

«  Trafikte karsilasilabilecek tehlikelere karsi dnlem alir.

« Tasit trafigine kapali alanlarda bisiklet, kaykay, paten vb. araclari glvenli
kullanir.

llgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerden trafik kurallarini sergileyebilmeleri beklenir. Sinif veya okul
icerisinde bir trafik alani olusturulur. Bu alan; yol cizgileri, trafik isiklari ve yaya
gecitlerini temsil eden basit malzemelerle diizenlenebilir. Ogrencilerin yaya
ve yolcu rollerine girerek trafik kurallarina uygun davranislar sergilemeleri
saglanir. Bu slrecte 6grencilerden, trafikle ilgili uygulamalarda kendi gliven-
liklerini korumalari ve tehlikeli davranislardan kaginmalari beklenir (D16.1).
Ogrencilere trafik kurallari ve kazalarlailgili gérseller, sarkilar, hikayeler dinle-
tilebilir ya da kisa videolar izletilebilir (0B4). Bu silrecte 6drenci, 6gretmen
ve veliis birligi dogrultusunda okul disinda farkli ortamlarda trafik kurallarina
yonelik uygun davranislarin gdzlemlenmesine imkan taniyan genelleme calis-
malari yapilabilir (KB2.9). Bu kapsamda 6drencilerden, trafik ortamlarinda
sergiledikleri glvenli davranislara iliskin fotograflar aileleriyle birlikte kayit
altina almalari istenir ve ortaya ¢ikan Urtnler performans gorevi kapsaminda
degerlendirilir. SUrec davranis kayit formu, beceri analizi kayit formu, perfor-
mans gorevi, gbzlem ve derecelendirme olcedi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin trafikle ilgili temel kavramlari ayirt edebilme ve trafik kurallarini
sergileyebilme becerilerine yonelik dgretim streci; 6grencilerin bilissel, sosyal
ve motor gelisim dlzeylerine gore esnek ve kapsayici bicimde dizenlenebilir.

icerik diizeyinde, 8grencilerin glinliik yasamla iliski kurabilecekleri somut
ve uygulamali 6rnekler, gorseller, kisa animasyonlar ve drama etkinlikleri bir
arada kullanilabilir. Trafik kurallarini anlatan kisa animasyonlar, gorsel kartlar
veya yol isaretlerini iceren materyaller kullanilabilir. Bazi 6drenciler icin
sadece gorsel ayirt etme veya isaret etme Uzerinden strec sade tutulurken,
bazi 6grenciler slreci aktif bicimde yonlendirebilir. Her dgrenci icin dikkat
sUresi ve islem basamaklarini takip kapasitesi goz 6nidnde bulundurularak
icerikler sadelestirilir ya da adim adim yapilandirilabilir.

SUrecte 6grencilerin becerileri kendi hizlarinda gelistirebilmeleri icin ¢coklu
sunum yollari ve destek stratejileri kullanilabilir. Trafik kurallarini ayirt
edebilme ve sergileyebilme davranislari, 6gretmen rehberliginde, yonerge
takibi ve model olma yoluyla desteklenebilir. Gerektiginde sdzel ipuclari,
fiziksel yardim, gorsel destekler ve sesli yonergeler saglanarak ¢grencilerin
basarili olabilmesi icin uygun diizeyde rehberlik edilebilir. Ogrencilerin kendi
deneyimlerini ifade edebilecekleri sohbetler yapilir, bazi 6grenciler icin ise
isaret etme, esleme, tekrar etme gibi dahayapilandiriimis yéntemlere yer veri-
lebilir. Grup galismalari sirasindais birligi gerektiren sorumluluklar, 6grencinin

gelisim ddzeyine uygun gorevler verilerek kademeli olarak kazandirlabilir.
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OGRETMEN
YANSITMALARI

Urtin acisindan, her égrenciye uygun performans beklentileri olusturula-
bilir. Ogrencilerden beklenen riinler esnek ve kisisel diizeyde tanimlana-
bilir. Ornegin bir 8grenci trafik kurallarini sézel olarak ifade edebilirken, diger
ogrenci dogru gorseli isaret edebilir veya bir trafik isareti hakkinda aciklama
yapabilir. Alternatif ve destekleyici iletisim yollari sunularak dgrencinin 6zel
ihtiyacglarina gore uyarlanmis gorevler verilebilir.

Ogrenme ortami grup calismalari ve uygulamali etkinliklerde her grencinin
katiimini destekleyecek sekilde dizenlenebilir. Sinif icindeki alanlar, trafik
isaretleri, yol haritalari ve gdvenli yollar gibi gorsellerle zenginlestirilebilir.
Sesli ve isikli uyaranlar dikkatle secilir, sinif ortami hem bireysel hem grup
temelli uygulamalara uygun olacak bigimde esnek hale getirilebilir. Ogrenci-
lere trafik kurallarina uyarak, sokakta gUvenli bir sekilde ydrimeyi 6gretirken
acik alanlarda yapilan yUrUyUslerde pratik yapmalarina da firsat verilebilir.

Programayodnelik gorls ve dnerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza okutunuz.
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ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

7. TEMA

ILK YARDIM

Bu temada 6grencilerin ilk yardimla ilgili temel kavramlari ayirt edebilmeleri, ilk
yardim gerektiren durumlara yonelik temel diizeyde farkindalik gelistirebilmeleri ve
bu durumlarda uygun yénlendirmelere uyum gosterebilmeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler, KB2.15. Yansitma

E1.1. Merak, E2.2.Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.1. Muhakeme

SDB2.1. iletisim

D3. Caliskanlik, D16. Sorumluluk, D20. Yardimseverlik

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi ve GUnlUk Yasam Becerileri

KB2.9. Genelleme, KB2.10. Cikarim Yapma
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OGRENME CIKTILARI VE SUREC
BILESENLERI

iICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI (Olgme
ve Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalari

SYG7.1. ilk yardim hakkinda temel kavramlari belirleyebilme

SYG7.2. ilk yardim gerektiren durumlara yénelik uygun davranislari yansita-
bilme

a) Ik yardim gerektiren durumlara yénelik davranislari gézden gegirir.

b) Ik yardim gerektiren durumlara yénelik uygun davranislar hakkinda
cikarimda bulunur.

c) lIlkyardim gerektiren durumlara ydnelik davranislar hakkinda gikarimlari
degerlendirir.

ik Yardim

ilk yardim, ilk yardim malzemeleri

Ogrenme ciktilari; davranis kayit formu, beceri analizi kayit formu, gdzlem
ve derecelendirme 06l¢cedi kullanilarak degerlendirilebilir. Performans gorevi
kapsaminda, dgrencilerden farkl nesneler arasindan ilk yardim cantasinda
bulunmasi gereken malzemeleri secmeleri ve hazirladiklariilk yardim ¢anta-
sini sinifta birlikte sergilemeleriistenebilir. Performans gorevi, kontrol listesi
araciligiyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin saglikla ilgili temel kavramlara ve viicut bdlimlerine iliskin temel
farkindaliga sahip olduklari; agri/aci durumlarini ayirt edebildikleri kabul edil-
mektedir.

Ogrencilerin viicut balimlerinitanima, sagliklailgilitemel kavramlariayirt etme ve
agri/acidurumlarina yonelik dnceki deneyimleriniifade etme dlzeyleri; gorseller,
basit yonergeler ve rol yapma temelli gdzlemler yoluyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin glinliik yasamlarinda karsilastiklari basit yaralanma veya aci/
agri durumlarina iliskin deneyimlerinden ornekler paylasmalari tesvik edile-
bilir. Ogrencilerin bu durumlarda neler hissettiklerine ve kimlerden destek
aldiklarina dair 6nceki yasantilarini sézel ya da gorsel yollarla ifade etmeleri
desteklenebilir.

SYG7.1.

Ogrencilerin ilk yardim hakkinda temel kavramlari belirleyebilmeleri igin
asagidaki adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

« llkyardim gerektiren durumlari ifade eder.

« llkyardim gerektiren durumlarda yapilmasi gerekenleriifade eder.

« Ik yardim malzemelerini ifade eder.

. llkyardim malzemelerinin islevlerini ifade eder.

« llkyardim gerektiren durumlarda kullanilacak malzemeleri ifade eder.

Ilgili adimlara dair 6§renme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:
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Ogrencilerdenilk yardim hakkinda temel kavramlari belirleyebilmeleribeklenir.
ik yardim gerektiren durumlar ve bu durumlarda yapiimasi gerekenler ile ilgili
gérseller ile ilk yardimin 6nemi vurgulanir (OB4).ilk yardim hakkinda dgren-
cilerin konuya dikkati ¢ekilir ve bu slUrecte kendilerine ve baskalarina karsi
gG6revlerini yerine getirme bilinciyle hareket etmeleri tesvik edilir (E1.1, D16.1,
D16.2). ilk yardim durumlari hakkinda soru cevaplarla 6grencilerin ilk yardim
gerektiren durumlari ayirt etmeleri ve gikarim yapmalari saglanir (KB2.10,
SDB2.1, E3.1). ilk yardim gerektiren durumlarla ilgili sosyal 6yki,drama ve
oyun etkinliklerinden yararlanilabilir (E2.5). Bu siiregte 6grencilerin yardim-
severlik anlayisi dogrultusunda ihtiyac duyan arkadaslarina ve cevrelerine
yardim etme bilinciyle hareket etmeleri desteklenir (D20.2). Cesitli gérsel ve
resimli kartlardan yararlanilarak bir ilk yardim kitinin icerisindeki malzemeleri
tanimalari saglanir (OB4). Hangi malzemelerin hangi durumda kullanilacagi
hakkinda basit aciklamalar yapilir ve iletisime katilmalari saglanir (SDB2.1,
E3.1). Gorsel ve uygulamaliolarak ilk yardim malzemelerinin hangi durumlarda
ve ne amagla kullanildigina yonelik uygulama calismalari ve oyun etkinlikleri
gerceklestirilir. Performans gorevi kapsaminda, 6grencilerden farkl nesneler
arasindan ilk yardim ¢antasinda bulunmasi gereken malzemeleri se¢cmeleri
ve hazirladiklari ilk yardim cantasini sinifta birlikte sergilemeleri istenebilir.
Strec davranis kayit formu, beceri analizi kayit formu, gézlem ve derecelen-
dirme 6lgedi kullanilarak degerlendirilebilir.

SYG7.2.

Ogrencilerin ilk yardim gerektiren durumlar karsisinda sergilemesi gereken
uygun davranislari cesitli resimli kartlar ve gorseller kullanilarak gozden
gecirmeleri beklenir (OB4, E3.1). Etkilesimli oyunlar kullanilarak dgrencilerin
ilk yardim gerektiren durumlarla ilgili cikarimlar yapmalari ve bu durumlar
hakkinda uygun davranislari dederlendirmeleri saglanabilir (KB2.10).
Sunulan gorseller araciligiyla, 6grencilerden karsilastiklari ilk yardim gerek-
tiren durumlarda, kendilerine sunulan secenekler arasindan dogru davranisi
segcmeleriistenir (OB4). Bu sliregte 6grenciler ikili veya kliclk gruplar halinde
calisarak birbirlerinin ¢nerilerini dinlemeleri, is birligi yapmalari ve grup igin-
deki sorumluluklarini yerine getirmeleri beklenir (D3.4). Ogrencilerin sorum-
luluk bilinciyle hareket etmeleri ve gorevlerini yerine getirmeleri desteklenir
(E2.2). Ogretmen ve gdniilli grenciler ile yapilan rol yapma oyunlari, 5gren-
cilerin genelleme becerilerini gelistirmek igin kullanilabilir (KB2.9). Sirec
davranis kayit formu, beceri analizi kayit formu, gozlem ve derecelendirme
olcedi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin ilk yardim hakkinda temel kavramlari belirleyebilmeleri ve ilk
yardim gerektiren durumlara yénelik uygun davranislari yansitabilme beceri-
lerine ydnelik 6grenme 0gretme sdreci; 6grencilerin bilissel, sosyal ve motor
gelisim dlzeylerine gore esnek ve kapsayici bicimde didzenlenebilir.

icerik diizeyinde, bazi 8grenciler icin siireg sadelestirilirken diger 8grenciler
daha ayrintili iceriklerle desteklenebilir. Yara bandi yapistirma ya da sargi
bezi sarma gibi beceriler, 6gretmen rehberliginde adim adim gosterilebilir.
Alternatif iletisim yollarina ihtiyag duyan dgrenciler icin kolayca takip edebi-
lecekleri, adim adim acgiklamalar iceren c¢esitli gorsel yonergeler kullanilabilir.
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Gorsel materyaller, gercek ilk yardim kitleri ve dijital icerikler, 6grenme
strecini daha somut hale getirmek icin etkin bir sekilde kullanilabilir.

Garsellerin blyUtdlmesi ve zemin ile sekil arasindaki kontrastin artirilmasi,
gorsel algi zorluklari yasayan 6grencilerin materyalleri daha kolay fark etme-
lerini saglayabilir. Duyusal hassasiyetiolan dgrencileriginise bazi malzemeler
dgrencinin daha rahat hissedebilecedi sekilde sunulabilir. Ornegin ilk yardim
kitindeki bazi materyaller, dgrencilerin dokunarak taniyabilecegi sekilde
daha uygun malzemelerle dedgistirilerek duyusal hassasiyetlerini goz 6niinde
bulunduracak sekilde uyarlanabilir.

Surecte dgrencilerin ilk yardim kavramlarini ve gerektiren durumlari 6gren-
melerini saglayacak ¢oklu sunum yollar ve destek stratejileri kullanilabilir.
Gorsel, isitsel ve dokunsal materyallerin bir arada kullanilmasi, égrencilerin
bilgiye farkli yollarla erismelerini saglayabilir. Bazi 6grenciler bir ilk yardim
durumunu simdle eden dijital bir uygulama araciligiyla adim adim dogru
davranislari6grenebilirken bazi dgrencilericin fiziksel yardimla ya da rehberlik
ile yapilan uygulamalar daha etkili olabilir. Ogrencilerin kendi deneyimlerini
ifade edebilecekleri sohbetler yapilabilir. Bazi 6grenciler igin ise isaret etme,
esleme, tekrar etme gibi daha yapilandiriimis yontemlere yer verilebilir. Grup
calismalar sirasinda is birligi gerektiren sorumluluklar, 6grencinin gelisim
dizeyine uygun gaérevler verilerek kademeli olarak kazandirilabilir.

Her 6grenciye uygun performans beklentileri olusturulur. Bazi 6grenciler
icin sadece basit gorsel esleme ve isaret etme yontemleriyle kullanilirken
diger ddrenciler daha karmasik becerilerle ¢alisabilir ve alternatif yollarla
aktif katilim saglayabilir. Ornegin bir 8grenci dogru bir ilk yardim malzemesini
sadece gorsel esleme ile bulabilirken baska bir 6grenci bu malzemeyi tanim-
layarak ve islevini aciklayabilir. Bazi dgrenciler ipuclari ve fiziksel yardimla
dogru malzemeyi secerken, daha bagimsiz olan 6grenciler bu slreci kendi
baslarina yénetebilir.

Ogretim ortami dlizeyinde, sesli ve isikli uyaranlar dikkatle secilir, sinif ortami
hem bireysel hem grup temelli uygulamalara uygun olacak bicimde esnek
hale getirilebilir. Her 6grencinin kisisel alani, 6grenme sdrecine katilimini en
Ust dizeye cikaracak sekilde dikkatlice planlanabilir.

Programayonelik gorls ve onerilerinizigin karekodu akilli cihaziniza okutunuz.
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ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri

Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

8. TEMA

KENDINi KORUMA

Bu temada 6grencilerin glven ¢cemberinde yer alan kisileri ayirt edebilmeleri,
uygun olmayan isteklere yonelik temel dlizeyde farkindalik gelistirebilmeleri ve
dijital ortamlarda karsilasabilecekleri tehlikelerden korunabilmeleri amaclan-
maktadir.

KB1. Temel Beceriler

E2.5. Oyunseverlik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi

D8. Mahremiyet, D16. Sorumluluk

OB4. Gorsel Okuryazarlk

Bagimsiz Yasam Becerileri, Hayat Bilgisi ve Gunlik Yasam Becerileri, Sosyal
Beceriler



SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI VE SUREC
BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI (Olgme
ve Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme - Ogretme
Uygulamalari

SYG8.1. Given cemberinde yer alan kisileri ayirt edebilme
SYG8.2. Uygun olmayan isteklere guvenli tepkide bulunma
SYG8.3. Dijital ortamlardaki tehlikelerden korunabilme

Glven Cemberi
Uygun Olmayan istekler

Dijital Ortamlardaki Tehlikeler

glven ¢cemberi, tanidik kisiler, uygun istek, uygun olmayan istek, dijital,
tehlike

Ogrenme ciktilari; yapilandiriimis gdzlem formlari, kontrol listeleri ve perfor-
mans gorevleriaraciliglyla degerlendirilebilir.

Performans gorevi kapsaminda, dgrencilerden glven cemberinde yer alan
kisileri belirleyerek kendi given cemberi posterlerini/albdmlerini hazirlama-
larive sinifta arkadaslarina sunmalari beklenebilir. Performans gorevikontrol
listesi araciligiyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin aile bireyleri ve dgretmenleri gibi yakin cevresindeki kisileri ayirt

edebildikleri, bedenlerine iliskin temel farkindaliga sahip olduklari ve dijital
cihazlarlailgili temel bilgilere sahip olduklari kabul edilmektedir.

Ogrencilerin tanidik kisileri ayirt etme, beden farkindaligi ve dijital kavramlara
dair bilgileri gorseller, ydnlendirici sorular ve gdzlemlerle degerlendirilebilir.

Ogrencilerin giinlik yasamlarinda etkilesimde bulunduklari yakin cevrele-
rindeki kisilere iliskin deneyimlerinden drnekler paylasmalari tesvik edile-
bilir. Ogrencilerin tanidik ve tanimadik kisilerle karsilastiklari durumlara dair
onceki yasantilarini, hislerini veya gozlemlerini sdzel ya da gorsel yollarla
ifade etmeleri desteklenebilir.

SYG8.1.

Ogrencilerin gliven cemberinde yer alan kisileri ayirt edebilmeleriicin asagi-
daki adimlari gergeklestirebilmeleri beklenir:

«  Tanidigi kisileri ayirt eder.
«  Tanidigi kisiler arasindan glven cemberinde olan kisileri ayirt eder.

ilgili adimlara dair 6§renme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerin tanidigi kisileri ayirt edebilmeleri amaciyla aile Gyeleri, 8gret-
menler, okul personelive yakin cevredeki diger bireylerin fotograflari kullani-
larak tanima calismalari yapilir (0B4). Ogrencilerden bu kisileri adlandirma-
lari ve onlar hakkinda konusmalari istenir (SDB2.1). Glven ¢gemberi kavrami
aciklanarak bu cembericerisinde yer alan kisiler ile hangi durumlardailetisim
kurabilecegi Gzerine konusulur. Her dgrenciye ait bireysel glven cemberi
hazirlanir ve bedensel mahremiyetin korunmasina 6zen gosterilmesi gerek-
tigi vurgulanir. (D8.4). Sinif ortaminda i¢ ve dis gember olusturularak giiven
cemberinde yer alan kisilerin fotograflariic halkaya, tanidigiancak glven ilis-
kisi kurulmasi gerekmeyen kisilerin fotograflari dis halkaya yerlestirilir.
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Ogrencilerin gliven cemberinde yer alan kisileri taniyip ayirt edebilmeleri icin
isimlendirme ve isaretleme uygulamalari yapilir (OB4). Performans gorevi
kapsaminda, 6grencilerden glven gemberinde yer alan kisileri belirleyerek
kendi glven cemberi posterlerini/albimlerini hazirlamalari ve sinifta arkadas-
larina sunmalari beklenir. Srec, kontrol listeleriile dederlendirilebilir.

SYG8.2.

Ogrencilerin uygun olmayan isteklere karsi glivenli tepkide bulunabilmeleri
icin asa@idaki adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

« Uygun olmayan istekleri ayirt eder.

«  Uygun olmayan istekleri dnler.

« Uygun olmayan istekleri reddeder.

«  Uygun olmayan istekleri gliven cemberinde yer alan kisilere bildirir.

llgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilerden uygun olmayan isteklere karsi givenli tepkide bulunabil-
meleri icin uygun olmayan istekleri ayirt edebilmeleri, dnlemleri, reddet-
meleri ve glven cemberinde yer alan kisilere bildirebilmeleri beklenir. Bu
amagcla oncelikle uygun olmayan isteklerin ayirt edilebilmesi igin drnekler
sunulur. Ogrencilere farkli senaryolar iceren resim kartlari gdsterilir (OB4).
Uygun olmayan istekleri ayirt etmeleri istenir. Uygun olan isteklere “evet”
karti, uygun olmayan isteklere ise "hayir” karti ile tepki vermeleri istenir. Bu
sUrecte, uygun olmayan isteklerle karsilasildiginda siphe duymanin gerek-
liligi vurgulanir ve 6grencilerin glvenligini tehlikeye sokacak davranislardan
kacinmalari beklenir (D16.4). Grup calismalari yapilarak 6grencilerin rol
oynama yontemiyle bu becerileri uygulamalari desteklenir. Uygun olmayan
isteklerin gliven cemberinde yer alan kisilere bildirilmesi icin bu kisilerin
gorselleri kullanilir. Sosyal dykUler araciligiyla uygun olmayan istege karsi
"hayir” deme ve uzaklasma davranislarinin ardindan gdven ¢cemberinde yer
alan kisilere bildirme davranisinin 6nemi aciklanir ve uygulama calismalariyla
pekistirilir. Sinifin belirli bolgelerine dgrencilerin gliven gemberinde yer alan
kisilerin fotograflar yerlestirilerek gérsel destek saglanir. Ogrencilerin uygun
olmayan istekler karsisinda guvenli tepkiler sergilemeleri beklenir. Sirec,
gbzlem, 6z degerlendirme formlari ve kontrol listeleri ile degerlendirilebilir.

SYG8.3.

Ogrencilerin dijital ortamlardaki tehlikelerden korunabilmeleri icin asagidaki
adimlari gerceklestirebilmeleri beklenir:

«  Bilgisayar/telefon/tablet sifresini yalnizca gliven cemberiile paylasir.
«  Guvenliuygulamalariayirt eder.

«  Tanimadidi kisilerden gelen arkadaslik isteklerini kabul etmez.

«  Yabancilardan gelen baglantilariacmaz.

«  Fotograf ve videolariniyalnizca ailesinin onayiyla paylasir.
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FARKLILASTIRMA

ilgili adimlara dair 6grenme-6gretme uygulamalari asagida verilmistir:

Ogrencilere, gliven cemberinde yer alan kisiler ile yabanci kisiler gruplari olus-
turularak bilgisayar, telefon ve tablet sifrelerinin kimlerle paylasiimasi gerek-
tigi aciklanir. Bu sirecte dijital araclari bilincli ve gtvenli kullanma davranisi
vurgulanir (D8.2). Devaminda 6grencilerden sifrelerini kimlerle paylasabile-
ceklerini distnmeleri istenir ve buna yénelik ayirt etme uygulamalari yapilr.
Cesitli uygulama simgelerinin yer aldigi kartlar veya gorseller sunulur (OB4).
GuUvenli uygulamalarin faydali oldugu, glvenli olmayan uygulamalarin ise
zararli olabilecegi aciklanir. Ogrencilerin bu uygulamalari inceleyerek giivenli
ve giivenli olmayan uygulamalari ayirt etmeleri istenir. Ogrencilere tani-
madiklar kisilerden gelen arkadaslik istekleri dogrultusunda nasil davran-
malari gerektigi aciklanir. Bilgisayar, telefon ve tablet ekranindaki 6rnek
gorseller Uzerinden secenekler gosterilir ve yabanci kisilerin isteklerini kabul
etmek yerine hangi secenedi tercih etmeleri gerektigi model olunur (OB4).

Cevresinde tanimadigr kisilerin tehlikeli olabilecedi, uygunsuz isteklerde
bulunabilecedi ve bu tir isteklerin reddedilmesinin 6grenciyi glvende tuta-
cagi vurgulanir. Arkadaslik isteklerinde tanidiklar kisileri onaylamalari, tani-
madiklar kisileri ise silmelerine ydnelik uygulamalar yapilir. Ogrencilere,
dijital ortamlarda baglantinin ne anlama geldigi uygulamali olarak aciklanir
ve 0zellikle yabanci kisilerden gelen baglantilari agmamalari gerektigi vurgu-
lanir. Bu baglamda cesitli ayirt etme uygulamalari yapilir ve oyunlar oynanir
(E2.5). Fotograf veya video paylasmadan 6nce &grencilerin ailelerinden
nasll izin almalari gerektigi aciklanir. Bu amacla, eve gittiklerinde ailelerinden
onay alarak belirlenen bir kisiye fotograf veya video gdndermeleri saglanir ve
slirecte aile is birligi desteklenir (SDB2.2). Siireg, gozlem formlari, 6z deger-
lendirme ve kontrol listeleriile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin gliven cemberinde yer alan Kisileri ayirt edebilmeleri, uygun
olmayan isteklere karsi glvenli tepkide bulunabilmeleri ve dijital ortamlardaki
tehlikelerden korunabilmelerine yonelik dgrenme 6gretme slreci; 6gren-
cilerin bilissel, sosyal ve motor gelisim dizeylerine gore esnek ve kapsayici

bicimde dlzenlenebilir.

icerik diizeyinde, 8grenme hizina gdre icerikler sadelestirilir veya daha ayrin-
till hale getirilebilir. Daha temel dlzeyde performans sergileyen 6grenciler
icin yalnizca tanidik ve tanimadik kisileri ayirt etme calismalari yapilirken,
dahaileri dizeydeki 6grencilerle given cemberinde kimlerin yer aldigina dair
daha soyut iliskiler Gzerinden &rnekler sunulabilir. Bazi 6grenciler, verilen
yonergeleri takip ederek karmasik becerileri bagimsiz sekilde gerceklesti-
rebilirken destek ihtiyaci duyan 6grenciler icin adim adim yénergeler, gorsel
ipuclari ve 6gretmen rehberligiyle strec yapilandirilabilir. Dijital uygulamalar
icerik dlzeyinde zenginlestirici araclar olarak kullanilabilir. Ornegin "Hayir”
deme, kisisel alan ihlaline tepki verme gibi durumlar simulasyonlarla somut-
lastirilabilir. Ayrica rol yapma etkinlikleriyle 6grencilerin glvenli bir yetiskinle
iletisime ge¢cme, kisisel sinirlarini belirleme ve uygun tepkiler verme beceri-
leri gercek yasam senaryolari Uzerinden uygulamali olarak desteklenebilir.

Surecte ogrencilerin becerileri kendi hizlarinda gelistirebilmeleri i¢in ¢coklu
sunum yollari ve farkli destek stratejileri kullanilabilir.
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OGRETMEN
YANSITMALARI

Daha fazla destege ihtiyac duyan 6drenciler icin gorsellerle eslestirme, isaret
etme, yapilandiriimis cevap secenekleri, tekrar eden uygulamalar ve model
olma gibi yontemlerden yararlanilabilir. Daha bagimsiz dizeydeki 6grencilerigin
ise problem ¢c6zme, senaryo calismalari veya rol oynama gibi daha karmasik
uygulamalar surece eklenebilir.

Ogrenme sirecinde gerekirse sdzel ydnlendirme, gdrsel ipucu veya fiziksel
yardim saglanarak dgrencinin adim adim ilerlemesi desteklenebilir. Grup calis-
malari sirasinda is birligi gerektiren sorumluluklar, 6grencinin gelisim dize-
yine uygun gorevler verilerek kademeli olarak kazandirilabilir. Strec boyunca
ogrencilerin dikkat sUreleri, iletisim becerileri ve motor gelisimleri goz dntnde
bulundurularak esnek dizenlemeler yapilabilir. Gerektiginde kisa aralar, bireysel
destek veya kicUk grup calismalariile 6grenme daha erisilebilir hale getirilebilir.

Urin acisindan her égrenciye uygun performans beklentileri olusturulabilir. Bazi
ogrenciler tanimadigi kisileri glvendigi bir yetiskine stzel olarak ifade edebi-
lirken bazi 6grenciler igin alternatif ve destekleyiciiletisim yollari (6rnegin isaret
dili, resim kartlari, semboller veya dijital uygulamalar) kullanilabilir. Bir 6grenci
yalnizca "Hayir” demeyi 6grenirken, baska bir 6grenci bu tepkisini farkli sosyal
durumlarda ve cesitli baglamlarda kullanabilecek seviyeye gelebilir. Benzer
sekilde bazi 6grenciler guvenli kisilerin gorsellerini dogru alana yapistirarak
glven c¢cemberini somutlastirabilirken, daha ileri dizeydeki 6grenciler given
cemberine ait kisileri isimlendirebilir, rollerini aciklayabilir ve iliskileri arasinda
baglantilar kurabilir. Ogrencilerin ortaya koyduklari Griinler, bireysel farkliliklar
dikkate alinarak esnek bicimde degerlendirilebilir. Ogrencinin cabasi, gelisimsel
kazanimi kadar onemsenir ve sdrec¢ temelli degerlendirme teknikleri tercih
edilebilir.

Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini gézlemlemek, yénlendirmek ve glivenli bir
sekilde desteklemek icin sinif icindeki alan dizenlemeleri dikkatle planlanabilir.
Guvenli alanlar, dgrencilerin fiziksel mesafeye saygl gostermeleri icin belirgin
bir sekilde isaretlenebilir. Bu kapsamda gUvenli alanlar olusturularak dgrenci-
lerin fiziksel mesafeye saygi gostermeleri saglanir ve bu alanlar belirgin isaret-
lerle gdrsellestirilebilir. Ornegin sinif icinde kisisel alanlariifade eden halilar, yer
etiketleri veya renkli seritlerle sinirlar belirlenebilir. Grup ¢alismalari igin ortak
alanlar dizenlenirken, bireysel ihtiyaclari olan 6grenciler icin bagimsiz calisma
koseleri hazirlanabilir. Dinlenme ve sakinlesme ihtiyaci hisseden 6grenciler igin
rahatlatici materyallerin bulundugu “rahatlama kdéseleri” tasarlanabilir. Boylece
ogrenciler hem kisisel sinirlarina saygi gosterilmesi gerektigini 6grenir hem de
sosyal etkilesimlerde uygun mesafe ve davranis becerilerini uygulama firsati
bulabilir.

Programa yonelik gorUs ve onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza okutunuz.
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EK 1: SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSI 0GRENME CIKTILARI LISTESI

1. TEMA: 0Z BAKIM VE GUNLUK YASAM
SYG1.1. Kisisel bakimi/temizligi konusunda is birligi yapabilme

SYG1.2. Kisisel temizlik becerilerini yerine getirebilme
SYG1.3. Giyinme becerilerini yerine getirebilme
SYG1.4. Hava durumuna uygun kullanilan kiyafet ve esyalari ¢c6zimleyebilme
a) Havadurumuna uygun kullanilan kiyafet ve esyalari belirler.
b) Hava durumunu ve bu durumda kullanilan kiyafet ve esyalar arasindaki iliskileri belirler.
SYG1.5. Tuvalet aliskanlidi edinebilme
SYG1.6. Temel yeme-icme davranislari edinebilme
SYG1.7. Uygun malzemeleri belirleyerek yiyecek-icecek hazirlayabilme

2. TEMA: SAGLIKLI BESLENME BECERILERI

SYG2.1. Yemek yemeye hazirlanabilme

SYG2.2. Besinlerin tazelik durumunu ayirt edebilme
SYG2.3. Yemek sirasinda kurallara uyabilme
SYG2.4. Sagliklh yemek tabadi olusturabilme
SYG2.5. Yemek sonrasinda kurallara uyabilme

3. TEMA: HASTALIKLARLA BAS ETME
SYG3.1 Sagliklailgili temel kavramlari ayirt edebilme

SYG3.2 Saghdrile ilgili dnemli durumlari belirleyebilme
SYG3.3 Saghgiileilgili onemli durumlardais birligi yapabilme
SYG3.4 Bulasicl hastaliklardan korunabilme

4. TEMA: TEHLIKELERI FARK ETME

SYG4.1. Yaralanmalara sebep olabilecek durumlari belirleyebilme

SYG4.2. Yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda dnlem alabilme

SYG4.3. Farkli ortamlarda (park, AVM, ev vb.) glivenli davranislar sergileyebilme
SYG4.4. Tehlikeli nesneleri/maddeleri ayirt edebilme

SYG4.5. Tehlikeli nesneleribelirleyerek givenli davranislar sergileyebilme

5. TEMA: ACIL DURUMLAR VE DOGAL AFETLERDEN KORUNMA

SYG5.1. Acil ve dogal afet durumlarini ayirt edebilme
SYG5.2. Acil ve dogal afet durumlarindais birligi yapabilme

SYG5.3. Acil ve dogal afet durumlarinda énlem alabilme
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6. TEMA: TRAFiK KURALLARINA UYMA
SYGB6.1. Trafik ile ilgili temel kavramlari ayirt edebilme

SYG6.2. Trafik kurallarini sergileyebilme

7. TEMA: iLK YARDIM
SYG7.1. ilk yardim hakkinda temel kavramlari belirleyebilme

SYG7.2. ilk yardim gerektiren durumlara yénelik uygun davranislari yansitabilme
a) Ik yardim gerektiren durumlara yénelik davranislari gézden gegirir.
b) Ik yardim gerektiren durumlara yénelik uygun davranislar hakkinda gikarimda bulunur.
c) ik yardim gerektiren durumlara yénelik davranislar hakkinda cikarimlari degerlendirir.

8. TEMA: KENDINi KORUMA

SYG8.1. Glven cemberinde yer alan kisileri ayirt edebilme
SYG8.2. Uygun olmayan isteklere glvenli tepkide bulunma

SYG8.3. Dijital ortamlardaki tehlikelerden korunabilme
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PERFORMANS GOREViI
Gorev Bashgi: Giivende Kalmak icin Hazirm!

Gorev Aciklamasi: Ogrenciden deprem veya yangin gibi acil durumlara karsi alinmasi gereken dnlemleri iceren bir
"Afet GUvenlik Panosu” hazirlamasi beklenir. Bu pano, asagidaki dgeleriicerebilir:

» 112yiaramanin 6nemive nasil arandidina dair gérsel anlatim

» Deprem gantasinda olmasi gereken esyalar (resimli liste)

» Dogal afet sirasinda gUvenli bolgeler

» Yanginda ya da depremde yapilmasi gereken adimlarin siral gorselleri

f)(jrenci, ogretmen yonlendirmesiile materyalleri kesip yapistirabilir, renklendirme yapabilir ve her bir bolime agik-
layici kelimeler ya da cimleler ekleyebilir.
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SAGLIKLI YASAM VE GUVENLIK BECERILERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRETIMSEL BASARI TESTIi (OBT)

Hedef Davranis: Ogrenci, saglikla ilgili arac-gereci gérseller arasindan ayirt eder.

Amag: Ogrencinin sagliklailgili arac gereci gorseller arasindan dogru bir sekilde bagimsiz olarak gdstermesidir.

Yonerge: Simdi sana bazi resimler gosterecedim. Bunlarin iginde saglikla ilgili olanlari bulmani istiyorum. Sana neyi
gostermeniistedigimi sdyleyecegim, sen de bana dogru resmi goster.

Basan Olgiitii:

Ogrencinin 10 denemeden en az 7sinde, 10 dakika icinde bagimsiz olarak dogru géstermesi beklenir.

Uygulama Sekli:

»

»

»

»

»

Ogrenciye her biri 2 gorsel igeren 10 ayri kart seti gdsterilir.

Her kart setinde sadece 1tane saglikla ilgili arac bulunur (6rnegin dis firgasi, sabun, maske, termometre,
yara bandi gibi).

Ogrenciye her defasinda tek bir ydnerge verilir. Ornegin “Bana sabunu gdster.” denebilir.
Ogrenci bagimsiz olarak yanit verir (yardimei ipucu kullaniimaz).

Her dogru gosterim 1 puan, yanlis gosterim O puan olarak kaydedilir.
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