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1.1. Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programrnin Temel Yaklasimi ve Ozel Amagclari

Turk egitim sistemi, bireylerin tim ydnleriyle gelisimini amaclar ve bitincul bir egitim yaklasimini temel alir. Bu hedef
ve yaklasimla gelistirilen Tlrkiye Ylzyili Maarif Modelinde (TYMM) alan becerileri, kavramsal beceriler, egilimler, sosyal
duygusal 6grenme becerileri, Erdem-Deger-Eylem Cercgevesi ve sistem disUncesi baglaminda okuryazarlik becerileri

bir bltln olarak ele alinmis ve 6grencilerin cok yonlt gelisimini etkili bir sekilde desteklemek amaclanmistir.

[, Il 've lll. kademelerdeki orta-agir dizeyde zihinsel yetersizligi/otizm spektrum bozuklugu olan dgrencilerin egitim
aldiklar 6zel egitim siniflari ve 6zel egitim uygulama okullarinda uygulanan Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi
yapilandirilirken strecte temel beceriler dncelikli olmak Uzere kavramsal becerilerden, egdilimlerden, sosyal-duygusal
6grenme becerilerinden, degerlerden, sistem dUsincesi ve okuryazarlik becerilerinden etkin sekilde faydalaniimistir.
Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programinda 6grenme ciktilari temel becerilere dayali olarak olusturulurken egilimler,
sosyal-duygusal 6grenme becerileri, sistem dlstncesi baglaminda okuryazarlk becerileri de 6grenme-6gretme stre-

cinin dinamik bir yapida ilerlemesini saglamakta ve ayni zamanda bu sUrecin drttik hedeflerini belirtmektedir.

Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi; égrencilere sadece bilgi aktarmay degil onlari diisiinmeye, sorgulamaya ve
ogrendiklerini toplumsal hayatta uygulamaya yonlendiren bir egitim yaklasimini benimsemistir. Benimsenen bu yak-
lasim ile Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi; birey, cevre ve topluma iliskin degerlerin desteklenmesi; dgren-
me-0gretme slrecinin bu degerlerle zenginlestirilmesi; bireye, topluma ve gevreye duyarli bir nitelige ulasmasi hedefini
tasimaktadir. Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi, 8grencilere 21. yiizyil becerilerini kazandirmaya odaklanmis;
ogrencilerin etkilesim ilkelerini uygulama, duygu ve davranislarini ydnetme, ginlik yasamda karsilastigl sosyal prob-
lemleri cbzme, toplumsal yasama uyum saglama, sorumluluk alma ve sorumluluklarini yerine getirme becerilerinin bir
bltln halinde veicice gecmis beceriler oldugunailiskin farkindalik kazanmalari ve bu farkindahgi farkli disiplinler yoluyla
gercek yasama transfer etmelerini hedeflemistir. Boylece icerik, bu hedefler baglaminda hem disiplinler arasi hem de
beceriler arasiiliskiler kurularak gercek yasam gereksinimlerive ginlik hayat deneyimleriyle iliskilendirmistir.

Bu cercevede ilgili semada olusturulan 6grenme ciktilarina ulasiimasi icin gerekli beceriler; degerler, edilimler ve dlg-
me-degderlendirme sUreclerinin nasililiskilendirilecedi ve uygulanabilecedi 6grenme-0gretme yasantilariyla somutlasti-
rilmistir. Bununla birlikte, programda milli ve manevi de@erlerin, 6grencilerin glnlik yasamlarti ile iliskilendirilerek etkin

ve uygulamali bir bicimde kazandiriimasi hedeflenmistir.

Ogretimin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi slreclerinde, grencilerin bireysel farkliliklari esas alinir. Bu
slreclerde ozel egitimde etkili bir sekilde kullanilan yontemler, teknikler ve modeller ile bireysel farkliliklari temel alan
es zamanli ve uzun sUreli gozlemlere dayanan dl¢cme ve degerlendirme araclari kullanilarak 6grenme ¢iktilarina hangi
dizeyde ulasildigi ve 6grencinin gelisiminin etkin bir sekilde tespit edilmesi saglanir. TYMM'nin sistematik yapisi, Sosyal
Beceriler Dersi Ogretim Programinin temalarinin belirlenmesinden dgrenme ciktilarinin olusturulmasina, 6grenme-6¢-

retme sUreclerinin tasarlanmasindan ¢lcme ve degerlendirme asamasina kadar her adimda uygulanmistir.

1739 sayil Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen “Turk Milll Egitiminin Genel Amaclari ile Turk Milli
Egitiminin Temel ilkeleri” ve 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamede belirtilen ilkeler temel ali-

narak hazirlanan Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programiile 6grencilerin;

«  Sosyal becerilerile butUnlesik sekilde yapilandiriimis olan kavramsal, sosyal-duygusal 6grenme ve okuryazarlik be-

cerilerini 6grenme slreclerine yansitmalari,

«  Toplumsal normlarailiskin farkindalik ve bilgilerini kullanarak sosyal baglama uygun olarak sosyal becerileri sergiler

hale gelmeleri,
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«  Turkiye Ylazyll Maarif Modeli perspektifinde desteklenmesiamaglanan egilim ve dederlerin farkinda olmalari, sosyal
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becerileri edinme ve sergileme strecinde ilgili egilim ve degerleri gelistirmeleri,

«  Edindigi sosyal becerileri her tirli 6grenme surecine, diger derslere ve en dnemlisi de ginlik yasamlarina yansit-

malari,
«  Etkilesimin temelilkeleri hakkinda bilgi sahibi olmalari,
«  Etkilesim sirasinda etkilesimin temel ilkelerini uygulamalari,
«  Duygulari tanimalari,
«  Kendive digerinsanlarin duygularina uygun tepkiler vermeleri,
- Toplumsal yasama uyumu kolaylastiran nezaket ifadelerini kullanmalari,
«  Toplumsal yasama uyumu kolaylastiran becerileri sergilemeleri,
« Digerinsanlardan gelen uygun olan ve olmayan istekleri ayirt etmeleri,
« Digerinsanlarinisteklerine uygun tepkide bulunmalari,
« Tercihleriniifade etmeleri,
«  Olumsuz bir durumla karsilastiginda bu durumu ayirt ederek bu durumda neler yapabileceklerini belirlemeleri,
«  Olumsuz durumlarla basa ¢ikmalari,
«  GUnlUk yasam rutinlerinde yerine getirmeleri gereken sorumluluklari belirlemeleri,
«  Sorumluluklarinizamaninda yerine getirmeleri,
«  GUnlUk yasamlarini planlamalari,
«  GUnlUk planinda degisiklikler yaparak bu degisikliklere uyum saglamalari,
«  Problem ¢dzme basamaklariniizleyerek sosyal problemleri gozmeleri,
«  Basarmakistedikleriamaclarailiskin hedefler koymalari,
« Hedefe ulasmakicin yapiimasi gerekenleri sergilemeleri,

« Hedefe ulasma yolundaki performanslarini degerlendirerek kendilerine geri bildirim vermeleri hedeflenmektir.

1.2. Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programr'nin Uygulanmasina iliskin Esaslar
. Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programinin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar asagida siralanmistir:

«  Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi, orta-adir diizeyde zihinsel yetersizligi veya otizm spektrum bozuklugu
olan 6grencilerin egitim aldiklari 6zel egitim siniflariile 6zel editim uygulama okullarinda I, Il ve Ill. kademeleri kap-
sayacak sekilde hazirlanmis olup bu kademelerde ortak olarak uygulanmalidir.

«  Ogrenme-6gretme sireci planlanirken tiim 8grenciler icin 6grencilerin bireysel dzellikleri, performanslari ve ihti-
yaclari dogrultusunda 6gretim programi temel alinarak Bireysellestiriimis Egitim Programi (BEP) hazirlanmali ve
uygulanmalidir. BEP hazirlanirken dgrencilerin bulundugu kademe fark etmeksizin temalarda yer alan 6grenme
ciktilarindan 6grenciye uygun olanlar belirlenmelidir. Bu yaklasim farkli yas grubundan égrencilerin birlikte egitim
aldiklari siniflarda da izlenmeli; 6grencilerin bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclari dogrultusunda 6gretim

programi temel alinarak BEP hazirlanmali ve uygulanmalidir.

«  Programda yer alan 6grenme-6gretme yasantilari; 6grencilere kapsamli ve bltdncil bir bakis acisi kazandiran,
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kalici 6grenmenin gergeklesmesine hizmet eden, farkli 6gretim yontem ve tekniklerine yer veren, disiplinler ara-
st iliskileri gdrmeyi kolaylastiran kapsamli bir cercevede sunulmustur. Ogrenme-8gretme yasantilarinda 8grenme
ciktilarina yonelik yazilan tim sUreclerin ylrittlmesi esastir. Bununla birlikte 6neri niteligindeki uygulamalarda ise
ilgili temanin 6grenme ciktilari basta olmak tzere iliskilendirilen tim egilimler ve programlar arasi bilesenler dikkate

alinarak planlamalar yapiimali ve bu dogrultuda uygulamalar gerektiginde farkhlastiriimaldir.

«  Programda temel kabuller, kesinlik ifade eden bir yapida olup 6gretim uygulamalarinda dikkate alinmasi gerek-
mektedir. Programda on degerlendirme ve koprt kurma surecleri, TYMM'nin yapisi geredi esnek ifadelerle oneri
niteliginde verilmistir. Ancak hazirlanacak tim ders araclarinda ve 6gretim materyallerinde bu sdreclerin mutlaka

gerceklestirilmesi, uygulanmasi ve yapilandiriimasi esastir.

«  Herbir 6gretim yilinin baslangicinda dgrencilerin bireysel olarak mevcut performanslari tespit edilmeli ve BEP top-

lantisinda alinacak kararlar dogrultusunda egitim 6gretim sdreci yapilandiriimalidir.

«  Egitim ve 6gretim sureclerinde Turk¢emizin dogru ve etkili kullanimina, 6grencilerin séz varliginin ve dil becerileri-

nin gelistiriimesine 6zen gosterilmelidir.

. Ogrencilerin aktif katilimini destekleyen, diistincelerin 6zglirce paylasilabilecedi, sosyal ve duygusal becerilerin ge-

lisiminin desteklendigi bir sinif iklimi olusturulmaldir.

- Bilgive becerilerigerik gergevesiyle yeni, anlamli ve bitlnler olustururken programlar arasi bilesenler (sosyal duy-
gusal 6grenme becerileri, degerler, sistem dlsUncesi ve okuryazarlik becerileri), 8grenmenin anlamli bir pargasi
haline getirilmelidir.

«  Ogretim materyalleri grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, bireysel &zellikleri, performanslari ve ihtiyaglari géz
onunde bulundurularak 6grenme ciktilariile uyumlu olacak sekilde cesitlilik saglanarak hazirlanmali ve kullaniima-
hdir.

. Olgme ve degerlendirme ydntemleri 8drencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, bireysel 6zellikleri, performanslari
ve ihtiyaclarina gore c¢esitlendiriimelidir. Bu slrec, 6grencilerin Bireysellestirilmis Egitim Programlari géz éntinde
bulundurularak planlanmalidir. Bilgi ve becerilerin dl¢ctlmesi ve degerlendiriimesinde gunlik yasamla dogrudan
iliskili gérevler verilmeli ve motive edici geri bildirimler saglanmalidir. Olgme ve degerlendirme uygulamalari, 8¢-
renme-9gretme siireciyle es zamanli ve tutarli bir sekilde yirGtilmelidir. Ogrenme ciktilari ve edinilen beceriler, be-
lirli bir sistematik yapiicinde ve dlzenli araliklarla élctimelidir. Ayrica her temanin 6grenme-6gretme uygulamalari
bolimudnde en az bir performans gdrevi 6grenme kaniti olarak belirtilmistir. Gdzlem formlari, kontrol listeleri, per-
formans gorevleri, etkinlik gizelgeleri gibi araclardan uygun olanlari; 6grenci performansini dlcmek ve gelistirmek

amaciyla kullanilmalidir. Ayrica dijital araclardan da faydalaniimalidir.

«  Farklilastirma boliminde yer verilen uygulamalara ders kitaplarinda dogrudan yer verilmeyecek olup farklilastir-
maya yonelik tim uygulamalar; 6grencilerin ilgi, ihtiyac ve istekleri goz 6ntinde bulundurularak esnek bir sekilde

planlanmali ve ydratdlmelidir.

« Temalarinilgiliboltimlerinde teknolojiden dogru ve glvenli bir bicimde yararlanmanin, teknolojiyi verimli kullanma-

nin énemi vurgulanmaldir.

«  Siniflardaiki dgretmen birlikte yer alacagindan 6gretmenler tim dgrencilerin ihtiyaclarini btGttncul olarak karsilaya-
cak sekilde is birligi ile 6gretim yapmaya 6zen gdstermelidir.

1.2.1. Kavramsal Beceriler ve Egilimler

Sosyal Beceriler Dersi Odretim Programi hazirlanirken kavramsal beceriler esas alinmis ve programin temel unsurlari

olan 6grenme-6gretme ve 6lcme ve degerlendirme surecleri, kavramsal beceriler ve egilimlerin bir butin olarak deger-



V4

Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programinin temel unsurlari olan 6grenme-6gretme strecleriile dlcme ve degerlendir-
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lendirildigi bir anlayisla yapilandiriimistir.

me faaliyetleri basta olmak Uzere her tirlU hedef ve slrec; kavramsal beceriler ve egilimlerin bir bltln olarak deger-
lendirildigi bir anlayisla gerceklestiriimelidir. Egilimler; butlin temalarda 6grenme-0gretme yasantilari kapsaminda yer

verilmis, uygun egilimler dgrenme ciktisinin ilgili sGrecinde yansitiimistir.

1.2.2. Programlar Arasi Bilesenler

Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programinda, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metninde tanim-
lanan temel programlar arasi bilesenler iliskisel bicimde ele alinmistir. Bu bilesenlerin 6grenme-0gretme uygulamalari-

na nasil yansitilacagiicin detaylandiriimistir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri:

Program 6grencilerin yalnizca zihinsel gelisimlerini degil, ayni zamanda sosyal-duygusal gelisimlerini de desteklemeyi
hedeflemektedir. Ogrencilerin akademik, sosyal-duygusal Grenme becerilerinin cok ydnlii gelisimini esas alarak onlari
zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel ve ahlaki yonleriyle batdncul bireyler olarak yetistirmeyi amaclamaktadir. Bu kapsam-
da 6z dizenleme, empati, is birligi, 6z glven, sorumluluk ve duygularini ifade edebilme gibi becerilerin gelistiriimesine

onem verilmistir.
Erdem-Deger-Eylem Cercgevesi:
Programda Erdem-Deger-Eylem Cercevesi temel alinarak adalet, mahremiyet, caliskanlik, dostluk, duyarhlik, dtrtst-

lUk, sabir, sayqi, sevgi, sorumluluk, tasarruf, temizlik, yardimseverlik ve vatanseverlik gibi degerlerin 6grencilerin 6gren-
me sureglerine dogal bir sekilde islenmesi hedeflenmistir.

Sistem dUsUncesi ve okuryazarlik becerileri:

Ogrencilerin toplumsal yasamin dinamiklerine uyum sadlayabilmeleriigin dijital, bilgi, gérsel ve vatandaslik okuryazarligi
gibi cok boyutlu beceriler kazanmalari desteklenmektedir. Bu beceriler, 6grencilerin bireysel gelisimlerine katki sunar-
ken ayni zamanda toplumsal sorumluluklarini yerine getirebilmeleri agisindan da kritik bir rol oynamaktadir.

1.2.3. Disiplinler Arasi ve Beceriler Arasi iliskiler

Programda disiplinler arasi iliskiler kurularak 6grencilerin farkl disiplinlerde edindikleri bilgi ve becerileri 6grenme sU-
recinde nasil kullanabilecekleri belirtilmistir. Bu baglamda hem disiplinler arasi hem de beceriler arasi iliski kurulmasi
onemsenmektedir. Programda disiplinler arasi iliskiler hayat bilgisi ve ginlik yasam becerileri, sosyal bilgiler, TUrkgce,
din kultard ve ahlak bilgisi basta olmak Gzere farkl disiplin ve alanlarin kullanildigi baglamlara vurgu yapiimistir. Bece-
riler arasi iliskiler ise 6grenme c¢iktilarinin odaginda olmadigi halde temanin 6grenme ciktilarina ulasiimasi igin gerekli
olan ve ayni zamanda temanin destekledigi alan ve kavramsal becerileri ifade etmektedir. 0grenme-6gretme stirecleri,

disiplinler arasi ve beceriler arasi iliskilerin ise kosulmasini saglayacak sekilde planlanmalidir.

1.2.4. 0grenme Ciktilari

Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programinin temalari belli bir bilgi ve beceri biitiinliigiini yansitan 6§grenme ciktilari etra-
finda olusturulmustur. Ogrenme ciktilari, kavramsal becerilerden hareketle temel beceriler esas alinarak hazirlanmis-
tir. Beceri kazanma sUreci; bazi eylemlerin sistematik, bilincli ve istekli bir sekilde ise kosulmasini gerektirmektedir. Bu

baglamda 6grenme ciktilarina ulasmak icin becerilerin stirec bilesenlerinin titizlikle gerceklestiriimesi beklenmektedir.

1.2.5. icerik Cergevesi

Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi, 8zel egditim uygulama okullarindaki 8grencilerin gelisimsel ézellikleri, birey-
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sel farkliliklari ve performans dizeyleri dikkate alinarak bitlncUl bir yapida tasarlanmistir. Programin icerik cercevesi,
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ogrencilerin toplumsal hayata uyum ve sosyal etkilesim yetkinliklerini gelistirmek amaciyla; soyut genellemeler yerine

somut, dlculebilir ve 6grenme-0gretme sureclerini yapilandirilabilir anahtar kavramlar tGzerine insa edilmistir.

Programda yer alan temalar ve bu temalari olusturan icerik, disipline 6zgu bilgi ve islemsel bilgi kiimelerini kapsaya-
cak sekilde dizenlenmistir. Disipline 6zg( bilgi; sosyal yasama ait temel 6geleri (nezaket sdzcikleri, duygular, sosyal
kurallar, kamusal alanlar vb.) kapsarken, islemsel bilgi bu 6gelerin toplumsal ortamda uygulanmasi igin gereken eylem
adimlarini (izin isteme, 6z0r dileme, siraya girme, paylasma vb.) ifade eder. Anahtar kavramlar, bu iki bilgi tirind har-
manlayarak dgrencilerin “‘ne bilmesi” ve “neyi yapabilmesi” gerektigini net bir sekilde ortaya koyar.

7

Programda “Birbirimizi Taniyoruz ve Etkilesim Kuruyoruz’,

Duygularimizi Taniyoruz ve ifade Ediyoruz’, “Birlikte Yasiyo-
ruz’ ve “Duygularimizi ve Davranislarimizi Yonetiyoruz” olmak Gzere dort (4) tema yer almaktadir. Bu temalar ve tema

iceriklerine asagida kisaca deginilmistir:

«  "Birbirimizi taniyoruz ve etkilesim kuruyoruz’ temasinda dgrencilerin etkilesim becerileri ile ilgili temel kavramlara
yonelik bilgi sahibi olmalari; selamlasma, vedalasma, sosyal ortamlara uygun etkilesim kurma ve etkilesim sirasinda
etkilesim ilkelerini uygulama becerilerini edinmeleri Gzerinde durulmaktadir.

«  “Duygularimizi taniyoruz ve ifade ediyoruz’ temasinda dgrencilerin kendi ve diger insanlarin duygularina iliskin far-
kindalik kazanmalari; duygulari taklit etme, duygularini jest ve mimiklerini kullanarak gosterme, jest ve mimiklerle
gosterilen duygunun ne oldugunu sdyleme, duygularini ifade etme ve diger insanlarin duygularina uygun tepkide

bulunma becerilerini edinmeleri Uzerinde durulmaktadir.

- "Birlikte yaslyoruz’ temasinda 6grencilerin nezaket ifadelerini kullanma, paylasma, izin alma, sira bekleme, is birligi
yapma ve yardimlasma kavramlarina yonelik bilgi sahibi olmalarini ve toplumsal yasama uyumu kolaylastiran bu
becerileri sergileyebilmelerini saglamak amaclanmaktadir.

«  “Duygularimizi ve davranislarimizi ydnetiyoruz’ temasinda 6grencilerin diger insanlardan gelen uygun olan ve olma-
yan istekleri ayirt edebilmeleri ve bu isteklere uygun tepki verebilmeleri, tercihlerini belirleyerek ifade edebilme-
leri, karsilasabilecekleri olumsuz durumlari fark ederek bu durumlara uygun tepkide bulunabilmeleri, gin icindeki
sorumluluklarini belirleyerek ve zamaninda yerine getirerek ginlik yasamlarini planlayabilmeleri, problem ¢6zme
basamaklariniizleyerek glnlik yasamda karsilasabilecekleri sosyal problemleri czebilmeleri ve 6z dizenleme be-

cerilerini sergileyebilmeleriamaclanmaktadir.

1.2.6. Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programinin 8grenme kanitlari boliminde 6grencilerin gelisim ézelliklerine uygun ol-
mak kosuluyla slrece dayali, 6grenme eksikliklerinin tespiti ve telafi edilmesini temel alan bir yaklasim benimsenmistir.
Bu bdliimde her 8grenme ciktisina iliskin en az bir 8grenme kaniti sunulmustur. Olcme araclari belirlenirken bunlarin
temalarda yer verilen 6grenme ciktilarini kapsamast hedeflenmistir. Ogrencilerin aktif olarak stirecte yer aldigi, dgrenci-
leri motive edici 6grenme kuram ve yaklasimlariyla uyumlu 6l¢cme ve degerlendirme yontemleri tercih edilmistir. Ayrica
programda verilen 6grenme kanitlari dneri niteliginde olup dgrenme ¢iktisi ve igerik cercevesiile uyumlu olmasi kosu-
luyla farkli 6lcme arac ve yontemleri kullanilabilir. Olcme ve degerlendirme uygulamalari tiim stirec boyunca yapilmali ve

olcme sonuclari tek basina degil, izlenen streclerle birlikte bittnllk icerisinde degerlendirilmelidir.

On degerlendirme etkinlikleri kullanilarak dgrencilerin hazirbulunusluk diizeyinin tespit edilmesiile baslayan sirec, 6¢-
renme ciktilarina ulasiima dizeyinin ve 6grenme eksiklerinin belirlenmesiile strddrilmastdr. Temalaricinde sUrec de-
gerlendirme amaciyla kullanilan 8lgme ve degerlendirme etkinlikleri gesitlilik gdstermektedir. Olgme ve degerlendirme

araglarindan her birine programin son kisminda érnekler verilmistir.
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Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programrnin 8grenme yasantilari bélimiinde temalara iliskin temel kabuller, 6n deger-
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1.2.7. 0grenme-Ogretme Yasantilari

lendirme sireci, koprid kurma etkinlikleri ve 6grenme-6gretme uygulamalari bulunmaktadir.
Temel kabullerde, 6grencilerin temaile ilgili ihtiya¢ duyacadi 6n 6grenmelere yer verilmistir.

On degerlendirme siireci, ilgili tema icin gerekli olan bilgilerin ifade edildigi temel kabullere, grencilerin sahip olup ol-

madiginin nasil degerlendirileceginin yer aldigi bolimdar.

Kopri kurma béliminde, 6grencilerin mevcut bilgi ve becerileriile edinecekleri bilgi ve beceriler arasinda bag kurmaya
yonelik etkinlik dnerileri sunulmaktadir. Képri kurma, sinifta 6grenilen bilgi ve becerilerin gtnlik hayatla iliskilendiril-
mesine yonelik oldugundan dgrencilerin 6grenilen bilgi ve becerileri sadece sinif icinde dedil gercek hayatta da nasil

kullanabileceklerini anlamalarina firsat verilmelidir.

Ogrenme-8gretme uygulamalari bolimiinde meraka dayali, sorgulayici, derin ve anlamli grenmeye ydnelik etkinliklere
yer verilmistir. Bu bolim TYMM dogrultusunda bilgi, beceri EDE Cergevesi'nde yer alan degerlerin anlamlandiriimasina
rehberlik etmektedir. Ogretmenler tarafindan EDE Cercevesinde yer alan degerlerin dgrenciler tarafindan giinliik ve
toplumsal yasama yansitiimasi saglanmalidir. Ogrenme-6gretme uygulamalari bélimiinde 8grencilerin akademik, sos-
yal ve duygusal becerilerinin en Ust dizeyde gelisiminin saglanmasi igin okul ici ve okul disi 6grenme ortamlarina uygun
etkinliklere yer verilmistir. Ogrenci merkezli bu etkinlikler ile 8grencilerin daha aktif hale gelmeleri beklenmektedir. Bu
slUrecte okul ici 6grenme ortamlari ve okul disi 6grenme ortamlarindan da yararlaniimasi, 6grencilerin okul ile yasam
arasinda bag kurmalarini saglayacaktir. Uygun okul ici veya okul disi 6grenme ortamlarinin olusturulmasinda 6grenme
ciktilarinin kapsami, 6grenci dzellikleri, okul imkanlari ve ekonomiklik gibi etkenler g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Dijital
6grenme ortamlari ve uygulamalarindan (EBA, gevrim igi paylasim platformlari, egitici dijital igerikler vb.) mimkin ol-
dugunca yararlaniimalidir. Ogrencilerin konu iceriklerine gdre hazirladiklari afis, poster, pano, brosdr, dijital sunum vb.
materyallerin sinif ici, okul ici ve disI ortamlarda sergilenmesi saglanmalidir. Bununla birlikte milli giin ve bayramlarda,
dinf glin ve bayramlarda, belirli giin ve haftalarda cesitli etkinliklerle dgrencilerin milli biling ve manevi degerleri gelisti-

rilmelidir.

1.2.8. Farklilastirma

Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programinin farklilastirma bélimiinde; orta adir diizeyde zihinsel yetersizligi/otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerin bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyacglari géz 6nidne alinarak TYMMde yer
alan “Zenginlestirme” ve "Destekleme” stratejilerinden sadece destekleme stratejisine yer verilmistir. Sosyal Beceriler
Dersi Ogretim Programinin farklilastirma bélimii; her dgrencinin kendine 6zgii ilgi ve 8grenme stilleri dogrultusunda
kapsayici bir egitim ortami olusturmak amaciyla hazirlanmistir. Burada dgrencilerin bireysel farkliliklari dikkate alina-
rak esnek gruplandirma, slrekli degerlendirme ve uyarlama yaklasimlari 6n plana cikariimistir. Farklilastirma boltima,
o0grenme-0gretme uygulamalarinda glclik yasayan 6grencilere gerekli destegin verilebilmesiicin 6nerilerin sunuldugu
bolimdur. Bu bélimde destekleme kapsaminda mevcut 6grenme-6gretme uygulamalarinin sadelestiriimesi, konulara
yonelik ek kaynaklarin kullaniilmasi gibi dnerilerde bulunulmustur.

Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programrnin farklilastirma balim; her grencinin kendine 6zgii ilgi ve 6grenme stilleri
dogrultusunda kapsayici bir egitim ortami olusturmak amaciyla hazirlanmistir. Burada dgrencilerin bireysel farkliliklari
dikkate alinarak esnek gruplandirma, strekli dederlendirme ve uyarlama yaklasimlari 6n plana cikarilmistir. Farklilastir-
ma boluimU, 6grenme-0gretme uygulamalarinda giclik yasayan 6grencilere gerekli destegin verilebilmesi icin dnerile-
rin sunuldugu bolimddr. Bu bélimde destekleme kapsaminda mevcut 6grenme-6gretme uygulamalarinin sadelestiril-

mesi, konulara yonelik ek kaynaklarin kullaniimasi gibi 6nerilerde bulunulmustur.



AN

1.3. Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programrnin Tema, Ogrenme Ciktisi Sayisi ve Siire Tablosu

- SOSYAL BECERILER DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME SURE
TEMA GIKTILARI _ YUZDE ORANI
S DERS SAATI )
HATIRLATMA/DEGERLENDIRME HAFTASI** - 36 3
1. TEMA: BIRBIRIMizi TANIYORUZ VE ETKILESIM KURUYORUZ 4
2. TEMA: DUYGULARIMIZI TANIYORUZ VE iFADE EDIYORUZ 2
3. TEMA: BIRLIKTE YASIYORUZ 2 oz %
4. TEMA: DUYGULARIMIZI VE DAVRANISLARIMIZI YONETIYORUZ 6
PEKISTIRME/GENELLEME HAFTASI*** - 36 3

OKUL TEMELLI PLANLAMA****

*Belirtilen tablo, 12 editim-6gretim yil boyunca okutulacak temalar, 6grenme ciktilari ve ders saatlerinin toplamini kap-
samaktadir.

* Tablo, bir 6grencinin tiim temalari ve 6grenme ciktilarini; kendi performans diizeyine uygun olarak 6grenmesi, edin-
mesi ve uygulamaya gecirebilmesi durumunda ortaya cikan 6rnek bir tablodur. Ogrenciler icin performans diizeyleri dik-
kate alinarak ve Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hedefleri dogrultusunda uygun temalar ve 6grenme ciktilari
belirlenmesi esastir.

**Hatirlatma/Degerlendirme” haftalari her ders yili basinda, o ders yilinin toplam ders saatinin (108 ders saati) %3'U
kadar (3 ders saati) olmalidir.

“*"Pekistirme/Genelleme” haftalari her ders yili basinda, o ders yilinin toplam ders saatinin (36 ders saati) %3'U kadar
(3 ders saati) olmalidir.

kZUmre 6gretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan okul dist 6grenme etkinlikleri, aras-
tirma ve gozlem calismalari, sosyal etkinlikler, proje calismalar, yerel calismalar ve okuma galismalari gibi etkinliklerigin
ayrilan sdredir. Ogrencilerin bireysel ihtiyaclari ve 6grenme hizlari dikkate alinarak etkinliklerin kapsami, stresi ve icerigi
belirlenir. Yil icerisinde 6grencilerin Bireysellestirilmis Egitim Programlari dogrultusunda uygulanir.

' Okul Temelli Planlama” her ders yilinda o ders yilina ait toplam ders saatinin (108 ders saati) %6'si kadar (6 ders saati)
olmalidir.

1.4. Sosyal Beceriler Dersi Kitap Forma Sayilari ve Kitap Ebadi

KITAP FORMA SAYISI KITAP EBATLARI
SOSYAL BECERILER DERS KiTABI 1 10-12 19,5 cm ve 27,5 cm
SOSYAL BECERILER DERS KiTABI 2 10-12 19,5 cm ve 27,5 cm
SOSYAL BECERILER DERS KiTABI 3 10-12 19,5 cm ve 27,6 cm
SOSYAL BECERILER DERS KiTABI 4 10-12 19,5 cm ve 27,5 cm

10
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1.5. Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi’nin Yapisi

Temanin adini ifade eder.  * BiRBiRiMizi TANIYORUZ VE ETKILESIM KURUYORUZ

Bu tema; sosyal ortama uygun selamlasma ve
vedalasma, sosyal ortama uygun etkilesim kurma ve

bilgi ve becerilere yénelik acikla- —————) etkilesim ilkelerini uygulama becerilerini kazandirmayi

Temada 6grenilmesi amaclanan

hedeflemektedir. Bu beceriler araciligiyla 6grencilerin
sosyal ortamlarda etkili etkilesim kurabilmeleri ve
sosyal gevrelerine uyum saglayabilmeleri
amaclanmaktadir.

may! ifade eder.

Disipline 6zgu sekilde yapilandiri- > ALAN

lan becerileri ifade eder. BECERILERi ~ o .
Karmasik bir siirec gerektir-

meden edinilen ve gézlenebi-
len temel becerilerile soyut

KAVRAMSAL . fikirleri ve karmasik slrecleri

BECERILER KB1. Temel Beceriler, ¢ eyleme déniistirirken zihinsel

faaliyetlerin bir Grind olarak
ise kosulan batlnlesik ve Ust
dizey dislUnme becerilerini
ifade eder.

Ogrenme-dgretme slirecinde

iliskilendirilen sahip olunan

becerilerin niyet, duyarlilk, >  EGILIMLER E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik
isteklilik ve degerlendirme 6geleri

dogrultusunda gerekli durumlarda

nasil kullanildigr ile ilgili zihinsel

ordntuleri ifade eder.

Ogrenme-égretme siirecinde

PROGRAMLAR iliskilendirilen sosyal-duygusal
ARASI < i 6grenme becerilerini, degerle-
BILESENLER rini ve okuryazarlik becerilerini
ifade eder.
Duygulari yénetmek, empati yap-
mak, destekleyiciiliskiler kurmak Sosyal-Duygusal
ve saglikli bir benlik gelistirmek —> Ogrenme SDB2.1iletisim
icin gerekli bilgi, beceri ve egilim- Becerileri
ler batdnind ifade eder.
. D4. Dostluk, D5. Duyarlilik, insani degerlerle birlikte milli ve
Degerler D14. Saygi A manevi degerleri ifade eder.
Yeni durumlara uyum sagla-
may!, degisimi fark etmeyi ve Okuryazarhk
gelisen teknolojik yenilikleri —> Becerileri OB4. Gorsel Okuryazarlik, OB5. Kiltir Okuryazarhgi
guinlik hayatta uygulamayi
sag@layan becerileriifade eder.
DiSiPLINLER Hayat Bilgisi ve Glnllk Birbirleriyle baglantili farkli di-
ARASI Yasam Becerileri, Sosyal 4——  siplinlere ait bilgi ve becerilerin
iLISKILER Bilgiler, Din Kultdrd ve iliskilendirilmesini ifade eder.

Ahlak Bilgisi, Tirkce

Ogrenme ciktilarinda kullanilmayan
ancak 6grenme-06gretme

uygulamalarinda, 6grenme > BECEELI.AESI?I KB2.11. Gézleme Dayali Tahmin Etme, KB2.14.
ciktilarinda odaga alinan ILISKILER Yorumlama, KB2.15. Yansitma

becerilerle iliskilendirilerek
kullanilan kavramsal becerileri ve
alan becerilerini ifade eder.

1



Ogrenme yasantilari
sonunda 6grenciye kazan-
dirlmasi amaclanan bilgi,
becerive becerilerin slire¢
bilesenleriniifade eder.

Disipline ait baslica
genelleme, ilke, anahtar
kavramlar, sembollerivb.
ifade eder.

Ogrenme ciktilari, egilim,
programlar arasi bilesen-
ler ve 6grenme kanitlari
arasinda kurulan ve anlamli
iliskilere dayanan 6gren-
me-ogretme sirecini ifade
eder.

Yeni bilgi ve becerilerin
ogrenilmesiigin sahip
olunmasli gereken én
bilgileri ve/veya
becerileri ifade eden
temel kabullerin
degerlendirilmesiile
6grenme surecindeki ilgi
ve ihtiyaclarin
belirlenmesini ifade
eder.

Hedeflenen 6grenci
profili ve temel 6grenme
yaklasimlariile uyumlu
6grenme-6gretme yasan-
tilarinin hayata gegirildigi
uygulamalariifade eder.

Ogrenme profilleri baki-
mindan farklilik gdsteren
dgrencilere yonelik
cesitli farklilastirmalar
sunan 6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.

Ogretmenin ve programin
glcll ve iyilestiriimesi ge-
reken yonlerinin 6gretmen-
ler tarafindan degerlendi-
rilmesiniifade eder.

12

—> OBRENME CIKTILARI

iCERIK CERGEVESI

—>

Anahtar Kavramlar

) OGRENME KANITLARI
(Olgme ve Dederlendirme)

> OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme

Sireci

Kopri Kurma

> Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

> FARKLILASTIRMA
) OGRETMEN
YANSITMALARI

A A A 4

[¢

SB1.1. Sosyal ortamlara uygun selamlasabilme

Selamlasma, vedalasma, etkilesim kurma,
etkilesim ilkelerini uygulama

+—

sosyal ortam, etkilesim, etkilesim ilkeleri

Bu temanin 6grenme ¢iktilari; davranis kayit

formu, 6z degerlendirme formu, derecelendirme 4—
6lgedi, Urln degerlendirme formu ve kontrol

listesiile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin sosyal ortamlara girdiginde diger
insanlarla etkilesim kurmasi gerektiginin farkinda
oldugu, g6z temasi ve ortak dikkat kurma beceri-
lerine sahip oldugu kabul edilmektedir.

Ogrencilere glinliik yasamlarinda hangi ortam-
larda bulunduklarina, bu ortamlarda kimlerin
olduguna ve bu ortamlardaki insanlarin birbirle-
riyle nasil etkilesime gegtiklerine iligkin sorular
sorulur. Bu stirecgte 6grenciler gdzlemlenerek
gbz temasi ve ortak dikkat kurma becerilerine
sahip olup olmadiklari degerlendirilir.

Ogrencilere; glinliik yasamda bulunduklari
ortamlarda diger insanlarin birbirleriyle nasil
selamlastiklarina, vedalastiklarina, etkilesim
kurduklarina ve etkilesim sirasinda nelere dikkat
ettiklerine iliskin sorular sorulur ve érnekler
vermeleriistenir. Ogrencilerin, gézlem ve
deneyimlerinden yola ¢ikarak sorulara yanit
vermeleri beklenir. Bdylece 6grencilerin gézlem
ve deneyimleriyle etkilesim kurma becerileri
arasinda baglanti kurmalari saglanarak bu
becerilere iligkin farkindaliklari artiriir.

SB.1.1.

Farkli sosyal ve kiltirel ortamlarda nasil se-
lamlasildigini gésteren 6rnek olaylar anlatilarak
derse baslanir. Ornek olaylarda ne tir sosyal ve
kiltlrel ortamlar oldugunu (OB5)ve 6rnek
olaylardaki kisilerin ortamlara uygun nasil
selamlastigini 6grencilerin incelemesi saglanir.
Selamlasmanin dostca ve nazik bir davranis
olduguna deginilir. Ornek olaylardaki ortamlarin
Ozelliklerine dikkat gekilerek her ortama 6zgu
farkl selamlasma ifadeleri oldugu agiklanir.

Ogretim igerigi, dgrencilerin glinliik yasantilarin-
da karsllasabilecekleri sosyal baglamlara gére
sadelestirilerek ve somutlastirilarak sunulur.

Aile ortami, arkadas grubu, okul ortami ve dijital
iletisim gibi cesitli baglamlarda kullanilan ifadeler,
ornek olaylar, gorseller, kisa videolar, sesli ma-
teryaller ve dykuler yoluyla somutlastirilir. Gorsel
destekler, etkilesimli senaryo kartlari ve karakter
tabanlianlatimlar aracilidiyla 6grencilerin dikkatini
cekecek ve anlamlandirmayi kolaylastiracak bir
yap! kurulmasi énerilir.

Programa ydnelik gorus ve dnerilerinizigin
karekodu akilli cihaziniza okutunuz.

- SOSYAL BECERILER DERSI OGRETIM PROGRAMI

Dersin kodu
Tema numarasi
0grenme giktisi numarasi

Ogrenme-dgretme
slrecinde ele alinan bilgi
kiimesini (konuya/alt
konuya iligkin sinirlar)
ifade eder.

Ogrenme ciktisinin
degderlendirilmesiile
uygun 6lgme ve de-
gerlendirme araglarini
ifade eder.

Onceki 6grenme-6g-
retme slreglerinden
getirildigi kabul edilen
bilgi ve becerileriifade
eder.

Mevcut bilgi ve beceri-
lerile edinilecek

bilgi ve beceriler arasin-
da baglanti olusturma
slrecinin yani sira edini-
lecek bilgi ve beceriler
ile glinltik yasam de-
neyimleri arasinda bag
kurmayi ifade eder.
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2. SOSYAL BECERILER DERSi OGRETIM PROGRAMI'NDA YER ALAN TEMALAR

ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal

Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri
DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

1. TEMA : BiRBIRIMizi TANIYORUZ VE ETKILESIM KURUYORUZ

Bu tema, dgrencilere sosyal ortama uygun selamlasma ve vedalasma, sosyal ortama
uygun etkilesim kurma ve etkilesim ilkelerini uygulama becerilerini kazandirmayi hedef-
lemektedir. Bu beceriler araciligiyla dgrencilerin sosyal ortamlarda etkili etkilesim kura-
bilmeleri ve sosyal cevrelerine uyum saglayabilmeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik, E3.1. Muhakeme

SDB2.1. iletisim

D4. Dostluk, D5. Duyarlilik, D14. Sayaqi

OB4. Gorsel Okuryazarhk, OB5. Kalttr Okuryazarhgi

iletisim Becerileri, Hayat Bilgisi ve Giinliik Yasam Becerileri

KB2.11. Gozleme Dayali Tahmin Etme, KB2.14. Yorumlama, KB2.15. Yansitma

13
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OGRENME GIKTILARI VE

14

SUREC BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI
Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Blgme ve

Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme

Uygulamalari

SB1.1.

Sosyal ortamlara uygun selamlasabilme
SB1.2.

Sosyal ortamlara uygun vedalasabilme
SB1.3.

Sosyal ortamlara uygun etkilesim kurabilme
SB1.4.

Etkilesim ilkelerini uygulayabilme
Selamlasma, vedalasma, etkilesim kurma, etkilesim ilkelerini uygulama
sosyal artam, etkilesim, etkilesim ilkeleri

Bu temanin 6grenme ciktilari; davranis kayit formu, 6z degerlendirme formu, derecelen-
dirme o6lcedi ve performans gorevi ile degerlendirilebilir. Kendilerini ve yakin ¢evrelerini
tanitma becerilerini degerlendirmek icin 6grencilere performans gorevi verilebilir. Per-

formans gorevinin degerlendirilmesinde kontrol listesi kullanilabilir.

Ogrencilerin sosyal ortamlarda diger insanlarla etkilesim kurmasi gerektiginin farkinda

oldugu, goz temasi ve ortak dikkat kurma becerilerine sahip oldugu kabul edilmektedir.

Ogrencilerin glinliik yasamlarinda bulunduklari sosyal ortamlara ve bu ortamlarda kim-
lerle etkilesimde bulunduklarina iliskin kisa sorular yoneltilebilir. Bu strecte 6grencilerin
goz temasi kurma ve ortak dikkat olusturma davranislari gézlemlenebilir ve bu becerile-
re yonelik mevcut farkindalik dlzeyleri dederlendirilebilir.

Ogrencilere sosyal ortamlarda diger insanlarin birbirleriyle nasil selamlastiklarina, veda-
lastiklarina, etkilesim kurduklarina ve etkilesim sirasinda nelere dikkat ettiklerine iliskin
sorular sorulabilir. Ogrenciler sorulari jest ve mimiklerini kullanarak ya da sozel olarak

cevaplamalariicin ydnlendirilebilir. Ogrencilerden érnekler vermeleriistenebilir.

SB1.1.

fj(jrencilerin sosyal ortamlara uygun selamlasabilmeleriicin asagidaki adimlari gercek-
lestirmeleri gereklidir:

« Aile ortaminda uygun ifadelerle selamlasir.

« Arkadas gruplarinin oldugu ortamlarda uygun ifadelerle selamlasir.

«  Kamusal ortamlarda uygun ifadelerle selamlasir.

«  Dijital ortamlarda uygun ifadelerle selamlasir.

Yukaridaki adimlarin gergeklestirilebilmesi icin asagidaki 6grenme- 6gretme uygulama-

lari takip edilir:

Farkli sosyal ve klltUrel ortamlarda nasil selamlasildigini gosteren drnek olaylar, dykdler,
senaryolar, gérsel materyaller, dijital materyaller vb. icerikler hazirlanir (OB4).
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Bu iceriklerde ne tir sosyal ve kiltlrel ortamlar oldugunu ve bu iceriklerdeki kisilerin
ortamlara uygun nasil selamlastigini égrencilerin incelemesi saglanir (OB5). igeriklerde-
ki ortamlarin ¢zelliklerine dikkat cekilerek her ortama 6zgu farkl selamlasma ifadeleri
oldugu aciklanir. GUnlik yasaminda bulundugu ortamlarda ve dijital ortamlarda selam-
lasma ifadelerinin yer aldigi 6rneklerden yararlanilir. Ogrencilerin de érneklerden yola
cikarak farkli ortamlardaki selamlasma ifadelerine iliskin tahminlerde bulunmalari iste-
nir (KB2.11). Farkli sosyal ortamlarda selamlasmayi konu alan dykdler, sarkilar, oyunlar,
gorsel materyaller, dijital materyaller vb. igeriklerden yararlanilarak 6grencilerin farkl
ortamlardaki selamlasma ifadelerine iliskin alistirmalar yapmalari saglanabilir (SDB2.1).
Oyunlarda arkadaslarla etkilesim kurma, arkadaslara nazik davranma ve sayqgili olma gibi
dederler 6n plana gikarilabilir (D4.2, D14.1, E2.5). Sirecte 6drencilere birbirlerini se-
lamlama uygulamalari yaptirilir. Ogrencilerin selamlasma performansi, farkli ortamlarda
gozlemler yapilarak dederlendirilebilir. Bu amacla davranis kayit formu kullanilabilir. Ek
olarak 6grencilerin 6z degerlendirme formu ile kendi performanslarini degerlendirmeleri

saglanabilir.
SB1.2.

Ogrencilerin sosyal ortamlara uygun vedalasabilmeleri icin asagidaki adimlari gercek-
lestirmeleri gereklidir:

« Aile ortaminda uygun ifadelerle vedalasir.

« Arkadas gruplarinin oldugu ortamlarda uygun ifadelerle vedalasir.

«  Kamusal ortamlarda uygun ifadelerle vedalasir.

«  Dijital ortamlarda uygun ifadelerle vedalasir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesi icin asagidaki 6grenme- 6gretme uygulama-
lari takip edilir:

Farkli sosyal ve kultUrel ortamlarda nasil vedalasildigini gdsteren drnek olaylar, dykdler,
senaryolar, gorsel materyaller, dijital materyaller vb. igerikler hazirlanir. Bu iceriklerde
ne tur sosyal ve klltUrel ortamlar oldugunu ve bu iceriklerdeki kisilerin ortamlara uy-
gun naslil vedalastigini 8grencilerin incelemesi saglanir (OB5). iceriklerdeki ortamlarin
ozelliklerine dikkat cekilerek her ortama 6zqgu vedalasma ifadeleri oldugu aciklanir ve bu
ifadelere drnekler verilir. Ogrencilerin de érneklerden yola cikarak giinliik yasamlarinda
bulundugu ortamlarda ve dijital ortamlarda vedalasma ifadelerine iliskin tahminlerde bu-
lunmalariistenir (E3.1, KB2.11). Farkli sosyal ortamlarda vedalasmayi konu alan éykler,
sarkilar, oyunlar, gérsel materyaller, dijital materyaller vb. iceriklerden yararlanilarak ve
rol oynama, canlandirma vb. etkinliklere yer verilerek 6grencilerin farkl ortamlardaki ve-
dalasma ifadelerine iliskin alistirmalar yapmalari saglanir (SDB2.1). Oyunlarda arkadas-
larla etkilesim kurma, arkadaslara nazik davranma ve saygili olma gibi degerler 6n plana
clkarilabilir (D4.2, D14.1, E2.5). Sirecte 6grencilere birbirleriyle vedalasma uygulamalar
yaptirilir. Ogrencilerin vedalasma performansi, farkli ortamlarda gdzlemler yapilarak de-
gerlendirilebilir. Bu amacla davranis kayit formu kullanilabilir. Ek olarak 6grencilerin 6z
dederlendirme formu ile kendi performanslarini degerlendirmeleri saglanabilir.
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SB1.3.

Ogrencilerin sosyal ortamlara uygun etkilesim kurabilmeleri icin asagidaki adimlari ger-
ceklestirmeleri gereklidir:

«  Sosyal ortamlarda kendini tanitir.

«  Sosyal ortamlarda yakin ¢evresini tanitir.

« Sosyal ortamlarda uygun ifadelerle etkilesim baslatir.

«  Sosyal ortamlarda uygun ifadelerle etkilesimi strddrdr.

« Sosyal ortamlarda uygun ifadelerle etkilesimi sonlandirir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesi icin asagidaki 6grenme- 6gretme uygulama-
lari takip edilir:

Ogrencilerden kendilerini ve aile Uyelerini tanitan gérseller, nesneler vb. materyaller
getirmeleri istenir (0B4). Ogrenciler bu materyalleri incelemeleri, birbirlerine materyal-
lerdeki kisileri tanitmalari ve birbirlerini dinlemeleri icin yonlendirilir. SGrec boyunca 6§-
rencilerin birbirleriyle ilgili materyallerdeki kisilere iliskin etkilesim kurmalari desteklenir
(SDB2.1). Etkilesim sliresince insanlara nazik olma ve saygili olma gibi degerler 6n plana
cikarilabilir (D5.1, D14.1). Ogrencilerin giinliik yasamlarinda bulunduklari sosyal ortamlara
0zqU; farkli nesneleri, olaylari, durumlari vb. konu edinen etkilesim calismalari yapilarak
benzer siirec tekrarlanir. Ogrencilere kendilerini ve yakin gevrelerini tanitma performan-
sinidegerlendirmek Uzere performans goreviverilebilir. Performans gorevinin degerlen-
dirilmesinde kontrol listesi kullanilabilir. Ogrencilerin etkilesim kurma performansi ise
sinif ici ve disi gozlemler yapilarak degerlendirilebilir. Bu amacla derecelendirme o6lcedi
kullanilabilir.

SB1.4.

Ogrencilerin etkilesim ilkelerini uygulayabilmeleriicin asagidaki adimlari gerceklestirme-
leri gereklidir:

«  Etkilesim kurdugu kisiyle etkilesim stresince gtz temasi kurar.

«  Etkilesim sirasinda adina tepki verir.

«  Etkilesim sirasinda ortak dikkat kurar.

«  Etkilesim kurdugu kisiyi dinler.

«  Etkilesim kurdugu kisiyi dinledigini gosteren tepkilerde bulunur.

«  Etkilesim kurdugu kisiye uygun geri bildirim verir.

«  Etkilesim sUresince tepkide bulunmak icin sira alir.

«  Etkilesim siresince karsit gortslere uygun tepki verir.

«  Etkilesim sUresince baglama uygun olarak ses tonunu ayarlar.

«  Etkilesim kurdugu kisiyle sosyal mesafeyi ayarlar.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme- 6gretme uygulama-
lari takip edilir:

Etkilesim kurarken dikkat edilmesi gereken ilkelere iliskin dykuller, senaryolar, 6rnek
olaylar, goérsel materyaller, dijital materyaller vb. icerikler hazirlanarak 6grencilerin dik-
katleri etkilesim ilkelerine gekilir (E1.1, 0B4). Bu ilkelerin farkli sosyal ortamlara gore de-
gisebilecegi aciklanir ve dgrencilerin glnlik yasam deneyimlerinden yola cikarak farkli
sosyal ortamlarda sergilenebilecek ilkelere iliskin gikarimlar yapmalari saglanir (KB2.15).
Tdm etkilesim ilkelerini iceren dykUler, senaryolar, 6rnek olaylar, gorsel materyaller, di-
jital materyaller vb. iceriklerden yararlanilarak dgrencilere bu iceriklerde karsilastiklar
ilkeleri kendiifadeleriile yorumlama firsati verilir (KB2.14).
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FARKLILASTIRMA

OGRETMEN

YANSITMALARI

Her birilkeye yonelik rol oynama, canlandirma, editici drama vb. calismalarla 6grencilerin
etkilesim ilkelerini uygulamaya donUstirmelerine imkan taninir (SDB2.1). Rol oynama,
egitici drama, canlandirma vb. calismalar sirasinda 6grencilerin birbirlerine karsi nazik
davranmalarina ve birbirleriyle empati kurmalarina vurgu yapilir (D4.2, E2.1). Ogrenci-
lerin glnlik yasamda etkilesim ilkelerini uygulama performanslari, gézlemler yapilarak
dederlendirilebilir. Bu amacla derecelendirme olgedi kullanilabilir.

Ogretim icerigi, 6grencilerin glinliik yasantilarinda karsilasabilecekleri sosyal baglamla-
ra gore sadelestirilerek ve somutlastirilarak sunulabilir. Aile ortami, arkadas grubu, okul
ortami ve dijital iletisim gibi cesitli baglamlarda kullanilan ifadeler, drnek olaylar, gorsel-
ler, kisa videolar, seslimateryaller ve dykiler yoluyla somutlastirilabilir. Gérsel destekler,
etkilesimli senaryo kartlari ve karakter tabanlianlatimlar araciligiyla 6grencilerin dikkati-
ni cekecek ve anlamlandirmayi kolaylastiracak bir yapi kurulmasi dnerilir.

Ogrenme siirecinde her dgrencinin performansina gére uygun model olma, gérsel yar-
dim, tekrar, esli calisma gibi destekler sunulabilir. Ogrencilerden kisa climle kurmalari,
isaret etmeleri, jest-mimik kullanmalari veya kartlarla ifade olusturmalari gibi ¢esitli yol-
larla katihm gdstermeleri beklenebilir. Etkilesim kurma becerileri adim adim yapilandiri-
larak 6gretilir; goz temasi, sira alma, dinleme ve uygun geri bildirim gibi beceriler drama,
canlandirma ve oyun temelli etkinliklerle desteklenir. Ogrencilerin etkilesimlerini baslat-
ma ve slrdlrme sdreglerinde hazir cimleler iceren destek materyallerin kullaniimasi
onerilir. Etkinlikler arasi gecislerde rutinlerin belirgin ve tekrarlanabilir olmasi; sozIU ifa-

deler, sarkilar ya da gorsel panolarla desteklenmesi stirece uyumu kolaylastirir.

Uriinlerde 6grencilerin ifade bigimleri farkli yollarla desteklenebilir. Bazi dgrencilerden
sozel tanitim beklenirken, bazi 6grencilerden resimli kartlar araciligiyla tanitim yapmalari
istenebilir. Ogrencilerin etkilesim sirasinda kullandigi ifade bicimleri gézlem yoluyla izle-
nebilir; sinif ici canlandirmalarda dgrencilerin tepkileri, sira alma becerileri ya da sosyal
mesafeye uyumlari dikkate alinarak degerlendirme yapilabilir. Bu degerlendirmelerde,

ogrencilerin tercih ettigi ifade bigcimine saygli gosterilmesi 6nem tasir.

Programa yonelik gorls ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza okutunuz. [=];

=

17



= SOSYAL BECERILER DERSI OGRETIM PROGRAMI

18

ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal

Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlik Becerileri
DISIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. TEMA: DUYGULARIMIZI TANIYORUZ VE iFADE EDIYORUZ

Bu tema, 6grencilere temel duygulari taniyabilme ve duygulara uygun tepkide bulunabil-
me becerilerini kazandirmayi hedeflemektedir. Bu beceriler araciligiyla 6grencilerin sos-
yal etkilesimleri sirasindaki duygularin farkina varmalari ve bu duygulara uygun tepkide
bulunmalariamaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E2.1. Empati, E3.2. Odaklanma

SDB2.1. iletisim Becerileri, SDB2.3. Sosyal Farkindalik Becerileri

D4. Dostluk, D15. Sevgi
OB4. Gorsel Okuryazarhk, OB5. Kalttr Okuryazarhg

Bagimsiz Yasam Becerileri, iletisim Becerileri, Hayat Bilgisi ve Giinliik Yasam Becerileri

KB2.7. Karsilastirma, KB2.11. Gozleme Dayali Tahmin Etme
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI
Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI
(Glgme ve

Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Siireci

Kopri Kurma

SB2.1.
Duygulari taniyabilme
SB2.2.

Duygulara uygun tepkide bulunabilme

Duygulari tanima, duygulari fark etme, duygulari ifade etme, duygulara uygun tepki verme
duygular, duygulari fark etme, uygun tepki verme

Bu temanin 6grenme ciktilari; performans gorevi ve derecelendirme olcedi ile degerlen-
dirilebilir. Duygulari taklit etme, gdsterme ve ifade etme becerilerini degerlendirmek icin
ogrencilere performans gorevi verilebilir. Performans gérevinin degerlendirilmesinde dav-

ranis kayit formu kullanilabilir.

Ogrencilerin gdz temasi ve ortak dikkat kurabildigi, etkilesim sirasinda diger insanlarin yiiz
ifadelerinin, ses tonlarinin, jest ve mimiklerinin degisebilecedinin farkinda oldugu kabul

edilmektedir.

Ogrencilerin gdzlemlenerek géz temasi ve ortak dikkat kurma becerileri degerlendirile-
bilir. Ogrencilere diger insanlarin yiiz ifadelerinin, ses tonlarinin, jest ve mimiklerinin her

zaman ayni olup olmadigina iliskin sorular sorulabilir.

Ogrencilere farkli olaylar (kardesinin oyuncaginin kirilmasi, hediye almasi, annesinin kiz-
masi gibi) karsisinda kendilerinin ve diger insanlarin ne tir tepkiler verdiklerine iliskin so-
rular sorulabilir. Ogrenciler kendi gzlem ve deneyimlerinden yola ¢ikarak sorulari jest ve

mimiklerini kullanarak ya da s6zel olarak cevaplamalariigin yonlendirilebilir.
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fjtjrenme—f)(jretme

Uygulamalari

SB2.1.

Ogrencilerin duygulari taniyabilmeleri igin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri gereklidir:
«  Duygulari belirten ylz ifadelerini taklit eder.

+  Duygularijest ve mimiklerini kullanarak gosterir.

« Jestve mimiklerle gdsterilen duygunun ne oldugunu sdyler.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiigin asagidaki 6grenme- 6gretme uygulamalari
takip edilir:

Ogrencilerle farkli duygulara iliskin yiiz ifadelerinin oldugu gdrsel materyaller paylasilarak
dgrencilerin bu materyallerdeki yiiz ifadelerini taklit etmeleri saglanir (OB4). Ek olarak in-
sanlarin karsilastiklari farkl durumlara bagli olarak farkl duygular hissedebileceklerini ve
bu duygulari farkl sekillerde ifade edebileceklerini konu alan 6ykiler, senaryolar, érnek
olaylar, gérsel materyaller, dijital materyaller vb. icerikler hazirlanarak 6grencilerle pay-
lasilir ve 6@renciler hazirlanan bu igerikleri dikkatlice dinlemeleri, izlemeleri ve iceriklerde
yer alan kisilerin duygularina odaklanmalari icin yénlendirilir (SDB2.1, E3.2). ilgili icerikler-
de yer alan kisilerin nasil hissettiklerine iliskin rol oynama, egitici drama, canlandirma vb.
calismalar yapilir. Bu calismalar sirasinda 6grenciler, dinledikleri ya da izlediklerinden yola
cikarak ilgili duygunun ne oldugunu tahmin etmeleri icin yénlendirilir (KB2.11). Ogrencilerin
farkli duygulari jest ve mimiklerini kullanarak ifade etmelerine yonelik calismalar yapilarak
ogrencilerin farkl duygulara iliskin deneyim kazanmalari saglanir. Duygulari taklit etme,
gosterme ve ifade etme becerilerini degerlendirmek icin 6grencilere performans gérevi
verilebilir. Performans g6érevinin degerlendiriimesinde davranis kayit formu kullanilabilir.
SB2.2.

Ogrencilerin duygulara uygun tepkide bulunabilmeleriicin asagidaki adimlari gergeklestir-
meleri gereklidir:

«  Etkilesim sirasinda duygusunu fark eder.

«  Etkilesim sirasinda duygusunu ifade eder.

«  Etkilesim sirasinda diger insanlarin duygusunu fark eder.

«  Etkilesim sirasinda diger insanlarin duygusuna uygun tepki verir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme- 6gretme uygulamalari
takip edilir:

GUnlik etkilesimler sirasinda insanlarin kendi ve diger insanlarin duygularini fark etme, ifa-
de etme ve bu duygulara uygun tepkide bulunma becerilerini nasil sergileyeceklerini gos-
teren dykdler, senaryolar, drnek olaylar, gorsel materyaller, dijital materyaller vb. icerik-
ler hazirlanir. Ogrenciler iceriklerdeki kisilerin, duygularini nasil ifade ettiklerini toplumsal
normlari dikkate alarak incelemeleri icin y&nlendirilir (OB5, SDB2.3). Ogrencilerin kendi-
lerini ilgili iceriklerde yer alan kisilerin yerine koymalari ve bu kisilerin duygularini canlan-
dirarak ifade etmelerine yonelik calismalar yapilir (E2.1). Ogrencilerin benzer durumlarda
kendilerinin nasil hissedebilecekleriniifade etmelerive kendi duygulariniifade etme bigim-
leriyle ilgili iceriklerde yer alan kisilerin duygularini ifade etme bigimlerini karsilastirmalari
saglanir (KB2.7, SDB2.1). Ogrencilerin iceriklerde vurgulanan duygulari yasayan kisilere
nasll tepkiverebileceklerine iliskin model olma, rol oynama, egitici drama, canlandirma vb.
calismalar yapilir.
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Bu calismalar sirasinda dgrenciler, karsilarindaki kisilerin duygularini anlayabilmeleri ama-
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clyla onlari dikkatlice dinlemeleri ve izlemeleriigin yonlendirilir (D15.1). Ayrica 6grencilere
birbirleriyle duygularini paylasma firsatlari taninarak birbirlerinin duygularini anlamalarin
saglamaya yonelik calismalar yapilir (D4.2). Ogrencilerin kendi ve diger insanlarin duygu-
larini fark etme, ifade etme ve duygulara uygun tepkide bulunma becerilerine iliskin per-
formanslari sinif ici ve disinda gozlemler yapilarak derecelendirme dlcediile degerlendiri-

lebilir.

FARKLILASTIRMA  Ogrencilerin kendi duygularini fark etme, ifade etme, taklit etme; baskalarinin duygularini
anlama ve bu duygulara uygun tepkide bulunma gibi sosyal-duygusal becerilerin destek-
lendigi bu sUregcte farklilastirma, 6grencilerin bireysel dzellikleri temel alinarak yapilandi-
rilir. icerik, 8grencilerin glinlik yasantilarinda karsilasabilecekleri durumlara uyarlanarak
somutlastirilir. Buygularlailgili senaryolar, fotograflar, resimli kartlar, dijital videolar ve yiz
ifadeleri iceren materyaller kullanilarak her duygunun taninmasina ve baglam icinde an-
lamlandiriimasina olanak taninir. BDuygu durumlar farkli sosyal ve kiltlirel baglamlar Uze-

rinden 6rneklenerek dgrencilere cesitli ifade bicimleri sunulur.

Ogrenme siireci, 6grencinin sdzel, gérsel veya davranissal ifadesine gére diizenlenir. Duy-
gulari taklit etme, jest ve mimiklerle gdsterme ya daifade etme etkinliklerinde 6¢grencilere
model olunabilir, gerekirse ipuclari sunulabilir. Duygu taklidi, canlandirma ve karsilastirma
etkinlikleri farkli zorluk diizeylerinde kurgulanarak siirec bireysellestirilebilir. Ogrencilerin
performansina gore d6gretim tekrar sayisi artirilabilir, 6gretmen tarafindan yonlendirme-
ler sadelestirilebilir. Ogrencilere dogal baglamlarda da duygularini tanima ve ifade etme
firsatlari sunulmasi, 6grenilen davranislarin glnlik yasama aktariimasini destekler. Gin
icinde ogrencilerin duygusal tepkileri gozlemlenerek gerektiginde anlik geri bildirim ve

rehberlik saglanir.

Uriin diizeyinde &grencilerin duygularini hangi yéntemle ifade ettikleri dikkate alinarak
coklu ifade yollari kabul edilir. Ogrencilerden bir duygu durumunu yiiz ifadesiyle gdsterme-
si, canlandirmasi, s6zel olarak ifade etmesi veya kartla se¢cmesi beklenebilir. Bazi 6grenci-
ler duyguyu yalnizca taniyip isaret ederken, bazilari benzer bir durumda ne hissedecedini
de anlatabilir. Ogrenci Girtinleri, ayrik deneme kayitlari, gdzlem formlari veya video analizle-
riile degerlendirilebilir. Kayit altina alinan performanslar 6grenciyle birlikte izlenerek kar-

silastirma yapmalarina imkan tanmabilir.

Ogrenme ortami, 8grencilerin kendilerini rahat hissedebilecekleri ve yiiz ifadelerini sergi-
leyebilecekleribir yapiicinde dizenlenir. Ayna, yumusak aydinlatma, duygulara ait panolar,
mimik maskeleri gibi aracglar ortamda yer alabilir. Grup calismalari igin etkilesim kdseleri
hazirlanarak 6grencilerin birbirlerini gézlemlemeleri ve sosyal ipuclarini fark etmeleri des-
teklenir. Video gekimlerinin yapilabilecedi ve dgrencilerin kendilerini gbzlemleyebilecedi
alanlar olusturulabilir. Ogrencilerin gdzlemlerini paylasabilecekleri giivenli ve destekleyici

bir atmosfer saglanarak duygularin anlasiimasi ve ifade edilmesi strecleri glclendirilir.

OGRETMEN  Programa yonelik goris ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza okutunuz. Offi0]

YANSITMALARI Eb"a.
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ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal

Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlik Becerileri
DISIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER
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3. TEMA: BIRLIKTE YASIYORUZ

Bu tema, 6grencilere nezaket ifadelerini kullanma, paylasma, izin alma, sira bekleme, is
birligi yapma ve yardimlasma becerilerini kazandirmayi hedeflemektedir. Bu beceriler
araciligiyla 6grencilerin toplumsal yasama uyum saglayabilmeleri amaclanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E2.1. Empati, E3.2. Odaklanma

SDB2.1. iletisim Becerileri, SDB2.3. Sosyal Farkindalik Becerileri

D4. Dostluk, D5. Duyarlilik, D14. Sayal

OBb5. Kiltir Okuryazarligr, OB6. Vatandaslk Okuryazarlig

Bagimsiz Yasam Becerileri, Hayat Bilgisi ve Glnltk Yasam Becerileri

KB2.11. Gozleme Dayali Tahmin Etme, KB2.15. Yansitma
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iICERIK CERCEVESI
Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI
(Blgme ve

Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme

Siireci

Kopri Kurma

SB3.1.

Toplumsal yasama uyumu kolaylastiran nezaket ifadelerini kullanabilme
SB3.2.

Toplumsal yasama uyumu kolaylastiran becerileri sergileyebilme

Nezaket ifadeleri, paylasma, izin alma, sira bekleme, is birligi yapma, yardimlasma
nezaket, toplumsal kurallar, toplumsal uyum

Bu temanin 6grenme ciktilari; davranis kayit formu, performans gorevi ve kontrol listeleri
ile degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gdrevi verilerek toplumsal yasama uyumu kolaylastiran beceri-
leri hangi durumlarda sergileyebileceklerine iliskin degerlendirmeler yapilabilir. Perfor-

mans gorevinin degerlendiriimesinde derecelendirme 6l¢edi kullanilabilir.

Ogrencilerin toplumsal ortamlarda, diger insanlarla etkilesim kurma, etkilesim siresince
gbz temasl kurma, ortak dikkat kurma, etkilesim ses tonunu baglama uygun ayarlama,
kurdugu kisiyi dinleme ve kisiye uygun geri bildirim verme gibi etkilesim ilkelerini uygula-
ma becerilerine sahip oldugu kabul edilmektedir.

Ogrencilere, farkli toplumsal ortamlarda kimlerle etkilesim kurduklarina ve etkilesim si-
rasinda nelere dikkat ettiklerine iliskin sorular sorulabilir. Ogrencilerin etkilesim kurma ve
etkilesim ilkelerini uygulama performanslari, farkl toplumsal ortamlarda gézlemlenerek
degerlendirilebilir.

Ogrencilere toplumsal ortamlara uyum saglayabilmeleri icin nelere dikkat etmeleri ge-
rektigine (nezaket ifadelerini kullanma, paylasma, izin alma, sira bekleme vb.) iliskin so-
rular sorulabilir. Ogrencilerin yanitlari alindiktan sonra giinliik yasamdan drnekler verile-
bilir. Ogrencilerden bu drneklerdeki olaylara iliskin gézlem ve deneyimlerini paylasmalari
istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme

Uygulamalan

SB3.1.

Ogrencilerin toplumsal yasama uyumu kolaylastiran nezaket ifadelerini kullanabilmeleri
icin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri gereklidir:

«  Toplumsal yasamda karsilastigi durumlara uygun nezaket ifadelerini belirler.

«  Toplumsal yasamda karsilastigi durumlara uygun nezaket ifadelerini kullanir.
Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesi icin asagidaki 6grenme- 6gretme uygulama-
lari takip edilir:

Nezaketli olma ve dnemine yonelik aciklamalar yapilarak 6grencilerin konuya odaklan-
malari saglanir ve farkl sosyal durumlarda kullanilabilecek nezaket ifadelerine ait 6rnek
olaylar, senaryolar, dykuler, gorsel materyaller, dijital materyaller vb. icerikler 6grenciler-
le paylasilir (D14.1, E3.2). Bu icerikler kullanilarak farkli sosyal ortam ve durumlarda kul-
lanilabilecek nezaket ifadelerine iliskin drnekler verilir. Ogrencilerin de érneklerden yola
cikarak farkli sosyal ortam ve durumlarda kullanilabilecek nezaket ifadelerine iliskin tah-
minlerde bulunmalari istenir (KB2.11). Rol oynama, canlandirma, editici drama vb. galis-
malar ile 8grenciler uygun nezaket ifadelerini kullanmalari icin yonlendirilir. Ogrencilerin
nezaket ifadelerini belirleme ve kullanma performanslari sinif icinde ve disinda gozlemler
yapllarak degerlendirilebilir. Bu amacla davranis kayit formu kullanilabilir.

SB3.2.

Ogrencilerin toplumsal yasama uyumu kolaylastiran becerileri sergileyebilmeleriigin asa-
gidaki adimlari gerceklestirmeleri gereklidir:

« Paylasir.

. izinalr.

« Sirabekler.

. s birligiyapar.

«  Yardimlasir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesi icin asadidaki 6grenme- 6gretme uygulama-
lari takip edilir:

Paylasma, izin alma, sira bekleme, is birligi yapma ve yardimlasma becerilerinin diger in-
sanlara karsi saygil olmayi ve toplumda uyum iginde yasamayi saglayan beceriler oldugu
anlatilir. Ogrencilerin toplumsal normlara iliskin bir anlayis gelistirmeleri saglanir (OB5,
SDB2.3). Bu becerilerin hangi durumlarda sergilenebilecegine iliskin éykiler, rnek olay-
lar, gérsel materyaller, dijital materyaller vb. icerikler 6grencilerle paylasilir. Ogrenciler
buicerikleri dikkatlice dinlemeleri ve izlemeleriicin yonlendirilir ve glnlik yasamlarindaki
deneyimlerden yola ¢ikarak hangi durumlarda bu becerileri sergilediklerine iliskin ¢ika-
rimlar yapmalari beklenir (KB2.15, SDB2.1). Ogrencilerin toplumsal yasama uyumu kolay-
lastiran bu becerileri uygulamasini saglamak icin rol oynama, egitici drama, canlandirma
vb. calismalar yapilir. Bu calismalar sirasinda; paylasma, izin alma, sira bekleme, is birligi
yapma ve yardimlasma dederleri 6n plana gikarilir (D4.1, D5.1, D20.2).
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FARKLILASTIRMA

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ek olarak toplumsal yasama uyumu kolaylastiran becerilerin sergilenmesinin tim insan-
larin sorumlulugu oldugu ve her insanin nazik bir iletisimi hak ettigi vurgusu yapilir (OB6).
Toplumsal yasama uyumu kolaylastiran becerilerin sergilenmemesi durumunda ise diger
insanlarin nasil hissedebileceklerine iliskin empati kurma ¢alismalarina yer verilir (E2.1).
Toplumsal yasama uyumu kolaylastiran becerileri degerlendirmek icin 6grencilere per-
formans gorevi verilebilir. Performans gorevinin degerlendiriimesinde derecelendirme
olcedi kullanilabilir. Ayrica 6grencilerin diger insanlarla etkilesim kurarken toplumsal ya-
sama uyumu kolaylastiran becerileri sergileyip sergilemediklerine iliskin performanslari

kontrol listeleri araciligiyla degerlendirilebilir.

Ogretim icerigi, 6grencilerin giinliik yasantilarinda karsilasabilecekleri sosyal baglamla-
ra gore sadelestirilerek ve somutlastirilarak sunulabilir. Toplumsal yasamda paylasma,
OzUr dileme, tesekklr etme, sirasini bekleme, is birligi yapma, izin isteme, yardimlasma
gibi becerilericin kullanilan ifadeler 6rnek olaylar, gorseller, kisa videolar, sesli materyal-
ler ve Oykuler yoluyla somutlastirilabilir. Gorsel destekler, etkilesimli senaryo kartlari ve
karakter tabanli anlatimlar araciligiyla 6grencilerin dikkatini cekecek ve anlamlandirmayi
kolaylastiracak bir yapi kurulmasi 6nerilir.

Ogrenme siirecinde her égrencinin performansina gére uygun model olma, gdrsel yar-
dim, dykiler, videolar gibi destekler sunulabilir. Ogrencilerden kisa climle kurmalari, isa-
ret etmeleri, jest-mimik kullanmalari, kartlarla ya da teknolojik materyallerle ifade olus-
turmalari gibi cesitli yollarla katihm gostermeleri beklenebilir. Toplumsal uyum saglamayi
kolaylastiran beceriler adim adim yapilandirilarak 6gretilir; drama, canlandirma ve oyun
temelli etkinliklerle desteklenir.

Urinlerde 8grencilerin ifade bicimleri farkli yollarla desteklenebilir. Ogrencilerin bu be-
cerileri sergilerken kullandigi ifade bicimleri gdzlem yoluyla izlenebilir; bazi 6grencilerden
sOzel olarak bazi 6grencilerden resimli kartlar ya da teknolojik materyaller araciligiyla
toplumsal yasama uyum saglamayi kolaylastiran becerileri sergilemeleri beklenebilir. Bu
slregte dgrencilerin tercih ettigi ifade bicimine saygl gosterilmesi 6nem tasir.

Ogrenme ortami, dikkat daginikligini azaltacak bicimde diizenlenir. Grup calismalari, bi-
reysel anlatim alanlarive hareket temelli etkinlikler icin ayriimis alanlar olusturularak top-
lumsal yasama uyum saglamayi kolaylastiran becerilerin sergilenmesiicin dizenlemeler
yapilabilir. Bu amacla hazirlanan senaryolarda kullanilacak materyallerin 6grencilerin
erisimine uygun ve sade bir yapida olmasi ¢nerilir. Bijital araclar ya da oyunlastiriimis uy-

gulamalar araciligiyla dijital ortamlarda toplumsal yasama uyum saglamayi kolaylastiran

becerilerin 6gretimi desteklenebilir.

[=])x =]

[

Programa yonelik gorUs ve Onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza okutunuz.
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ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal

Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlik Becerileri
DISIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

4. TEMA: DUYGU VE DAVRANISLARIMIZI YONETIYORUZ

Bu tema, 6grencilere uygun olan ve olmayan istekleri ayirt etme, bu isteklere uygun tep-
kide bulunma, tercih ifade etme, olumsuz durumlara uygun tepkide bulunma, gtnlik ya-
sami planlama, glnlik yasamda karsilasilan sosyal problemleri cdzme ve 6z dizenleme
becerilerini kazandirmayi hedeflemektedir. Bu beceriler araciligiyla 6grencilerin gtvenli

ve bagimsiz bir yagsam sirmeleriamacglanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler

E2.2. Sorumluluk

SDBI1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB3.3. Sorumlu Karar

Verme

D3. Caliskanlik, D11. Ozqrlik, D12. Sabir, D16. Sorumluluk
OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Bagimsiz Yasam Becerileri, Hayat Bilgisi ve GUnltk Yasam Becerileri

KB2.11. Gozleme Dayali Tahmin Etme, KB2.15. Yansitma
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME KANITLARI
(Glgme ve

Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller
On Degerlendirme

Siireci

Kopri Kurma

SB4.1.

Baskasindan gelen isteklere uygun tepki verebilme
SB4.2.

Tercihleriniifade edebilme

SB4.3.

Olumsuz durumla basa cikabilme

SB4.4.

Gunlik yasamini planlayabilme

SB4.5.

GUnlik yasamda karsilastigi basit problemlerle basa ¢ikabilme
SB4.6.

0z diizenleme becerilerini sergileyebilme

isteklere tepkide bulunma, tercihleri ifade etme, olumsuz durumlarla basa cikabilme,

gunlik yasami planlama, sosyal problemleri cézme, 6z dlizenleme

istekler, tercihler, olumsuz durumlar, ginlik yasam, 6z dizenleme

Bu temanin 6grenme ciktilari; kisa cevapli soru, kontrol listesi, batincll dereceli puanla-

ma anahtari, performans gorevi ve beceri analizi kayit formu ile degerlendirilebilir.

Performans gorevleri kullanilarak dgrencilerin 6z dizenleme becerilerine iliskin perfor-
manslari degerlendirilebilir. Performans gorevlerinin degerlendiriimesinde derecelendir-
me 0Olgedi kullanilabilir

Ogrencilerin diger insanlarla etkilesim kurma, duygulari tanima ve ifade etme becerileri-

ne sahip oldugu kabul edilmektedir.

Ogrencilerin diger insanlarla etkilesim kurma, duygulari tanima ve ifade etme becerile-
rini sergileyip sergileyemedikleri ginlik yasamda farkli ortamlarda gézlemler yapilarak
degerlendirilebilir.

Ogrencilere kendilerinin ve diger insanlarin giinliik yasamda ne tiir istek, olumsuz durum,
problemlerle karsilastiklarina, ne tlr tercihler yaptiklarina ve ulasmak istedikleri hedef-
lere dair farkindaliklarini artirmaya ydnelik sorular sorulabilir. Ogrencilerden giinliik ya-
samlarinda neler yapmalari gerektigine iliskin drnekler vermeleri istenerek dgrencilerin

sorumluluklarini fark etmeleri saglanabilir.
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Ogrenme-Ogretme

Uygulamalan

SB4.1.

Ogrencilerin baskasindan gelen isteklere uygun tepki verebilmeleriicin asagidaki adimla-
ri gerceklestirmeleri gereklidir:

- Uygun olan ve olmayan istekleri ayirt eder.

- Uygunistekleri kabul eder.

- Uygun olmayan isteklerireddeder.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesiicin asagidaki 6grenme- 6gretme uygulama-
lari takip edilir:

Toplumsal normlara uygun olan ve olmayan istekleriiceren, gorsellerle desteklenen se-
naryolar, érnek olaylar, dykiiler vb. igerikler hazirlanir. Ogrencilerden hazirlanan gérsel-
lerle desteklenenicerikleriincelemeleriistenir ve iceriklerde vurgulanan isteklerin uygun
olup olmadigina ydnelik dgrencilere sorular sorulur (OB4). istekler karsisinda verilebi-
lecek tepki drneklerine yonelik model olma, rol oynama, editici drama, canlandirma vb.
calismalar yapilarak dgrenciler; uygun tepkileri tahnmin etmeleri ve bu davranisin neden
uygun oldugunu ifade etmeleriicin yénlendirilir (KB2.11, SDB2.1). Ogrencilere uygun tep-
kilere yonelik uygulama firsatlari sunularak dzellikle gerektiginde hayir diyebilme bece-
risi 6n plana cikarilir (D11.2). Farkli isteklerin yer aldigi durumlar sunularak 6grencilere
bu isteklerin uygun olup olmadigi ve boyle bir istekle karsilastiklarinda ne yapacaklarina
yonelik kisa cevapli sorular sorularak degerlendirme yapilabilir.

SB4.2.

Ogrencilerin tercihlerini ifade edebilmeleri igin asagidaki adimlari gerceklestirmeleri ge-
reklidir:

«  Tercihlerini belirler.

- Tercihlerini belirtir.

« Tercihlerinin nedenleriniifade eder.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesi icin asagidaki 6grenme- 6gretme uygulama-
lari takip edilir:

GUnlik yasamda tercihte bulunulmasi gereken farkl durumlar olabilecedine ve tercihleri
uygun bir sekilde ifade etmenin 6nemine dedinilir ve tercihleriifade etme basamaklari 6r-
nek olaylar, senaryolar, dykuler, gorsel materyaller ve dijital materyaller ile canlandirma,
rol oynama, editici drama vb. calismalar araciligiyla agiklanir. Calismalar sirasinda 6gren-
cilere kisi, materyal, durum, zaman, ortam gibi farkl degiskenlere yonelik seceneklerin
olumlu ve olumsuz yanlerine iliskin cikarimlar yaparak tercihte bulunmalari icin firsatlar
sunulur (KB2.11). Ogrencilerin ginliik yasamda tercihte bulunma durumlari gézlemlene-

rek kontrol listesiile degerlendirilir.

SB4.3.

Ogrencilerin olumsuz durumla basa cikabilmeleriicin asagidaki adimlari gerceklestirme-
leri gereklidir:

«  Olumsuz durumu ayirt eder.

«  Olumsuz duruma uygun tepkileri belirler.

«  Olumsuz durumda gosterilecek uygun tepkiyi secer.

«  Olumsuz durumicin karar verdigi tepkiyi uygular.

«  Tepkisinin sonuclarini degerlendirir.
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Yukaridaki adimlarin gercgeklestirilebilmesi icin asagidaki 6grenme- 6gretme uygulama-
lari takip edilir:

Ogrencilere glinliik yasamda karsilasabilecekleri olumsuz durumlarla ilgili 8rnek olaylar,
senaryolar, dykller, gérsel materyaller, dijital materyaller vb. icerikler sunulur. Buigerik-
lerde vurgulanan olumsuz durumlar karsisinda verilebilecek tepkilere iliskin model olma,
rol oynama, egitici drama, canlandirma vb. calismalar yapilir. Bu ¢alismalar sirasinda
duygu ve davranislari kontrol etmenin 6nemi 6n plana ¢ikarilarak uygun ve uygun olma-
yan tepki drneklerine vurgu yapilir (D12.2). Ogrenciler tepki drneklerine iliskin edindikleri
bilgilerden yola ¢ikarak ve gtnlik yasam deneyimleriyle iliskilendirerek olumsuz duruma
yonelik uygun ve uygun olmayan tepkilere iliskin akil ylritmeleri ve ¢ikarim yapmalarticin
yénlendirilir (KB2.11, KB2.15, 0B1). Ogrencilerin olumsuz durumlar karsisinda verebile-
cekleri tepkilerin sonugclarini degerlendirmeleri icin sorulardan yararlanilir ve karar veri-
len uygun tepkiye iliskin uygulama yapmalariicin canlandirma, editici drama, rol oynama
vb. calismalar yapilir (SDB3.3). Ogrencilerin olumsuz durumlarla basa cikma performan-
sl, gunlik yasamda olumsuz durumlar karsisinda gosterdikleri tepkiler gozlemlenir ve

bitlncdl dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

SB4.4.

Ogrencilerin giinliik yasamlarini planlayabilmeleriicin asagidaki adimlari gerceklestirme-
leri gereklidir:

« GuUnicinde yapmasi gereken sorumluluklari listeler.

« GUnicinde yapmasi gereken sorumluluklar icin uygun zamani belirler.

«  Belirledigi zaman diliminde sorumluluklari yerine getirir.

. Ihtiyag durumunda giinliik planinda degisiklikler yapar.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesi icin asagidaki 6grenme- 6gretme uygulama-
lari takip edilir:

Ogrencilerin giinliik yasam rutinleri iginde yerine getirmeleri gereken sorumluluklara
iliskin sorumluluk panolari, cizelgeleri, tablolari vb. ile bu sorumluluklari betimleyen gér-
sel ya da yazill materyaller hazirlanir. Hazirlanan materyaller tanitilarak ¢grencilere gin
iginde yerine getirmeleri gereken sorumluluklar oldugu ve bu sorumluluklari zamaninda
yerine getirmelerinin énemi aciklanir. Ogrencilerden giin icindeki deneyimlerinden yola
clkarak gorsel ya da yazili materyallerden kendi sorumluluklarini temsil edenlere iliskin
cikarimda bulunmalari beklenir (KB2.15). Ogrencilerin sorumluluklarinin farkina varma-
larricin sorulardan yararlanilir. Model olma, ral oynama, egitici drama, canlandirma vb.
calismalar araciliglyla 6grencilere ginlik yasamda sorumluluklari planlama strecinde
izlemeleri gereken basamaklar agiklanir (D3.2). Bu calismalar sirasinda sorumluluk icin
uygun zamani belirleme, sorumluluklarini yerine getirme ve ihtiyac durumunda ginlik
planda degisiklik yapma becerilerine vurgu yapilir (D16.1). Ogrencilere sorumluluklarini
yerine getirme ve gunlUk yasami planlamaya iliskin tim basamaklariiceren uygulamalar
yaptirilir (E2.2). Her bir 6¢renciicin kontrol listeleri hazirlanarak okulda ve evde 6grenci-
lerin hangi sorumluluklariyerine getirdigi ve hangilerini yerine getirmedigi degerlendirile-
bilir. Bu amacla aile gdrismeleri yapilabilir.
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SB4.5.

Ogrencilerin giinliik yasamda karsilastigi basit problemlerle basa gikabilmeleriigin asagi-
dakiadimlari gergeklestirmeleri gereklidir:

- Karsilastigi problemin ne oldugunu soyler.

- Karsilastigi probleme iliskin ¢ozUm Onerilerini listeler.

- Karsilastigi probleme iliskin ¢6zUm 6nerilerini uygular.

«  Cozdm onerilerinin karsilastigi problemi cozmede etkili olup olmadigini degerlendirir.
Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesi igin asagidaki 6grenme-6gretme uygulama-
lari takip edilebilir:

GUnlik yasamda farkl sosyal ortamlarda karsilasilabilecek problemlere iliskin drnek
olaylar, senaryolar, dykiler, gérsel materyaller, dijital materyaller vb. igerikler hazirlanir.
Bu icerikler kullanilarak 6grencilere “problemin” ne oldugu 6rneklerle anlatilir. Ogrencile-
rin gunlik yasamlarinda karsilastiklari problemlere drnekler vermeleri istenerek duygu
ve disiinceleri alinir (SDB2.1). Ogrencilere hazirlanan iceriklerde vurgulanan problem
durumlarin gegici oldudu, bu problemlerin ¢ézUlebilecedi aciklanarak problem durum-
larla basa gikmada izleyebilecekleri basamaklar tanitilir (D12.1). Model olma, rol oynama,
canlandirma, egitici drama vb. calismalar araciligiyla 6grencilere igeriklerde vurgulanan
problem durumlarla basa cikmak tzere ilgili basamaklari uygulama firsatlari sunulur. 0g-
renciler cozUm o6nerilerinin sonuclarini 6ngérerek problem durumlarla basa cikma per-
formanslarini dederlendirmeleriigin yénlendirilir (SDB3.3). Ogrencilerin giinliik yasamla-
rinda karsllastiklari basit problemlerle basa cikabilme performanslar beceri analizi kayit

formu kullanilarak degerlendirilebilir.

SB4.6.

Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini sergileyebilmeleri icin asagidaki adimlari gercek-
lestirmeleri gereklidir:

- Basarmak istediklerine iliskin hedef koyar.

- Hedefe ulasmak icin yapmasi gerekenleri listeler.

«  Hedefe ulasmakicin yapmasi gerekenleriyerine getirir.

«  Hedefe ulasma yolundaki performansini degerlendirir.

- Performansina uygun kendisine geri bildirim verir.

Yukaridaki adimlarin gerceklestirilebilmesi i¢in asagidaki 6grenme-6gretme uygulama-
lari takip edilebilir:

Basarili insanlarin hayatlarini anlatan yasam oOykuleri, ¢rnek olaylar, kisa filmler, mini
belgeseller vb. icerikler araciligiyla bu insanlarin basarili olmak icin izledikleri basamak-
lara deginilir. Ogrencilere sorular sorularak 6grencilerin kendilerine hedefler koymalari
saglanir ve 6grencilerin dikkatleri koyduklari hedeflere ulasmak icgin izlemeleri gereken
basamaklara gekilir. Ogrenciler, deneyimlerine dayali ¢ikarimlarda bulunarak hedeflerine
ulasmak amaclyla izlemeleri gereken basamaklari belirlemeleriigin yénlendirilir (KB2.15).
Ogrencilere rol oynama, canlandirma, egitsel drama vb. calismalar yoluyla hedeflerine
ulasmak i¢in izlemeleri gereken basamaklara iliskin uygulama yapma firsatlari sunulur
(SDB1.2). Performans gorevleri verilerek 6grencilerin 6z dliizenleme becerilerine iliskin
performanslari degerlendirilebilir. Performans gdrevinin degerlendiriimesinde derece-
lendirme dlcedi kullanilabilir.
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icerikler, 8grencilerin giinliik yasantilarinda karsilasabilecekleri gercekei ve an-
lamli 6rneklerle yapilandirilabilir. Uygun-uygun olmayan istekleri ayirt etme, tercih
belirtme, sorun ¢cézme, hedef belirleme gibi durumlara iliskin senaryolar, gorseller
ve kisa videolar kullanilarak anlatim somutlastirilabilir. Tercihler, problemler, so-
rumluluklar ve hedefler, 6grencilerin yasantilarina yakin baglamlarda ele alinir ve

ogrenme ciktilari acik bir bicimde modellenebilir.

Ogrenme siireci, 8grencilerin hazirbulunusluk diizeyine gére diizenlenir. Ogret-
men, 0grencilerin karar verme, tercih belirtme ya da bir sorunu ¢ézme sirasin-
da adim adim rehberlik sunar ve gerektiginde stzel, gorsel ya da fiziksel ipuclari
saglar. Ogrencilerin diisiinme siireglerini desteklemek icin secenekli sorular yo-
neltebilir; isteklerin degerlendiriimesinde ya da problem ¢dziminde “Neden?” ve
“Sonrasinda ne olabilir?” gibi disinmeyi tesvik eden ifadeler kullanilabilir. Streg,
ogrencilerin katilim dlzeylerine gore bireysel, esliveya grup halinde yaratalebilir.
Uriin diizeyinde dgrenciler, yasadiklari bir problem durumuna iliskin ¢ézim yolu
onerebilir, karsilastiklari bir istedi kabul ya da reddedebilir, tercih ettikleri secenedi
ifade edebilir, glnlik sorumluluklarini siralayabilir veya kendileri icin belirledikleri
hedefe ulasma planini sunabilir. Bu ciktilarin farkli yollarla ifade edilmesine imkan
taninir; sozel anlatim, gérsel sunum, canlandirma, ¢izim ya da dijital araglar kul-
lanilarak driinler gesitlendirilebilir. Ogrencilerin Griinleri, kontrol listeleri, gézlem
formlari, performans gorevleri ya da 6z degerlendirme araclariile takip edilir. Bazi
ogrenciler yalnizca secim yaparak slrece katilirken, bazilari disincelerini neden-
leriyle birlikte aciklayabilir.

Ogrenme ortami, 6grencilerin kendilerini ifade etmekten cekinmeyecekleri des-
tekleyici bir yapida dlzenlenir. Gorsel materyaller, ylz ifadelerini betimleyen pa-
nolar, tercih kutulari, problem ¢6zim kartlari, sorumluluk planlayicilari ve hedef
izleme panolari ortamda kolay ulasilabilir sekilde yerlestirilir. Ogrencilerin ihtiyac
duyduklarinda basvurabilecekleri sabit ipuclari, gorev listeleri ve drnek panolar ile

0grenme ortami zenginlestirilebilir.

Programa yonelik gorUs ve dnerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza [=] 7% =]

O

okutunuz.
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EK-1SOSYAL BECERILER DERSi OGRENME CIKTILARI LISTESI

1.TEMA: BiRBIRiMizi TANIYORUZ VE ETKILESIM KURUYORUZ
SB1.1. Sosyal ortamlara uygun selamlasabilme
SB1.2. Sosyal ortamlara uygun vedalasabilme

SB1.3. Sosyal ortamlara uygun etkilesim kurabilme
SB1.4. Etkilesim ilkelerini uygulayabilme

2. TEMA: DUYGULARIMIZI TANIYORUZ VE iFADE EDiYORUZ

SB2.1. Duygulari taniyabilme
SB2.2. Duygulara uygun tepkide bulunabilme

3. TEMA: BIRLIKTE YASIYORUZ
SB3.1.Toplumsal yasama uyumu kolaylastiran nezaket ifadelerini kullanabilme

SB3.2. Toplumsal yasama uyumu kolaylastiran becerileri sergileyebilme

4. TEMA: DUYGU VE DAVRANISLARIMIZI YONETIYORUZ
SB4.1. Baskasindan gelen isteklere uygun tepki verebilme
SB4.2. Tercihleriniifade edebilme
SB4.3. Olumsuz durumla basa cikabilme
SB4.4. GUnlik yasamini planlayabilme
SB4.5. Gunlik yasamda karsilastigi basit problemlerle basa ¢ikabilme

SB4.6. 0z diizenleme becerilerini sergileyebilme
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o _ EK 2-ORNEK OLGME VE DEGERLENDIRME ARAGLARI
0Z DEGERLENDIRME FORMU

SOSYAL ORTAMLARA UYGUN SELAMLASMA BECERISi 0Z DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Adi Soyadi:
Tarih:
Asadidaki ylizlerden sana uygun olani isaretleyerek performansini degerlendir.
@ Mutlu (Her zaman selamlasirim.)
@ Orta(Bazen selamlasirim.)
@ Uzgiin (Selamlasmak icin hatirlatmaya ihtiyac duyarim.)
AILE ORTAMINDA SELAMLASIRIM

1. Sabah kalkinca".................. " diyerek aile bireyleriyle selamlasirim.

2. Eve geldigimde ".................. " diyerek aile bireyleriyle selamlasirim.

ARKADAS ORTAMINDA SELAMLASIRIM

1. Sabah arkadaslarimla karsilastigimda“.................. " diyerek onlarla selamlasirim.

2. O(jlen arkadaslarimla karsilastigimda“..........cccceeeeee “diyerek onlarla selamlasirim.
3. Aksam arkadaslarimla karsilastigimda “.............ccco....... “diyerek onlarla selamlasirim.
KAMUSAL ORTAMDA SELAMLASIRIM

1. Parkta karsilastigim tanidik kisilerle “............... “diyerek selamlasirim.

2. Markette karsilastigim tanidik kisilerle “............... " diyerek selamlasirim.

3. Kurumlarda karsllastigim tanidik kisilerle “.............. "diyerek selamlasirim.

DIiJITAL ORTAMDA SELAMLASIRIM

1. Tanidik kisilere “............... “seklinde sesli/ yazili/ sembolik mesaj atarak onlarla selamlasirim.
2. Gordntlli konusma sirasinda tanidik kisilerle “................. "diyerek selamlasirim.

Not: Ogrencinin performansina uygun olarak formda diizenlemeler yapabilirsiniz.

DO OO VOO ©©
O OGO OGOEG O6G
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DAVRANIS KAYIT FORMU
DUYGULARI TANIMA BECERISi DAVRANIS KAYIT FORMU

Bu form &grencinizin duygulari taklit etme, gdsterme ve ifade etme becerilerini degerlendirmek icin hazirlanmistir. Ogrencinizin her bir duyguya iliskin dogru performanst icin ilgili

sUtunlara“+", hatali ya da eksik performansiicin ise ~"isareti koyunuz.
Ogrencinin Adi-Soyadi:

Tarih:
Mutluluk Oziintii Ofke Saskinlik Korku

Duygulari belirten ylz ifadelerini taklit etme
Duyqulari jest ve mimiklerini kullanarak gésterme

Jest ve mimiklerle gosterilen duygunun ne oldugunu séyleme
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DERECELENDIRME OLCEGI

DUYGULARA UYGUN TEPKIDE BULUNMA BECERISi DERECELENDIRME OLCEGI

Bu form 8drencinizin duygulara uygun tepkide bulunma becerisini dederlendirmek (izere hazirlanmistir. Ogrencinizin her bir beceriye iliskin performansini, performansi tanimlayan

uygun ifadenin altindaki situna “+" isareti koyarak belirtiniz.
Ogrencinin Adi-Soyadi:

Tarih:

Etkilesim sirasinda duygusunu fark eder.

Etkilesim sirasinda duygusunu ifade eder.

Etkilesim sirasinda diger insanlarin duygusunu fark eder.

Etkilesim sirasinda diger insanlarin duygusuna uygun tepki verir.

Her Zaman

Sikhkla

Bazen

Nadiren

Higbir Zaman
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KONTROL LiSTESI

Bu form 6grencinizin toplumsal yasama uyumu kolaylastiran becerilere iliskin performansini degerlendirmek tizere hazirlanmistir. Ogrencinizin bagimsiz olarak sergiledigi be-

u_n

ceriler icin formda ilgili siituna “+’, yardimla ya da zaman zaman sergiledigi beceriler icin “=" isareti koyunuz. Onemli oldugunu diisiindiigiiniiz noktalari ise agiklamalar kismina

yaziniz.

Tarih:

1. Paylasir.

3. Sirabekler.

5. Yardimlasir.
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KISA CEVAPLI SORU FORMU
BASKASINDAN GELEN iSTEKLERE UYGUN TEPKi VERME BECERISINE YONELiIK SORU FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi:
Tarih:
Bu soru formu, 6grencinizin baskasindan gelen isteklere uygun tepki verme becerisini degerlendirmek Uzere hazirlanmistir. Her soru 10 puan degerindedir.
SORULAR
1. Arkadasin Seray, ¢ok ac oldugunu soyleyerek 6gle yemegini ona vermeniistedi.
a) Serayinistediuygun mu?

b) Buistek karsisinda sen yaparsin?

2. Arkadasin Belgin, sari boyasinin olmadigini sdyleyerek boyani paylasmaniistedi.
a) Belgininistegi uygun mu?

b) Buistek karsisinda sen yaparsin?

3. Arkadasin Refika, dis fir¢casini evde unuttugunu sdyleyerek senin dis fircani kullanmak istedi.
a) Refikaninistedi uygun mu?

b) Buistek karsisinda sen yaparsin?

4. Ogretmenin yemekten dnce ellerini sabunla yikamani istedi.
a) Ogretmeninin istegi uygun mu?

b) Buistek karsisinda sen yaparsin?
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5.

Arkadasin Yasin, ders zili calinca havanin ¢cok glzel oldugunu sdyleyerek birlikte top oynamaya devam etmek istedi.
a) Yasininistegi uygun mu?

b) Buistek karsisinda sen yaparsin?



BUTUNCUL DERECELi PUANLAMA ANAHTARI

OLUMSUZ DURUMLA BASA GIKMA BECERISi BUTUNCUL DERECELi PUANLAMA ANAHTARI

Bu form, 6drencinizin olumsuz durumla basa gikma becerisini degerlendirmek Gzere hazirlanmistir. Formda yer alan aciklamalari dikkatli bir sekilde okuyarak 6grencinizin perfor-

mansini yansittigini distinddguniz ilgili aciklamanin karsisindaki kutucugu isaretleyiniz.

Ogrencinin Adi-Soyadi:

Tarih:

) 4- Mikemmel
) 3-yi
() 2-celistirimeli
O

1- Zayif

Ogrencinin olumsuz durumun farkina vararak bu durumda gdsterilebilecek tepkileri belirlemesi, uygun tepkiyi secerek uygulamasi ve

sonuclarini degerlendirmesi

Ogrencinin genellikle olumsuz durumun farkina varmasi ancak bu durumda gdsterilebilecek tepkileri belirlemek, uygun tepkiyi secerek
uygulamak ve sonugclari degerlendirmek icin yonlendirmeye gereksinim duymasi

Ogrencinin olumsuz durumun farkina varmak, bu durumda gésterilebilecek tepkileri belirlemek, uygun tepkiyi segerek uygulamak ve
sonuglarini degerlendirmek igin siklikla ydnlendirmeye gereksinim duymasi

Ogrencinin olumsuz durumun farkina varma, bu durumda gésterilebilecek tepkileri belirleme, uygun tepkiyi secerek uygulama ve sonug-
larini degerlendirme basamaklarinin her biriicin her zaman ve yogun diizeyde yonlendirmeye gereksinim duymasi
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BECERI ANALIZi VERI KAYIT FORMU
GUNLUK YASAMDA KARSILASILAN BASIT PROBLEMLERLE BASA GIKMA BECERISI
BECERI ANALIZi VERI KAYIT FORMU
Ogrencinin Adi Soyadi:

Bu form, 8drencinizin glinliik yasamda karsilastigi basit problemlerle basa gikabilme becerisini degerlendirmek (izere hazirlanmistir. Ogrencinizin bagimsiz olarak gergeklestirdigi

u,n u n

basamaklar icin ilgili situna "+, bagimsiz olarak gerceklestiremedidi basamaklar icin “~" isareti koyunuz. Degerlendirmeyi tamamladiktan sonra bagimsiz gerceklesen basamak

sayisini ve yUzdesini hesaplayiniz.

Oturum Tarihi 1. 2. 3. 4. 5, 6. 7. 8. 9. 10. 1. 12. 13. 14. 15. 16.

Beceri Basamaklari S0V SURRROY SV SUUURROY O AUUURIEPOY DUV UVURIEPOY SOV UUCPRRIIOY SOV SUVORRPOY UV RVPRY SV SUSRRRPOY DUy SUUURIESY S0 SUUUROY Doy SOSURIENDY S0 SUUUREPOY OV UOVORROY S0V SUUURREPOY SV DOVPRRRPOY SOV SOV

1. Karsilastigi problemin ne oldugunu soyler.

Problemi fark eder.

Problemin ne oldugunu ifade eder.

2. Karsilastigi probleme iliskin ¢6ziim onerilerini listeler.
CozUm onerilerini belirler.

C6zUm Onerilerini siraya koyar.

3. Karsilastigi probleme iliskin ¢6ziim onerilerini uygular.
C6zUm onerilerinden birini secer

Secilen ¢ozUm onerisini uygular.
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CozUm onerisini problemin ¢ozimua Uze-

rindeki etkisini dederlendirir.

Bagimsiz gerceklesen basamak sayisi

4








