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1. BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TEMELLERIi DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.1. Beden Egitimi ve Sporun Temelleri Dersi Ogretim Programi’nin Temel Yaklasimi ve Ozel Amaglari

Beden egitimi ve sporun temelleri dersi, 6grencilerin fiziksel yeteneklerini gelistirmekten ziyade beden egitimi ve spora
dair kapsamli bir genel kiltdr kazanmalarinihedeflemektedir. Bu ders; sporun tarihsel gelisiminden farkli spor bransla-
rinin 6zelliklerine, sporun toplumsal etkilerinden bilimsel yonlerine kadar genis bir yelpazede bilgi sunar.

Bu ders; dgrencilerin spor alanina 6zgi genel kultir kazanma, ginimuzde genis bir endistri haline gelmis olan
spor olgusunun farkli alanlarinda stz sahibi olma ve spor alaninda istihdam yaratacak yeni fikirler olusturmalarina
olanak saglayacaktir. CinkU spor olgusu, icinde sadece performansin olmadigi genis bir uygulama alanina sahiptir. Ay-
rica bu alan her gecen gln yeni spor branslarinin ve bu branslara ait ara¢ gereclerin ortaya ¢ikmasiyla kendine 6zgu
bir yapi olusturmaktadir. Beden egitimi ve sporun temelleri dersinde sporun tarihsel gelisimi ele alinarak 6grencilere
sporun farkli dénemlerdeki evrimsel siirecleri aciklanir. Ogrenciler; antik cadlardan giiniimiize, olimpiyatlardan yerel
spor etkinliklerine kadar sporu etkileyen énemli olaylari ve figUrleri 6grenirler. Bu bilgi, 6grencilerin sporun sadece bir
etkinlik degil kiiltlirel ve tarihi bir miras oldugunu anlamalarina yardimei olur. Ogrenciler; cesitli spor branslarinin kural-
larini, tekniklerini ve stratejilerini 6grenirler. Her spor bransinin kendine 6zgud kural, gereksinim ve oyun bi¢imleri hak-
kinda bilgi sahibi olmak; sporun cesitlilik ve zenginligini kavramalarina olanak tanir. Sporun bireyler ve toplum Uzerindeki
etkileri de derste ele alinir. Bu program sporun toplumsal blttnlesme, sosyal becerilerin gelisimi ve psikolojik saglik
Uzerindekiroline odaklanir. Bu ders kapsaminda 6grenciler, sporun sadece fiziksel degil sosyal ve psikolojik bir etkinlik
oldugunu égrenirler. Sporun bilimsel ve teknolojik yénleri de derste yer alir. Ogrenciler; spor biliminin temel prensipleri,
antrenman yontemleri, sporcu sagligi ve beslenme gibi konularda bilgi sahibi olurken spor teknolojilerinin (performans
izleme cihazlari vb.) spor Gzerindeki etkilerini de 6grenirler. Uluslararasi spor organizasyonlari, blyik spor etkinlikleri ve
bunlarin dinya genelindeki etkilerini dgrenirken yerel spor kullp ve organizasyonlarinin rol ve etkisini degerlendirirler.

Bu kapsamli bilgi ve anlayis ile 6grenciler, sporun sadece fiziksel bir etkinlik olmadigini; kiltlrel, sosyal ve bilimsel bir
boyutu oldugunu kavrayacaklardir. Edindikleri bilgi birikimi sayesinde dgrenciler, sporla ilgili biling gelistirecek ve bilgi
sahibi olacaklardir. Bu sayede egitim gecis sUrecleri ve toplum hayatina katkida bulunmalari hedeflenmektedir. Bu 64-
retim programi; Turkiye Ylzyill Maarif Modelinde yer alan alan becerileri, kavramsal beceriler, egilimler ve programlar
arasi bilesenler (degerler, sosyal-duygusal 6grenme, okuryazarlik) cergevesinde yapilandiriimistir. Alan becerileri, der-
sin disipline 6zgu hedeflenen davranislarini ifade ederken; kavramsal beceriler, 6grencilerin zihinsel streclerle bilgiyi
anlamlandirmasini destekleyen Ust dizey disinme becerilerini kapsar. Egilimler, 6grencilerin 6grenmeye yonelik tu-
tum, ilgi ve motivasyonlarini desteklemeyi amaclar. Programda yer alan her dgrenme ¢iktisi, bu bilesenlerle iliskilendiri-
lerek planlanmis; dgrencilerin cok yonlu gelisimlerini destekleyen batidncdl bir yapi olusturulmustur.

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri Dersi Ogretim Programinin Ozel Amaglari

Bu ders ile 6grencilerin;

1. Spor kultirl ve geleneklerinin farkli toplumlar ve dénemler Uzerindeki etkilerini dgrenmeleri,
2. Cesitli spor branslarinin temel dzelliklerini ve kurallarini tanimalari,

3. Fiziksel aktivitelere katilim saglayarak bu alandaki becerilerini gelistirmeleri,

4. Saglikl yasamin temel ilkelerini kavrayarak ginlik yasamlarinda uygulamalari,

5. Spor bilimlerine (antrenman bilimi, temel anatomi, ilk yardim vb.) dair temel bilgileri edinmeleri,
6. Sporun bireysel gelisim Uzerindeki olumlu etkilerini fark etmeleri,

7. Sporu insan haklari baglaminda dederlendirmeleri,

8. Spordaki teknolojik gelismeleri, antrenman ve saglik alanindaki etkileriyle birlikte analiz etmeleri,
9. Yasam boyu spor yapma aliskanligini benimsemeleri ve zindeligin dnemini kavramalari,

10. Sporcu beslenmesine iliskin temel ilkeleri 6grenmelerive bu ilkeleri yasamlarina uyarlamalari,

11. Ozel gereksinimli bireylerin spor yapma haklari ve olanaklari hakkinda bilgi sahibi olmalari, 8zel gereksinimli birey-
lere yonelik spor branslarini tanimalari ve kapsayici, esitlikgi spor ortamlarina duyarllik gelistirmeleri,

12. Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlariile olimpiyat oyunlarinin tarih, felsefe, baris ve kiltlrler arasi etkile-
simdeki rolin degerlendirmeleriamaglanmaktadir.
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1.2. Beden Egitimi ve Sporun Temelleri Dersi Ogretim Programr'nin Uygulanmasinda Dikkat Edile-
cek Hususlar

BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogretim programinin uygulanmasi slirecinde su hususlara dikkat edilmelidir:
1. Ogrencilerin 83renme ortamlarinin motive edici, ilgi ve merak uyandirici olmasina dikkat edilmelidir.

2. Calismalari cesitlendirmek, 6grencilerin 6grenimini kolaylastirmak ve kalicihigini arttirmak amaciyla yazili, gorsel,
isitsel vb. materyaller egitim dgretim strecine dahil edilmelidir.

3. Dersin 6grenme ciktilartile diger derslerin 6grenme ciktilari arasinda disiplinler arast iliskilendirmeler yapiimalidir.

4. Her 6grencinin derse esit katilimi ve 6zel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaclarina uygun dlzenlemeler yapiimasi sag-
lanmalidir.

5. Ogrencilerin gelisimini izlemek icin objektif degerlendirme yontemleri kullaniimasi ve 6grencilere dizenli geri bildi-
rim verilmesi saglanmalidir.

6. Farkli 6grenme stillerine uygun olarak cesitli 6gretim yontemleri ve stratejileri kullaniimalidir.

7. Ogretmenler beden egitimi ve spor alanindaki glincel bilgileri takip etmeli ve bu bilgiler ders icerikleri ile bitiinles-
tirilmelidir.

8. Ogrencilerin bilgi ve temel kabul diizeylerine gdre ders iceriklerinin zenginlestirimesi ve gesitlendirilmesi saglan-
malidir.

9. Programda yer alan 6n degerlendirme ve kdprii kurma siirecleri TYMM Ogretim Programlari yapisi geregi esnek
ifadelerle sunulmakla birlikte, dersin tim uygulamalarinda temel bilesenler olarak ele alinmalidir. Hazirlanacak
ve uygulanacak tim 6gretim materyalleri ile etkinliklerde 6grencilerin temel kabullerini dlgmeye yonelik 6n de-
gerlendirme calismalari ile mevcut bilgi, beceri ve deneyimlerini yeni 6grenmelerle iliskilendirecek kdpri kurma
etkinliklerinin mutlaka gerceklestiriimesi, uygulanmasi ve yapilandiriimasi esastir.

10. Her Unitede 6grencilerin bilgi, beceri ve tutumlarini batincul sekilde ortaya koymalarini saglayacak en az bir per-
formans gorevi uygulanmalidir. Performans garevleri, 6grencilerin 6grenme surecinde edindikleri bilgi ve beceri-
leri gercek yasam baglamlarinda kullanmalarini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir.

1.2.1. Programlar Arasi Bilesenler (Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri, Degerler ve Okuryazarlik
Becerileri)

Beden egitimi ve sporun temelleri dersi; dgrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri, degerler egditimi ve okur-
yazarlik becerilerini de gelistirmelerine katkida bulunacak sekilde yapilandiriimistir. Ders kapsaminda 6grencilerin
0z farkindalik kazanma, 6z disiplin gelistirme, sorumluluk alma ve baskalariyla etkili is birligi icinde olmalari tesvik edil-
mektedir. Spor yoluyla empati, duygusal dayaniklilik ve 6z yonetim becerilerinin kazandiriimasi amaclanmaktadir.

Bireysel ve grup performans uygulamalari, 6grencilerin grup icindeki rollerini fark etmelerini saglayarak sorumluluk bi-
linci kazanmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica karar verme becerileri ve sosyal farkindalik gibi beceriler gelistirilerek
spor ortaminda adaletli ve saygili bir rekabet anlayisinin benimsenmesi desteklenmektedir. Ogrencilerin spor sirasinda
duygulariniyénetebilmeleri, stres ve baskiyla basa cikabilmeleriicin gerekli becerileri edinmeleri dersin 6nemli hedefleri
arasindadir. Beden egitimi ve sporun temelleri dersi, sporun hem bireysel hem de grup icindeki gelistirici rolint vurgu-
layarak paylasim, empati, dayanisma, sorumluluk gibi degerlerin kazaniimasini saglamaktadir. Ayrica okuryazarlik be-
cerileri dersin icerigine entegre edilerek, 6grencilerin spora dair bilgiye erisim, bilgiyi analiz etme ve elestirel disinme

becerileri kazanmalari saglanmaktadir. Ogrenciler; antrenman ydntemleri, spor psikolojisi ve hareket bilimleri hakkinda
temel bilgilere sahip olacak ve bu bilgileri kendi performanslarini gelistirmek igin kullanabileceklerdir. Dijital ve gorsel
okuryazarlik becerileri sayesinde 6grenciler; spor alanindaki glincel gelismeleri takip edebilecek, bilgiyi elestirel bir ba-

kis acisiyla degerlendirebilecek ve bilimsel verileri bilingli bir sekilde kullanabileceklerdir.

Bu beceriler dogrultusunda 6grencilerin spor ve fiziksel aktivite alanindaki bilgilerini giinltk yasamlarinda etkin bir se-
kilde kullanmalari, saglikli kararlar almalari ve bilimsel bilgiyi uygulama becerisi kazanmalari hedeflanmektedir. Bu yak-
lasim, sporun yalnizca fiziksel bir aktivite olarak degil ayni zamanda bir yasam becerisi olarak benimsenmesine olanak
taniyacaktir. Ogrencilerin sporlailgili genel kiiltiire sahip olmalari, beden egitimi ve spor alanina 6zqli igerikleri kavrama-
lari, alana 6zgU bilgilerin edinme ve kavrama sureclerini bilimsel temellere dayandirmalari tesvik edilmektedir.
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1.2.2. icerik Cercevesi

BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Beden egitimive sporun temelleri dersi 6gretim programinin igerik cergevesi olusturulurken gdntmuz beden egitimi ve
spor alanin genel cercevesi degerlendirilmis, spor ortamlarinin ve gtnltk yasamin ihtiyac duydugu bilgi birikiminin sag-
lanmasina dikkat edilerek TYMM 6gretim programlari ortak metni beceriler gercevesiile uyum esas alinmistir. Mevcut
programlarda yer alan igerik unsurlari gozden gecirilip cocuklarin gelisim 6zellikleri de dikkate alinarak iceriklerin hem
cesitlendirilmesi hem de ihtiyaca gore farkli dizeylerde tekrar edilmesi saglanmistir.

Bu bakis acisiyla beden egitimi ve sporun temelleri dersi 6gretim programi; égrencilerin beden egitimi ve sporun te-
mel kavramlarini, tarihsel gelisim ve toplumsal etkilerini algilamalarini amaclamaktadir. Beden egitimi ve sporun tarih
boyunca nasil donidsim gegcirdigi ve farkli kiltUrlerde nasil uygulandigina iliskin iceriklere yer verilmistir. Ayrica beden
egitimi ve sporun etik degerleri, birey ve toplumlar arasindaki rolt de vurgulanmistir.

Ogretim programinda 6grencilere sporun gesitliliginin tanitiimasi onlarin ilgi ve yeteneklerine uygun alanlara yénelme-
lerine rehberlik edilmesi hedeflenmistir. Gelisen ve degisen beden egitimi ve spor ortamlarinin ortak ve ayirt edici 6zel-
likleri ele alinarak 8grencilerin bu alanlar hakkinda bilinglenmeleri dncelenmistir. Ozel gereksinimli bireyler icin sporun
onemi ve erisilebilir spor uygulamalari gibi konular da ele alinarak 6grencilerin empati ve toplumsal duyarlilik gelistir-

meleri saglanmistir. Program kapsaminda, teorik bilgilerin yani sira yazili, gérsel ve dijital materyallerle desteklenen
interaktif 6grenme yontemleri kullanilarak 6grencilerin aktif katilimi tesvik edilmistir.

1.2.3. Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Beden egitimi ve sporun temelleri dersi kapsaminda dgrencilerin bilgi, beceri ve elestirel disinme yetileri, bilimsel te-
mellere dayali olarak izlenmekte ve degerlendiriimektedir. Olcme ve degerlendirme siirecleri; bireysel farkindaligi artir-
ma, 6grencilerin gelisim alanlarini belirleme ve sporla ilgili bilingli kararlar verme yetisini kazandirma amaciyla planlan-
mistir. Bu baglamda 6grencilerin sportif bilgi dizeyleri, analitik disinme becerileri ve bireysel gelisimleri, farkli dlcme
teknikleri, performans gorevleri ve 6z degerlendirme yontemleri kullanilarak takip edilmektedir.

Ders kapsaminda 6grencilerin sporun tarihsel gelisimi, bireysel ve toplumsal etkileri gibi konulardaki bilgi seviyelerini
belirlemek ve gelisimlerini takip etmek amaciyla cesitli yontemler uygulanmaktadir. Kisa cevapli sorular, agik uglu soru-
lar, kavram haritasl, beyin firtinasi ve performans gdorevleri, 6grenme sirecinin farkliasamalarinda kullanilarak 6grenci-
lerin bilissel ve yaratici disinme becerileri degerlendiriimektedir.

Ogrencilerin spor tarihi, spor etigi ve spor organizasyonlari gibi konularda bireysel calisma ve grup calismalari yapmalari
beklenmektedir. Bu slUrecte poster hazirlama, kavram haritasi olusturma, afis tasarlama ve gazete haberi yazma gibi
etkinliklerle 8grenme siireci desteklenmektedir. Ozellikle sporun tarihsel gelisimi, ulusal ve uluslararasi spor organizas-
yonlarinin tanitimi, antrenman bilimi, sporun toplumsal etkileri gibi konularda 6grencilerin yaratici ve analitik distnme
becerilerini kullanmalari tesvik edilmektedir.

Ogrencilerin spor branslarina 6zgii temel kavramlari anlamalarini saglamak amaciyla bireysel proje ve grup projeleri
yUrGtdlmektedir. Bu projeler kapsaminda secilen spor bransina ait temel kavramlarin bireysel ve toplumsal faydalarinin
yazili veya gorsel materyallerle sunulmasi istenmektedir. Hazirlanan calismalar, dereceli puanlama anahtarlari, 6z de-
gerlendirme ve akran degerlendirme formlariile degerlendirilmektedir.

Farkli 6zel gereksinimli gruplara ydnelik kapsayici afisler, sporun bireysel ve toplumsal iliskilerdeki rolinu vurgulayan
6zgUn metinler, belirlenen bir spor bransina ait maket veya malzeme tasarimlari gibi performans gorevleri uygulan-
maktadir. Ogrencilerin belirli bir siire boyunca fiziksel gelisimlerini takip etmeleri ve bu stirecte spor ile ilgili farkindalik-
larini raporlamalari beklenmektedir.

Bunun yani sira spor psikolojisi, spor ydnetimi ve antrenman bilimi gibi alanlarda dgrencilerin elestirel distinmelerini
sa@layacak arastirmalar ve analiz calismalar yarttilmektedir. Spor psikolojisinin sporcu performansina etkileri, spor
yonetiminde liderlik kavrami, spor ekonomisinin yapi taslari ve spor organizasyonlarinin toplumsal katkilari gibi konular;

rol oynama, minazara, calisma yapraklari ve distn-esles-paylas gibi tekniklerle desteklenmektedir.

Ogrencilerin antrenmanda yiiklenme ve toparlanma sireclerini analiz etmeleri, bireysel antrenman planlari olustur-
malari ve spor teknolojilerini kullanarak yeni materyaller tasarlamalari gibi calismalar strecin bilimsel yoninu guglen-
dirmektedir. Ayrica sporun is guvenligi ve sporcu saghgiyla iliskisi Gzerine analiz ¢alismalari yiritilerek dgrencilerin
sorumluluk bilinci kazanmalarramaclanmaktadir.

Ogrenme siirecinin etkin bir sekilde degerlendirilmesi icin dijital platform ve yazilimlar kullaniimaktadir. Performans gé-
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revleri, dereceli puanlama anahtari, kontrol listesi, akran ve 6z degerlendirme formlariile cok yonlU analiz edilmektedir.
Ogrencilerin bireysel gelisimlerini seffaf bir sekilde gérebilmeleriigin elde edilen veriler grafiksel olarak sunulmakta ve
dijital 6grenme gunltgu ile takip edilmektedir. Bu dlcme-degerlendirme; dgrencilerin bireysel gelisimlerini objektif, cok
yonlU ve bilimsel temellere dayali bir yaklasimla analiz edebilmelerini saglayan batdncil bir sistem ile gerceklestiriimek-

tedir.

BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.2.4. 0grenme-Ogretme Yasantilari

Beden egitimive sporun temelleri dersi; 6grencilerin spor ve fiziksel aktivitelere dair farkindalik gelistirmelerini hedefle-
yen, bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimi destekleyen cok yonli 6grenme-ogretme yasantilarina sahiptir. Program,
TYMM Ogretim Programlari Ortak Metninin temel 6grenme yaklasimlari dogrultusunda égrenci merkezli, yasanti temelli
ve disiplinler arasi bir anlayisla yapilandiriimistir. Bu strecte 6grenciler; aktif katilim, sorgulama, is birligi ve yansitma
yoluyla 6grenmenin 6znesi konumundadir. Ogretmenler ise rehber, kolaylastirici ve tasarimci rollerini Ustlenerek 6g-
rencilerin bilgi, beceri, egilim ve erdem-deger-eylem cercevesi kapsaminda de@erlere dayali 6grenmelerini destekler.

Dersinicerigi; hareketin tarihsel gelisiminin kavranmasi, sporun sosyal, kilturel ve bilimsel yonlerinin kesfi, spor organi-
zasyonlarinin birey ve toplum tzerindeki etkilerinin dederlendirilmesi gibi konulari kapsar. Bu baglamda 6grenciler; spor
branslarina 6zgl kavram kartlari hazirlama, saha gozlemleri yapma, dijital icerikler Gretme, poster calismalariyla ulusal
ve uluslararasi karsilastirmalar yapma, spor ahlaki ve adil oyun konularinda rol yapma ve yazili calismalar yirttme gibi
etkinliklerle hem bilissel hem de sosyal-duygusal becerilerini gelistirirler.

Ogrenme siireci; 6grencilerin dnceki bilgi ve deneyimlerini dikkate alarak temel kabuller, 6n degerlendirme ve kdpril
kurma asamalarini icerir. Boylece yeni 6grenmeler anlamli baglamlara oturtulur, yasam boyu spor kaltart gelistirilir.
Okuligi ve disl 6grenme ortamlari (spor salonlari, agik alanlar, mizeler, dijital platformlar vb.) etkin sekilde kullanilarak

6grenmenin gok boyutlu gerceklesmesi saglanir. Teknoloji destekli uygulamalar (VAR sistemi, GDS teknolojisi, biyome-
kanik analiz vb.)ile sporun bilimsel ve teknolojik gelisimi Gizerine ngériler yapilir. Ayrica spor ekonomisi, sponsorluk,
medya etkisi gibi konular hayali etkinlik tasarimi ve bltce planlamalari Gzerinden incelenerek 6grencilerin ekonomik
bilincleri gelistirilir.

Bu yapi; 6grencilerin bireysel distinme, yaratici problem ¢dzme, disiplinler arasi baglanti kurma, sosyal sorumluluk ge-
listirme ve ¢evreye duyarli olma becerilerini destekler. Sonucta beden egitimi ve sporun farkl yonlerini kapsayan bu
o6grenme-ogretme yasantilari; 6grencilerin sporu yasam boyu benimsemelerine, bilimsel, etik ve toplumsal temeller
Uzerinde gelismelerine katki saglar.

1.2.5. Farklilastirma

Beden egitimi ve sporun temelleri dersi dgretim programi, bireysel farkliliklari dikkate alarak 6grenme-6gretme slre-
cinin zenginlestirilmesini ve 6grenme deneyimlerinin her 6grenciicin en uygun sekilde tasarlanmasini amaclamaktadir.
Zenginlestirme; Ust dizey disUnme becerileri gelismis, farkli yetenek ve 6zelliklere sahip olan 6grencilere daha zengin
ve derin 6grenme bakis acilarinin kazandirilmasi kapsaminda gercgeklestirilen etkinliklerden olusmaktadir. Zenginles-
tirme etkinlikleri kapsaminda 6grencilerin kendi 6zgln fikir ve Grlnlerini ortaya cikarmalarini destekleyecek etkinlikler
yapilabilir. Ogrenciler kendi Grinlerini gelistirmeleri baglaminda teknoloji temelli materyaller tretme, dijital igerik tret-
me, anket galismasi vb. etkinliklerle desteklenebilir. Ogrenme-6§retme uygulamalarinin zenginlestiriimesi icin icerikte
disiplinler arasi, disiplinler Gstl ve disiplinler 6tesi bir anlayis benimsenerek etkinlikler olusturulmalidir. Destekleme et-
kinlikleriise farkli 6grenme seviyelerine sahip dgrencilerin 6grenme ortamlarindan kopmadan derinlemesine 6grenme-
lerini saglanmak amaciyla tasarlanmistir. Bu baglamda 6grenme materyallerinin sadelestiriimesi ve daha somut 6gren-
me deneyimlerinin sunulmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica sinif icinde yUrUtllecek grup calismalariile saglanacak akran
ogrenmeleri ve 6gretmenlerin stregteki rold de desteklemenin dnemli bir parcasidir. Farklilastirma, sadece 6grenme
slreciyle degerlendirme yontemlerinde de uygulanabilir.



1.3. Unite, Ogrenme Ciktilari Sayisi ve Siire Tablosu

1. Sporun Tarihi ve Temel Kavramlari

3. Beden Egitimi ve Sporun Temel Dederleri

Okul Temelli Planlama*

1.insan Viicudunun Temel Anatomisi

3. Toplum ve Spor

Okul Temelli Planlama*

1. Ozel Gereksinimli Bireylerde Spor

3. Sporcu Beslenmesi

Okul Temelli Planlama*™

*ZUmre 6gretmenler kurulu tarafindan yapilmasi kararlastirilan okul disi 6grenme etkinlikleri, arastirma ve gézlem, sos-
yal etkinlikler, proje calismalari, yerel galismalar, okuma calismalari vb. galismalar igin ayrilan sdredir. Calismalar icin

ayrilan sdre egitim 6gretim yiliiginde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.

BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI
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1. Antrenman Bilgisi

3. Spor Ekonomisi

Okul Temelli Planlama*™

*ZUmre 6gretmenler kurulu tarafindan yapilmasi kararlastirilan okul dist 6grenme etkinlikleri, arastirma ve gdzlem, sos-
yal etkinlikler, proje calismalari, yerel ¢alismalar, okuma calismalari vb. ¢alismalar icin ayrilan sdredir. Calismalar icin
ayrilan slre egitim 6gretim yili iginde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.

1.4. Beden Egitimi ve Sporun Temelleri Dersi Kitap Forma Sayilar ve Kitap Ebatlan
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1.5. Beden Egitimi ve Sporun Temelleri Dersi Ogretim Programi'nin Yapisi

B

5. SINIF

—

Sinif diizeyini ifade eder.

——

Unitenin agiklamasini ifade eder.

DERS SAATI

Disipline 6zgl sekilde L

ALAN

yapllandirilan becerileriifade BECERILERI
eder.

KAVRAMSAL

BECERILER
Ogrenme-6gretme siirecinde
iliskilendirilen sahip olunan

becerilerin niyet, duyarlilik, .

isteklilik ve degerlendirme EGILIMLER
6geleri dogrultusunda gerekli
durumlarda nasil kullanildig

ile ilgili zihinsel érintulleriifade PROGRAMLAR

eder. ) ARASI

BILESENLER

Sosyal-Duygusal

. N . Ogrenme

Duygulariydnetmek, saglikl bir Becerileri
benlik gelistirmek, empative
destekleyiciiliskiler kurmak icin
gerekli bilgi, becerive egilimler
butlinind ifade eder.

Degerler

Yeni durumlara uyum saglamayi, L Okuryazarlik

degisimi fark etmeyi ve gelisen Becerileri
teknolojilerle bu yenilikleri glinlik
hayata uygulamayi saglayan
becerileriifade eder.

DiSIPLINLER

ARASI iLISKILER

Ogrenme ciktisinda dogrudan yer
verilmeyen ancak bu 6grenme
ciktilarindaki becerilerle
iliskilendirilerek 6grenme-
6gretme yasantilarinda yer
verilen kavramsal beceriler ve
alan becerilerini ifade eder.

BECERILER
ARASI ILISKILER

10

1. UNITE: SPORUN TARiHi VE TEMEL KAVRAMLARI .
4 Unitenin adini

ifade eder.

Bu Unitenin amaci beden edgitimi ve sporun tarihsel geli-
simini, toplumsal etkilerini ve temel kavramlarini 6gret-
mektir. Ogrenciler; hareketin insanlik tarihindeki énemini
anlamak, farkli dénem ve kdiltlrlerde beden egitimi ile
sporun nasil sekillendigini analiz etmek, gegmisle glini-
mUz arasinda bag kurarak spor kiltlrlinUn tarihsel de-
gisim ve donlsimini degerlendirmek Uzere bilgi edinir.
Ayrica beden editimi ve sporun temel kavramlarini 6gre-
nerek bu kavramlarin ginlik yasamla iliskisini anlamalari,
bireysel ve toplumsal faydalarini degerlendirmeleriamac-
lanmaktadir.

;  Uniteninislenecedi
slreyiifade eder.

PN

20

Karmasik bir stirec
gerektirmeden edinilen,
g6zlenebilen temel
becerilerile soyut ve
karmasik sirecleri
eyleme donUstirirken
zihinsel faaliyetlerin bir
Grtnd olarak ise kosulan
bitlnlesik beceriler

ve Ust dlizey disinme
becerilerini ifade eder.

KB1. Temel Beceriler, KB2.8. Sorgulama 4 i

E3.8. Soru Sorma

Ogrenme-égretme
slirecinde iliskilendirilen
sosyal-duygusal
6grenme ve okuryazarlik
becerileriile degerleri

ifade eder.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.2. s

Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik ¢ i Insanidegerlerle milli ve
manevi dederleriifade
eder.

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlk, 0B4.
Gorsel Okuryazarlik

Birbiriyle baglantili
farkli disiplinlere ait
bilgi ve becerilerin
iliskilendirilmesiniifade
eder.

Sosyal Bilgiler, Tirkge ¢ i

KB2.3 Ozetleme, KB2.14 Yorumlama, KB2.18 Tartisma
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Ogrenme yasantilari sonunda

dgrenciye kazandiriimasi
amaclanan bilgi ve becerilerin
slirec bilesenleriniifade eder.

Disipline ait baslica
genelleme, ilke, anahtar
kavram, sembol ve benzeri
unsurlariifade eder.

Ogrenme giktilari, egilim,
programlar arasi bilesenler
ve 6grenme kanitlari arasinda
kurulan ve anlamliiliskilere
dayanan 6grenme-6gretme
sureciniifade eder.

Yeni bilgi ve becerilerin
6grenilmesiigin sahip
olunmasi gereken &n bilgi ve
becerilerin degerlendiriimesi
ile 6grenme silrecindekiilgi
ve ihtiyaclarin belirlenmesini
ifade eder.

Hedeflenen 6grenci profili ve
temel 6grenme yaklasimlari
ile uyumlu 6grenme-6gretme
yasantilarinin hayata
gegcirildigi uygulamalari ifade
eder.

Akranlarindan daha ileri
dizeydeki 6grencilere
genisletilmis ve derinlemesine
6grenme firsatlari sunan,
onlarin bilgi ve becerilerini
gelistiren 6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.

Ogretmenin ve programin
gucli ve iyilestiriimesi gereken
yonlerinin 6gretmenlerin
kendileri tarafindan
dederlendirmesiniifade eder.

H> OGRENME GIKTILARI
_ VESUREG
BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

—>» Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

H> OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

H>  OnDegerlendirme

Sireci

Kopri Kurma

> Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

> Zenginlestirme

Destekleme

F———> GGRETMEN
YANSITMALARI

!

BEST.5.1.1.
Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini sorgulayabilme

a)Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini tanimlar.

Sporun Kaynagi ve Tarihsel Sureci <&
Tlrk Spor Tarihinde Onemli Sahsiyetler ve Olaylar
Beden Egitimi ve Sporun Temel Kavramlarinin Onemi

Beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun tarihi, beden
egitimi ve sporun temel kavramlari

Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari; kisa cevapli
sorular, kavram haritasi ve performans gorevi teknikleri kul-
lanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak ddrencilerden gegmisten ginu-
mUze beden edgitimi ve sporun gelisimiyle ilgili bir arastirma
yapmalari ve sectikleri ddneme ait spor uygulamalarini gi-
nimdizle karsilastirarak bu uygulamalarin toplumsal gelisi-
me katkilarini bir poster hazirlayarak ya da kavram haritasi
olusturarak sinifa sunmalari istenir. Calismalar, dereceli pu-
anlama anahtariyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor ile ilgili temel diizeyde bil-
gilere sahip olduklari kabul edilmektedir.

Ogrencilerin 6n dgrenmelerini belirlemek, bilgi seviyelerini
degerlendirmek ve ilgi duyduklari alanlari belirlemek icin ¢a-
lisma yapraklari hazirlanir ve sinifta uygulanir.

Ogrencilere “Tarih ncesi dénemde insanlarin hareket etme
amaglari ile buglin oynadigimiz oyunlar ve spor branslari
arasinda nasll bir iliski vardir?", “Saklambag oyunu ile av/avci
arasinda nasll bir baglanti vardir?”, “Ebelemece/yakalamaca
oyunu ile dogadaki canlilar arasinda nasil baglanti kurulabi-
lir?”, "GUnlUmuzdeki insanlarin hareket etme amaglari neler-
dir?” gibi sorular sorulur. Gegmisten gtinimdze insanlarin
hareket etme amaglari ile tarihsel degisim sireci arasinda
bag kurulur.

BEST.5.1.1.

Hareketin tim canlilarin yasamindaki ¢nemi Gzerinde du-
rularak tarih éncesi dénemde insanlarin hareket ériintileri
ve bu hareketlerin hayatta kalma tzerindeki etkilerinin neler
olabilecedi tartisilir (KB2.18).

<
<

Ogrencilerden tarih éncesi ddnemde insanlarin hareket
orlntuleri ve bu hareketlerin yasamlarina etkilerini gdsteren
bir hikayeden 6zet gikarmalari saglanabilir. Bir spor bran-
sina 6zgU kavramlariigeren kavram kartlari olusturmalari
istenebilir.

Hareketin tarihsel gelisimini ve spor kilttrind anlamalarini
kolaylastirmak icin avci-toplayici ddnemdeki temel hareket-
lerden tarim toplumuna gecis dénemine kadar olan degi-
simleri gosteren zaman cizelgesi Uzerinde 6grencilerin tar-
tismasl saglanabilir. Spor kilturdyle ilgili olarak farkl cog-
rafyalara ait sporlari temsil eden resimler ya da ikonlar (an-
tik olimpiyatlar i¢in zeytin dali, Turk glresi igin kemer vb.)
sunulup, 6grencilerin bu resimleri ait oldugu cografya veya
donemle eslestirerek spor kiltlrtnln tarihsel baglamini
kavramasi saglanabilir.

he
Programa yonelik goris ve 6nerileriniz icin karekodu 3

akilli cihaziniza okutunuz.

O

13
i
33

|0
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Dersin kodu
Sinif seviyesi

Unite numarasi

Ogrenme gikti numarasi

Ogrenme stirecinde ele
alinan konu alanlariniifade
eder.

Ogrenme ciktilarinin
degerlendirilmesiile uygun
6lcme ve degerlendirme
araclariniifade eder.

Onceki egitim 8gretim
slreclerinden getirdigi kabul
edilen bilgi ve becerileriifade
eder.

Mevcut bilgi ve becerilerile
edinilecek bilgi ve beceriler
arasinda baglantilar
olusturma sirecini ifade
eder.

Ogrenme profilleri farklilik
gosteren dgrencilere yénelik
cesitlizenginlestirme

ve desteklemeye iliskin
6grenme-06gretme
yasantilariniifade eder.

Ogrenme siirecinde daha
fazla zaman ve tekrara
ihtiyag duyan 6grencilere
ortam, igerik, stireg ve trln
baglaminda uyarlanmis
6grenme yasantilariniifade
eder.

1
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2. BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSi OGRETiIM PROGRAMI'NIN SINIF DUZEY-
LERINE AiT UNITELERI

5. SINIF

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

1. UNITE: SPORUN TARIiHi VE TEMEL KAVRAMLARI

Bu Unitenin amaci 6grencilere beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini, toplumsal etki-
lerini ve temel kavramlarini 6gretmektir. Ogrenciler; hareketin insanlik tarihindeki 5Snemini
anlamak, farklidonem ve klltUrlerde beden egitimiile sporun nasil sekillendigini analiz et-
mek, gecmisle ginimuz arasinda bag kurarak spor kiltdrinUn tarihsel degisim ve dond-
sUimunU degerlendirmek Gzere bilgi edinir. Ayrica bu Unitede dgrencilerin beden egitimive
sporun temel kavramlarini 6grenmeleri ve bu kavramlari ginlik yasantilariyla iliskilendir-
meleri, sporun bireysel ve toplumsal faydalarini degerlendirebilmeleri amaclanmaktadir.

20

KB1. Temel Beceriler, KB2.8. Sorgulama

E3.8. Soru Sorma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.2. is Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar
Verme

D3. Caliskanlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Sosyal Bilgiler, Tirkce

KB2.3. Ozetleme, KB2.14. Yorumlama, KB2.18. Tartisma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

BEST.5.1.1. Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini sorgulayabilme
a) Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini tanimlar.
b) Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi hakkinda sorular sorar.
c) Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi toplar.

¢) Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi hakkinda toplanan bilgilerin dogru-
lugunu degerlendirir.

d) Beden egitimive sporun tarihsel gelisimi hakkinda toplanan bilgiler (izerinden
cikarim yapar.

BEST.5.1.2. Beden egitimi ve sporun temel kavramlarini agiklayabilme

Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Gelisimi
Tiirk Spor Tarihinde Onemli Sahsiyetler ve Olaylar

Beden Egitimi ve Sporun Temel Kavramlari

Beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun tarihi, beden egitimi ve sporun temel kav-
ramlari

Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari; kisa cevapli sorular, kavram haritasi ve
perfarmans gorevi teknikleri kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak 6grencilerden gecmisten glinimuze beden egitimi ve sporun
gelisimiyle ilgili bir arastirma yapmalari ve sectikleri déneme ait spor uygulamalarini giina-
muzle karsilastirarak bu uygulamalarin toplumsal gelisime katkilarini bir poster veya afis
olusturarak sinifa sunmalari istenebilir. Calismalar, dereceli puanlama anahtariyla deger-
lendirilebilir.

Performans gorevi olarak 6grencilerden segtikleri bir spor bransina 6zgl temel kavramlari
ve bu kavramlarin bireysel ve toplumsal faydalarini yazili veya gérsel bir galisma (poster,
kavram haritasi, pano vb.)ile sunmalariistenebilir. Hazirlanan calismalar, dereceli puanla-
ma anahtariyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor ile ilgili temel diizeyde bilgilere sahip olduklari kabul
edilmektedir.

Ogrencilerin 6n 8grenmelerini belirlemek, bilgi seviyelerini degerlendirmek ve ilgi duyduk-
lari alanlari belirlemek icin calisma yapraklari hazirlanarak sinifta uygulanabilir. Ogrencilere
sporun kaynagi, tarihsel gelisimi, beden egitimi ve sporun temel kavramlari hakkinda bilgi
sahibi olup olmadiklartile ilgili acik uclu sorular sorulabilir ve bu konular 6grencilerle tarti-
silarak 6drencilerin 6n bilgileri yoklanabilir.

Ogrencilere “Tarih 6ncesi dénemde insanlarin hareket etme amaclari ile bugiin oynadigi-
miz oyunlar ve spor branslari arasinda nasil bir iliski vardir?", “Saklambac oyunu ile av/avci
arasinda nasil bir baglanti vardir?’, "Ebelemece/yakalamaca oyunu ile dogadaki canlilar
arasinda nasll baglanti kurulabilir?”, “GantmuUzdeki insanlarin hareket etme amaclari ne-
lerdir?” gibi sorular sorulabilir. Gegcmisten giinUmuze insanlarin hareket etme amaglariile
tarihsel degisim sUreci arasinda bag kurulabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

V4

BEST.5.1.1.

Hareketin tim canlilarin yasamindaki 6nemi Uzerinde durularak tarih dncesi donemde in-
sanlarin hareket értntdleri ve bu hareketlerin hayatta kalma Uzerindeki etkilerinin neler
olabilecegi tartisilir (KB2.18). Tarih 6ncesi dénemde insanlarin savunma ve saldiri amagli
hareketleriile avci-toplayici yasamdan tarim toplumuna gecis slrecinde insanlarin hare-
ket sekil ve amacinin nasil degistigi érneklerle aciklanir. Bu acgiklamalar, hareketin insan
topluluklarinin gelisimindeki rolind anlamayi destekler ve dgrenciler hareketin toplumsal
gelisim Uzerindeki 6nemini tanimlanir. Tarim toplumuna gecisin toplumsallasmayi baslat-
masl ve bu toplumsallasmanin insan hareketleri lizerindeki etkileri ele alinir. Ogrencilerden
toplumlarin beden egitimi ve sporun kaynagina yonelik farkli yaklasimlari degerlendirme-
si, beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi ve kaynagi hakkinda sorular sormasi istenir
(E3.8). Antik Akdeniz, Asya, Afrika ve Amerika gibi farkli cografya ve kiltirlerde ortaya gi-
kan ilk spor ornekleri gdrsel, yazili ve dijital materyaller ile sunulur. Antik Olimpiyatlar ve
bu dénemlerdeki beden egitimi ve spor kultdrleri tartisilarak bu kultlrlerdeki toplumsal
yapllarin spora etkisi degerlendirilir. TUrk kultlrinde beden egitimi ve sporun Selcuklu,
Osmanli ve Turkiye Cumhuriyeti dénemleri ile ginimuzdeki gelisimi kronolojik olarak ele
alinir. Ogrencilerden toplumlarin yasam bigimleri ile beden egitimi ve sporun tarihsel ge-
lisimi arasindaki iliski hakkinda bilgi toplamasi istenir (D3.3, OB1). ilk caglardan giinimiize
kadar beden egitimi ve sporun ortak ve farkl yonleriincelenir. Bu surecte farkli dénemle-
rin beden egitimi uygulamalari ve spor kiltlrd analiz edilerek gecmisteki bilgiler, buginku
beden egitimi ve sporla iliskilendirilir. Yapilan iliskilendirmelerle beden egitimi ve sporun
tarihsel gelisimi hakkindaki bilgilerin dogrulugu degerlendirilir. Gelecekte Tlrkiye ve din-
yanin diger Ulkelerinde beden egitimi ve spor kiltardyle ilgili ne gibi degisimlerin olabilece-
ilgili analiz yapmalari istenir. Analizlerin sonucunda 6grencilere beden egitimi ve sporun
tarihsel gelisimi, degisimi, donlisimu ve sporun gelecedi hakkinda toplanan bilgiler Gze-
rinden cikarim yaptirilir. Olcme ve degerlendirme asamasinda égrencilerden tarihsel bir
donem secmeleri ve sectikleri doneme ait spor uygulamalarini ginimuzle karsilastirarak
bu uygulamalarin toplumsal gelisime katkilarini bir poster veya afis olusturarak sinifa sun-
malari istenir (SDB1.2, SDB2.2, SDB3.3). Calismalar icerik dogrulugu, gorsellik, 6zginlik
ve sunum becerileri gibi 6lcttler Gzerinden dereceli puanlama anahtariyla degerlendirilir.

BEST.5.1.2.

Ogretmen tarafindan beden egitimi ve sporun temel kavramlarini tanitmak amaciyla ha-
zirlanan gorsel, yazili ve dijital materyaller 6grencilere sunularak beden egitimi, spor, eg-
zersiz, zindelik, koordinasyon, dayaniklilik, kuvvet, esneklik, spor kiltlrld gibi kavramlar
aciklanir. Bu kavramlarin yalnizca teorik yonleri degil ayni zamanda gunlik yasamda nasil
kullanildiklari ve bireylerin fiziksel aktiviteleri Gzerindeki etkileri somut drneklerle aciklanir.
Beden egitimi, spor, egzersiz, zindelik, koordinasyon, dayaniklilik, kuvvet, esneklik vb. kav-
ramlarin giinliik yasamda kisinin yasantisi (izerine etkileriile ilgili sorular yoneltilir. Ogrenci-
lerden 6gretmen rehberliginde bu kavramlarin tanimlarini kendiifadeleriyle aciklamalari ve
sectikleribir spor bransina 6zgt temel kavramlari belirleyerek 6zetlemeleriistenir (KB2.3).
Performans gorevi olarak 6grencilerden secilen spor kavraminin secilen spor bransi Gze-
rindeki etkilerini yazili veya gorsel bir galisma (poster, kavram haritasi, pano vb.)ile sunma-
lariistenir(OB1, 0B2, 0B4). Futboligin geviklik ve takim galismasi, ylizme igin koordinasyon
ve nefes kontrold gibi drneklerle kavramlar detaylandirilarak bu kavramlarin sporun genel
yapisindaki 6nemi tartisilir (KB2.18). Hazirlanan galismalar, 6gretmen tarafindan dereceli
puanlama anahtariyla degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrencilerden tarih dncesi ddnemde insanlarin hareket &riintiilerini ve bu hareketlerin
yasamlarina etkilerini gdsteren bir hikayeden 6zet cikartmalari beklenir. Ogrencilerden
bir spor bransi segerek o spor bransina 6zqU kavramlari (slrat, dayaniklilik, koordinasyon
vb.) iceren bir "kavram karti" olusturmalari istenir. Kavram kartinda secilen kavramlarin
tanimlari, glnlik yasamla baglantilari ve o spor bransindaki énemi kisa ve net sekilde
aciklanir.

Hareketin tarihsel gelisimi ve spor kultdrind anlamalarini kolaylastirmak icin avci-
toplayici dénemdeki temel hareketlerden tarim toplumuna gecis dénemlerine kadar
olan degisimleri goésteren zaman ¢izelgesi Uzerinde 6grencilerin 6gretmen gézetiminde
tartismalari saglanabilir. Spor kultdrUyle ilgili farkl cografyalara ait sporlari temsil eden
resimler ya da ikonlar (antik olimpiyatlar igin zeytin dali, Tlrk glresi icin kemer vb.)
sunulup, 6drencilerin bu resimleri ait oldugu cografya veya donemle eslestirerek spor
kaltdrindn tarihsel baglamini kavramasi saglanabilir.

Programa yonelik goris ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza E“E
N .'l"t

okutunuz.
iy
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BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

ow e

2. UNITE: SPORUN GESITLILIGI

Bu Unitede 6grencilerin gecmisten ginimdze farkl kalttr ve toplumlara 6zgu ¢esitli spor
branslarini tanimalari; sporun fiziksel, zihinsel ve duygusal faydalarini anlamalari; kendi il-
gileri dogrultusunda farkli spor turlerini arastirmalari; spor tlrleri arasindaki farkliliklari ve
benzerlikleri 6grenmeleri amaclanmaktadir. Ayni zamanda 6drencilerin spor ortamlarinda
yer alan paydaslari tanimalari ve bu paydaslarin spordaki énemini 6grenmeleri amaglan-
maktadir.

20

KB2.8. Sorgulama, KB2.9. Genelleme

E1.1. Merak, E3.3. Yaraticilik, E3.4. Gercedi Arama, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Diizenleme), SDB1.3. Kendini Uyarlama (0z Yansitma),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi

D3. Caliskanlik

0B1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B4. Gérsel Okuryazarlik

Bilisim Teknolojileri ve Yazilim, Gdérsel Sanatlar, Sosyal Bilgiler

KB2.18. Tartisma
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BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

GBRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI  BEST.5.2.1. Farkli spor branslarini 6zelliklerine gore genelleyebilme

a) Farklispor branslari hakkinda bilgi toplar.

b) Farkli spor branslarinin ortak ézelliklerini belirler.

c) Farklispor branslarinin ortak olmayan 6zelliklerini belirler.

¢) Farklispor branslarinin 6zellikleri (izerinden 6nermede bulunur.
BEST.5.2.2. Spor ortamlarinda yer alan paydaslari sorgulayabilme

a) Sporortamlarinda yer alan paydaslari tanimlar.

b) Sporortamlarinda yer alan paydaslar hakkinda sorular sorar.

c) Sporortamlarinda yer alan paydaslarla ilgili bilgi toplar.

¢) Sporortamlarinda yer alan paydaslar ile ilgili toplanan bilgilerin dogrulugunu
degerlendirir.

d) Sporortamlarinda yer alan paydaslarile ilgili toplanan bilgiler Gzerinden ¢ika-
rim yapar.

ICERIK CERCEVESI Farkli Spor Branslarinin Ortak Olan ve Olmayan Ozellikleri

Anahtar Kavramlar Farkli spor branslari, 6zelliklerine gore spor tlrleri, paydas, sporun paydaslari

OGRENME

KAMTLAR' Bu 6grenme alaninda yer alan ciktilar; calisma yapradi, kelime bulutu, kisa cevapli sorular,
(Olgme ve performans gorevi, beyin firtinasi, acik uclu sorular gibi yontemler kullanilarak degerlen-
Dederlendirme)  djrilebilir. Bu yontemlerle 6drencilerin bilgi seviyeleri, elestirel diisinme ve ifade becerile-
ri 6lculebilir. Performans gorevi olarak farkli spor branslari Gzerinden yeni bir spor bransi
onermeleriistenebilir. Performans gorevi kontrol listesiyle degerlendirilebilir. Performans
gadrevi olarak dgrencilerden farkl spor branslarinin 6zellikleri Gzerinden dnerilen yeni bir
spor bransini tanitici bir afis hazirlamalariistenebilir. Hazirlanan afisler, dereceli puanlama
anahtari kullanilarak degerlendirilebilir. Ayrica 6grencilerin sporun paydaslariile ilgili edin-
dikleri bilgiler, calisma yapragi Uzerinde analiz edilir ve bu strecte analitik dereceli puanla-

ma anahtari kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin spor brans ve ézellikleri hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi olduklari kabul
edilmektedir. Ogrencilerin paydas kavrami hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi olduklari
kabul edilmektedir.

On Degerlendirme
Sureci Farkli spor branslari ve bu branslarin ézelliklerine iliskin bilgi dizeyleri kisa cevapli soru-
larla belirlenebilir. Paydas kavramina yonelik 6n bilgilerin degerlendiriimesinde ise kisa ce-
vaplive acik uclu sorular kullanilabilir.

Koprii Kurma Ogrencilere bir veya daha fazla spor bransi iceren videolar izletilebilir. Ogrencilerin 6n bil-
gilerinden yola ¢ikarak bildigi spor branslarini karsilastirmalari istenebilir. Bu spor brans-
larinin ortak ve farkli noktalari arasinda baglanti kurmalari saglanabilir. Sporun paydasla-
rindan yola cikilarak 6grencilerin gindelik hayatta icinde bulunduklari aile, sinif, okul vb.
ortamlarindaki paydaslari ve rolleri arasinda baglanti kurulabilir.
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BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEST.5.2.1.

Farkli spor branslari gorsel ve dijital materyaller sinifa tanitilarak 6grencilerin dikkati ceki-
lir (E1.1, 0B2, 0B4). Ogrencilerin bu spor branslari ile ilgili n 8grenmeleri, kisa cevapli so-
rular ile belirlenir. Ogretmen rehberliginde dgrencilerin farkli spor branslanyla ilgili (gele-
neksel, modern, takim sporlari, bireysel sporlar, topla oynanan sporlar, savunma sporlari
vb.) kitap, internet ve dijital platformlardan bilgi toplamalari saglanir (0B1, 0B2). Ogrenciler
gruplara ayrilir. Her grubun farkli bir spor tlrtinid secmesi ve kendi icinde ¢alisma alan-
larindan yola gikarak ilgili disiplini tanimlayan (spor branslarinin tarihgesi, temel kuralla-
ri gibi) bilgileri sinifa sunmalari istenir (OB1). Bu sayede 6grencilerin grup icinde is birligi
ile etkili iletisimde bulunmalari saglanir (SDB2.2). Ogrencilerden topladiklari bilgilerden
yola cikarak spor branslarinin ortak ozelliklerini belirlemeleri beklenir. Belirlenen 6zel-
likler calisma kagidina listelenir. Ardindan spor branslarinin farkl 6zelliklerinin (bireysel,
takim, saha, geleneksel, modern vb.) belirlenmesi istenir. Gruplarin belirledikleri spor
branslarinin temel ve ortak ozellikleri ile farkliliklarini siniftaki diger arkadaslarina acik-
lamalari saglanir. Bu sdrecte spor branslarinin ortak 6zellik ve farkhliklar belirlenirken
edinilen bilgilerin dgrenciler tarafindan elestirel bakis acisi ile degerlendiriimesi istenir
(D3.3, OB1). Performans gorevi olarak dgrencilerden farkli spor branslarinin kurallari ve
oyun yapilari Gzerinden yeni bir spor bransi gelistirmeleri Gzerine 6nermede bulunmala-
riistenir. Performans gérevi kontrol listesiyle degerlendirilebilir (E3.3). Gruplarin 6neride
bulundugu spor bransi ya da oyun sinifa tanitilir. Performans gorevi olarak 6grencilerden
drettikleri farkh bir spor branst ile ilgili tanitici bir afis hazirlamalari istenebilir. Bu slrecte
ogrencilerin yaratici distinme becerilerini daha etkili bir sekilde ortaya koyabilmeleriicin
gorsel sanatlar, bilisim teknolojileri ve yaziim dersi 6gretmenlerinden de destek almala-
ri istenebilir. Ogrencilere hazirladiklari afislerle ilgili “Afisin en begendiginiz yani nedir?”,
“Afiste eksik oldugunu dtstndigintz yonler var midir?” gibi sorular sorularak dgrencilerin
kendilerini ifade etmeleri saglanir (SDB1.2, SDB1.3).0grencilerin hazirladiklari afisler sinif-
ta sergilenerek 6grenme desteklenir. Hazirlanan afislerin degerlendiriimesinde analitik
dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

BEST.5.2.2.

Paydas kavramiile iliskilendirmek (izere dikkat gekici materyaller (puzzle, lego, pizza dilimi
gibi btln-parca iliskisini gdsterecek) ve gorsel kaynaklarla 6grencilerde merak duygusu
uyandirilir (E1.1, 0B4). Soru cevap teknigi kullanilarak 6grencilerin én bilgilerininin deger-
lendirilmesinin ardindan paydas kavraminin tanimi yapilir. Paydaslarin tanimlanmasinda
kelime bulutu, bilgi karti vb. tekniklerden yararlanilabilir. Ogrencilerden paydas kavramini
spor ile iliskilendirerek paydaslar hakkinda sorular sormalariistenir. Ogrencilerin kitap, ga-
zete ve teknolojik araclari kullanarak dogru bilgilere ulasmalari saglanir (E3.4, OB1, 0B2).
Ogrenciler topladiklari bilgileri soru cevap yéntemi ile sinifa sunduktan sonra konu ile ilgili
bilgiler 6gretmen tarafindan sinifa aktarilir. Sporun paydaslari olan sporcular, antrendrler,
hakemler, kullpler, dernekler, spor federasyonlari, kamu kurumlari, sirketler, sponsorlar,
taraftarlar, seyirciler, medya, saglik personelleri, egitim kurumlari gibi 6gelerin spordaki
yeri ve dnemi hakkinda 6grencilerin beyin firtinasi teknigi ile tartigsmalari istenir (SDB2.1).
Ogrencilerin bu sayede paydaslarin spordaki rolii Gzerine mantiksal temellendirme yap-
masl! saglanir (KB2.18). Tartismanin ardindan ¢grencilere topladiklari bilgilerin dogrulu-
gunu degerlendirmeleri icin hangi kaynaklardan faydalandiklari ve kaynaklarin gecerliligi
hakkinda sorular sorulur. Verilen cevaplardan sonra 6grencilerden kendi topladiklari bilgi-
lerin dogrulugunu degerlendirmeleri istenir (E3.10, SDB1.2). Yapilan dederlendirmelerden
sonra 6grencilerden sporun paydaslariile ilgili gikarim yapmalari istenir. Ogrencilerin edin-
dikleribilgiler dogrultusunda rol oynama yontemiile spor paydaslarinin rollerini sinifta can-
landirmalari saglanabilir. Strec dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden ilgi duyduklari bir spor bransinin miisabakasina gidip incelemeleri, bu ince-

leme sonucunda o spor bransinin tanitilmasina yonelik dijital icerik Gretmesi istenebilir.
Belirledikleri sporun paydaslarindan biriile réportaj yapmalari saglanabilir.

Destekleme Ogrencilere cesitli spor branslarindan miisabakalar izletilerek égrencilerin bunlarin ortak
ve farkli yénlerini bulmalari saglanabilir. Ogrencilerden is birligi icerisinde sporun paydas-
larini tanitici kartlar hazirlanmasi istenebilir.

GGRETHEN T . OO0
YANSITMALARI Programa yonelik gorls ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza -'_'_;-1 e

Iy ]
kut . - A
okutunuz g;;fiﬁi
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BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal

Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri
DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

3. UNITE: BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMEL DEGERLERI

Bu Unitede dgrencilerin spor organizasyonlarinin tarihcesi, ilkeleri, sembolleri ve kiltdrel
onemi hakkinda bilgi edinmeleri spor organizasyonlarinin toplumlar ve kiltdrler Gzerindeki
etkilerini kavramalari amaclanmaktadir. Bunun yani sira spor ahlaki ve adil oyun (Fair-Play)
kavramlarinin anlamini, tarihcesini ve 6nemini dgrencilere 6dretmeyi hedeflenmekte;
daristlik, sorumluluk ve saygi gibi evrensel de@erler gercevesinde spor kiltlrindn birey
ve toplum Gzerindeki olumlu etkilerini fark ettirmek amaclanmaktadir.
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KB2.3. Ozetleme, KB2.8. Sorgulama

E2.2. Sorumluluk, E3.3. Yaraticilik

SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.3.
Sorumlu Karar Verme

D6. Durlstlik, D7. Estetik, D12. Sabir, D14. Saygl, D16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik,
D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhg, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlk, OB6. Vatan-
daslik Okuryazarlig

Sosyal Bilgiler, Gorsel Sanatlar, Tlrkce

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma Becerisi
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BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

21

OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Dederlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Siireci

Kopri Kurma

BEST.5.3.1. Spor organizasyonlarini sorgulayabilme

a) Spor organizasyonlarini tanimlar.

b) Spor organizasyonlari hakkinda sorular sorar.

c) Spor organizasyonlari hakkinda bilgi toplar.

¢) Spor organizasyonlari hakkinda toplanan bilgilerin dogrulugunu degerlendirir.

d) Spor organizasyonlari hakkinda toplanan bilgiler (zerinden ¢ikarim yapar.
BEST.5.3.2. Adil oyunaiiliskin bilgileri 6zetleyebilme

a) Adil oyuna iligkin bilgileri ¢ézimler.

b) Adil oyuna iligkin bilgileri siniflandirir.

c) Adil oyun oynamayi yorumlar.

Spor Organizasyonlarinin Kiltirel ve Tarihi Onemi
Olimpiyat Oyunlarinin Evrensel ilkeleri
Adil Oyun (Fair Play) ve Spor Ahlaki

Adil oyun, olimpiyat ilkeleri, spor ahl&ki, spor organizasyonlari

Bu 6grenme alaninda yer alan ciktilar, beyin firtinasi ve performans gorevi teknikleri kul-
lanilarak degerlendirilebilir. Performans gorevi olarak gruplardan ulusal ya da uluslararasi
spor organizasyonlarini tanitici bir gazete haberi olusturmalari istenebilir. Degerlendirme
icin grup degerlendirme formu kullanilabilir. Ogrencilerden performans gdrevi olarak adil
oyunlailgili afis hazirlamalari, slogan Gretmeleri, olay ¢6zimlemesi yapmalari veya bir can-
landirma yapmalariistenebilir. Bu slrecte 6z degerlendirme ve grup degerlendirme form-
lari kullanilabilir.

Ogrencilerin adalet, dostluk ve baris gibi kavramlari Tlrkce, hayat bilgisi ve sosyal bilgiler
dersinde gordukleri ve bu konulari bildikleri kabul edilmektedir.

Spor organizasyonlarinin tarihi ve gelisimi hakkinda kisa cevapli sorular sorularak 6gren-
ciler degerlendirilebilir. Ogrencilerin spor organizasyonlarinin birey ve toplum (izerindeki
kiltUrel ve sosyal etkileri hakkindaki 6n bilgi dlzeyleri, kisa cevapl ve acik uclu sorular
kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin spor ahlaki, sporda etik, adil oyun kavramlarina iliskin bilgilerini 8lcmek ama-
clyla 6grencilere 6rnek olaylar Gzerinden “Siz olsaniz bu durumda ne yapardiniz? Neden?”
vb. acik uclu sorular sorularak 6grenme ciktilari degerlendirilebilir.

Sporun toplumlari birlestirici glict hakkinda spor organizasyonlarinin tarihinden érnekler
verilerek toplum Uzerine etkisiniiliskilendirmeleri saglanabilir.

Ogrencilere “Spor miisabakalarinda adil oyun kurallarina uyulmadiginda ne gibi sorunlar
ortaya cikar?”, “Toplumda adil oyun kavramini destekleyen uygulamalar neler olabilir?” veya
"Spordakiadil oyun davranislari ginlik yasantimiza nasil aktarilabilir?” gibi sorular sorulabi-
lir. Cevrelerinde yapmis olduklari gbzlemlere dayanarak sorulari cevaplamalariistenebilir.
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BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme BEST.5.3.1.

Uygulamalari gretmen tarafindan ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarinin (yaz ve kis olimpi-
yatlari, paralimpik olimpiyatlar, diinyada ve Tlirkiyede yapilan spor organizasyonlari vb.)
tarihgeleri, ilkeleri, sembolleri, kiltdrel dnemi ve farkli Glkelerdeki yansimalarina iliskin
yazili, dijital ve gdrsel kaynaklar hazirlanarak égrencilere sunulur. Ogrencilerin 6gretme-
nin sagladigi bu kaynaklar Gzerinden spor organizasyonlarinin kokenini, gelisimini ve top-
lumlara olan etkisini degerlendirmeleri saglanir (SDB3.3). Ogrencilerden kendilerine su-
nulan bilgiler cercevesinde spor organizasyonlarina Antik Donem'de ve gintUmuzde nasll
bir anlam ydklendigini tanimlamalar beklenir. Bu tanimlama sUrecinde dgrenciler spor
organizasyonlarinin tarihsel stirecine, bu organizasyonlardaki 6nemli sporcu ve oyunlarda
kaydedilmis dnemli olaylara dair sorular olusturmalari konusunda tesvik edilir. Ogrenciler
tarafindan olusturulan bu sorular; siniftaki diger 6grenciler tarafindan beyin firtinasi, soru
turu vb. teknikler kullanilarak cevaplanir (SDB1.2). Ogrencilerin spor organizasyonlari ile
ilgili daha fazla bilgi edinmek icin dijital, yazili, gorsel vb. ¢esitli kaynaklardan arastirma ya-
parak veriler toplamasi saglanir (OB2). Toplanan bilgilerin dogrulugu 6grenciler tarafindan
sorgulanir ve ortaya konulan gorislere 6gretmen tarafindan geri bildirim verilir. Boylelikle
spor organizasyonlari hakkinda toplanan bilgilerin dogrulugu degerlendirilir. Ogrencilerin
spor organizasyonlari hakkinda topladiklari bilgileri yorumlayarak spor organizasyonlarinin
toplumlar ve kiltUrler Gzerindeki etkilerine dair ¢cikarimlarda bulunmalari saglanir. Bu gika-
rimlar dogrultusunda spor organizasyonlarinin evrensel boyutunun kiltdrel ve sosyal de-
gerlerin aktarimi Gzerindeki rold manazara teknigiyle tartisilir ve bu degerlerin gelecek ne-
sillere aktarilmasinin dnemi 6grenciler tarafindan vurgulanir (D12.2, D14.3, D16.3.1, D19.1,
0BB). Sirec sonunda performans gorevi olarak gruplardan ulusal ya da uluslararasi spor
organizasyonlariicerisinden sectikleri bir spor organizasyonunu tanitici goérsellerin de yer
aldigi bir gazete haberi olusturmalari istenir (D7.2, D16.3, E3.3). Calismalar sinif ya da okul
panosuna asllir (0B4). Calisma silrecinde kendilerini ve akranlarini degerlendirmeleri igin
6z ve akran degerlendirme formu kullanilabilir (D16.3).

BEST.5.3.2.

Bir spor miisabakasinda sporda ahlak ve adil oyun (Fair Play) davranisini iceren yasanmis
drnek olaylar sunulur ve dgrencilerden bu &rnek olayla ilgili yorum yapmalari istenir. 0g-
rencilere spor ahlaki ve adil oyun kavraminin anlami, tarihcesive 6nemine iliskin bilgiler ak-
tarilir. Bu kavramlarin bireye ve topluma olumlu etkileri detayl bir sekilde aciklanir. Ogren-
cilerden tim bu aciklamalar cercevesinde adil oyuna iliskin cézimleme yapmalari istenir.
Ulkemizde ve diinyada farkli spor branslarindan (futbol, yelken, boks vb.) adil oyun 6dli
almis sporculardan érnekler verilir. Ogrencilerden adil oyun édiillerinin verildigi davranisla-
rive spor branslarini siniflandirmalari istenir. Bu agsamada dgrencilerin durUstlik, sorum-
luluk, yardimseverlik ve saygi gibi adil oyun davranislarina uygun nitelikleri degerlendirmesi
saglanir (D6.2, D16.2, SDB2.1).

Ogrencilerin yapmis olduklari siniflamalar gercevesinde adil oyuna iligkin bilgileri yorum-
lanir. Adil oyunun sporcular ve toplum Gzerindeki uzun vadeli etkileri tartisilir. Bu tartis-
malar sirasinda 6grencilerin kendi spor deneyimlerinden yola ¢ikarak adil oyun davranisini
nasil sergileyebilecekleri GUzerinde durulur. Stre¢ sonunda 6grencilerden kitap, makale,
uzman gorusU vb. kaynaklardan topladiklari bilgileri ve kazandiklari farkindaliklari yansitan
afis tasarimi, slogan, 6rnek olay incelemesi, grup canlandirmasi gibi etkinlik hazirlamalari
istenebilir (BEOSABS8, E2.2, E3.3, 0B6, SDB1.2). Bu etkinlikler sayesinde okuldaki sportif
faaliyetlerde dgrencilerin durUstlik, sorumluluk ve farkli gérislere saygi degerlerine yo-
nelik farkindaliklarinin artirilmasi hedeflenir (D6.1, D6.2, D14.1, D16.2). Bu siire¢ 6¢retmen
tarafindan kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.
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Zenginlestirme Ogrencilerden (ilkemizin disinda baska bir {ilkenin spor organizasyonlarina katilim siireg-
lerini yazili ve dijital kaynaklardan arastirmalari istenir. Bu inceleme sonucunda 6grenci-
lerden sectikleri tGlke ile kendi Glkelerinin spor organizasyonlari arasindaki benzer ve farkli
yonleri bir poster ile sunmalari beklenebilir. Ogrencilerden spor organizasyonlarinin evren-
sel, ahlakive kultlrel dederlerin gelecek nesillere aktariimasindaki katkilari konusunda bir

kompozisyon yazmalariistenebilir.
Ogrencilerden modern olimpiyat oyunlarinda yer alan ulusal ve uluslararasi paydaslardan

adil oyun ve spor ahlakini tesvik eden kurum ve kuruluslari arastirmalari ve arastirmalarini
rapor olarak sunmalariistenebilir.

Destekleme Ogrencilerden spor organizasyonlarinin llkelere olan katkilarini aciklamalari istenebilir.

Ogrencilerden antik olimpiyat oyunlarinin fotograflarini modern oyunlarin fotograflari ile
karsilastirarak olimpiyatlarin yapildigi fiziksel ortamlardaki benzerlik ve farkliliklari dgret-
men gozetiminde siniflandirmalariistenebilir.

OGRETMEN EI.:'.""' 'I.EJ
YANSITMALARI Programa yonelik goriis ve dnerileriniz icin karekodu akill cihaziniza -"'.-'-h,l-
okutunuz. vEr )
E ‘drd i

23



BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

4. UNITE: SPOR TESISLERI VE MALZEMELERI

Bu Unitede dgrencilerin farkli spor branslarina ait tesis ve malzemeleri tanimalari, bu mal-
zemelerin dogru kullanimi hakkinda bilinglenmeleri ve spor ortamlarinin givenligine dair
farkindalik kazanmalari amaclanmaktadir. Ayrica 6grencilerin spor tesislerindeki riskleri
belirleyerek bu risklere karsi alinabilecek dnlemleri tartismalari, gézlem yapmalari ve ¢o-
zUm oOnerileri gelistirmeleri hedeflenmektedir. Bylece spor kultlrl ve glvenli spor or-
tamlari konusunda bilingli bireyler olmalariamaglanmaktadir.

12

BESABI10. Spor Ortamlarinda Guvenli Ortam Olusturabilme

KB2.5. Siniflandirma

E1.1. Merak, E3.8. Soru Sorma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Dizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB3.3. Sorumlu Karar
Verme

D3. Caliskanlik, D5. Duyarllik, D13. Saglikli Yasam, D18. Temizlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Tirkee, Bilgi Teknolojileri, Sosyal Bilgiler

KB2.8. Sorgulama
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OGRENME GIKTILARI

VE SUREC BiLESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

fjtjrenme—ﬁqretme
Uygulamalari

5.4.1. Farkli sporlar branslarina 6zgu tesis ve malzemeleri siniflandirabilme

a) Farklispor branslarina 6zgl tesis ve malzemelere iliskin degisken ve dlgltleri
belirler.

b) Farkli spor branslarina ézq tesis ve malzemeleri kullanim durumlarina gére
ayrigtirir.

c) Farklispor branglarina 6zql tesis ve malzemeleri tanir.

¢) Farklispor branslarina 6zql tesis ve malzemeleri etiketler.
5.4.2 Spor ortamlarinda glvenli ortam olusturabilme

a) Sporortamlarindaki riskleri belirler.

b) Sporortamlarinda énleyici tedbirler alir.

Spor Tesisleri ve Malzemeleri
Spor Malzemelerinin Glvenli Bir Sekilde Kullanimi ve Bakimi

Spor Tesislerinin Fiziksel Glvenlik Kosullari

Spor tesisleri, spor tesislerinde kullanilan malzemeler, spor ortami glvenligi, spor ortam-
larinda risk

Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari; kisa cevapli sorular, acik uclu sorular,
cember tartisma yontemi ve performans garevi teknikleri kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerden performans gdrevi olarak, sectikleri spor bransina 6zqi bir tesise ait maket
veya malzeme tasarimi yapmalari istenebilir. Ogretmen yapilan galismalari dereceli puan-
lama anahtariile degerlendirilebilir.

Performans gdrevi olarak 6grencilerden istedikleri bir spor alani segcmeleri, bu alanla ilgili
bir risk haritasi olusturmalari ve bu risklere karsi alinmasi gereken onlemleri belirlemeleri
istenebilir. Ogretmen bu galismalari dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin belirli spor branslarina 6zgii tesis ve malzemelerine iliskin temel bilgilere sa-
hip olduklari kabul edilmektedir. Ogrencilerin risk kavramini bildigi kabul ediimektedir.

Ggrencilerin farkl spor branslari, spor tesislerinin kullanim amaglari, tesis, malzeme ve
spor alanlarina iliskin bilgileri acik uclu sorular, soru cevap, tartisma vb. tekniklerle tespit
edilerek degerlendirilebilir.

Ogrencilerden gelecekte nasil bir spor ortami, malzeme ve kullanim alanlari olabilecegi
ile ilqili fikir Greterek gecmis, simdi ve gelecek zaman arasinda bag kurmalari istenebilir.
Ogrencilerden kendi ve yakin gevresindeki spor ortamlarinda olusabilecek riskleri, gerekli
onlemlerin neler olabilecedini belirlemeleri beklenebilir.

BEST.5.4.1.

Ogretmen tarafindan “Bildiginiz spor branslari ve bu spor branslarina ait tesis ve malze-
meler nelerdir?’, "Gunlik yasam ve okulda karsilastiginiz spor branslari hakkinda ne du-
stindyorsunuz?’, “Cevrenizde size farkl gelen spor brans ve malzemeleri var mi?” gibi
sorular yoneltilir. Ogretmen tarafindan sinifa getirilen farkli spor branslarina 6zgii (su
sporlari, kis sporlari, acik ve kapall spor alanlari, rekreasyon alanlari, savunma sporlari

vb.) tesis ve malzemeler ile ilgili yazili, grsel ve dijital materyaller kullanilarak 6grencilerin
merak duygusu harekete gegirilir (E1.1). Getirilen materyaller Gzerinden agiklama yapilir.
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Ogrencilerden spor tesis ve malzemelerine iliskin kavramlari tartisarak sorgulamalariiste-
nir(KB2.8, 0B1,0B2).0grencilerin farkli spor branslarina ait tesis ve malzemelere iliskin de-
giskenleri(tesis 6zellikleri, malzeme tirleri, spor branslari arasindaki farkliliklar vb.) tespit
edip bunlarin neler oldugunu belirlemeleri beklenir. Ogrencilerden farkli spor branslarina
6zql tesis ve malzemeleri kullanim alanlarina (hangi spor bransina ait malzemelerin hangi
spor tesisinde kullanildigi vb.) gére ayirmalariistenir. Edindikleri bilgilerden hareketle farkli
spor branslarina ait (golf, buz pateni, basketbol, bocce vb.) tesis ve malzemeleri kullanim
amagclarina gore tasnif etmeleri beklenir. Bu yaptiklari tasnif islemleri sonucunda tesis ve
malzemeleriisimlendirerek etiketlemeleriistenir. Performans gorevi olarak 6grencilerden
sectikleri spor bransina 6zqgu bir tesisin maketini veya o alana 6zgl malzeme tasarimi yap-
malariistenebilir. Performans gorevleri dereceli puanlama anahtariile degerlendirebilir.

BEST. 5.4.2.

Ogrencilere gretmen esliginde okulun spor ortamlari gezdirilerek gézlem yapmasi sagla-
nir ve “Spor ortamlarindaki riskler neler olabilir?”, “Spor ortamlarinin gdvenli kullanimi nasil
olur?” sorulari sorulur; dnceki yasantilarindan hareketle spor ortamlarinda ne gibi riskleri
gozlemledigi, bu risklere karsi alinmis dnlemlerin yeterli mi yoksa yetersiz mi oldugu tar-
tisma ortami ile degerlendirilir (E3.8, SDB1.2). Spor ortamlarinin glvenli kullanimi, riskleri,
temizligi ve spor ortamlarinda alinabilecek tedbirler ile ilgili 6gretmenin hazirlamis oldugu
gorsel, yazili ve dijital materyaller 6grencilerle paylasilir (E3.8, D18, OB1, 0B2, 0B4).0kul-
daki spor ortamlariicin alinacak givenlik tedbirleri belirlenir. Belirlenen riskler tim 6dren-
ciler tarafindan gember tartisma yéntemi ile tartisiir (SDB2.1). Ogrencilerin yasadiklari
cevredeki farkl spor ortamlarini gézlemlemeleri, gézlemledikleri alanlardaki risklere karsi
onleyici tedbirlerin neler olabilecegini degerlendirmeleri, hem kendi hem de baskalarinin
almasi gereken tedbirler icin girisimlerde bulunmasi saglanir (D3.4, SDB3.3). Konunun
insan sagldi ve glvenligi agisindan énemli oldugu icin 6grencilerin bu konuya hassasiyet
g6stermesibeklenir(D5.1, D13.4). Performans gdrevi olarak 6grencilerinistedikleri bir spor
alani belirlemeleri, bu alanla ilgili bir risk haritasi olusturmalari ve bu risklere karsli hangi
dnleyici tedbirlerin alinabileceginin belirlenmesi saglanabilir. Ogretmen bu calismalari de-
receli puanlama anahtariile degerlendirebilir.

Ogrencilerden bulunduklari ildeki rekreasyon alanlari ve spor uygulama vyerleri hakkinda
bilgi toplayarak rapor hazirlamalari istenebilir. Ogrenciler, farkli bir spor bransina ait tesis
veya malzeme secerek bu alandaki riskleri ve glivenlik énlemlerini belirleyebilir. Sectikle-
ri tesis veya malzemelerin gUvenligini artirmak igin 6grencilerden yenilikgi dneriler gelis-
tirmeleri istenebilir. Performansgoérevi kapsaminda dgrenciler, sectikleri spor bransina
uygun bir tesis veya malzemenin 6zelliklerini gésteren bir poster hazirlayip hazirladiklari
posteri sinifta sunabilir.

Ogrencilerin spor tesis ve malzemelerinin glivenligi konusunda temel bilgileri anlamalarini
kolaylastirmak igin bir futbol sahasinin zeminin dizligd, kale direklerinin saglamligi ve tri-
bln glvenligi gibiunsurlariceren brosur, bilgi kartlari, el kitabi vb. hazirlanarak 6grencilere
destek saglanabilir. Ogrencilerden belirledikleri bir risk icin gérsellestirilmis bir giivenlik
dnerisi hazirlamalari istenebilir. Ogrencilerin anlamalarini pekistirmek icin 8grencilere bi-
reysel rehberlik saglanabilir.

-1
‘-
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6. SINIF

1. UNITE: INSAN VUCUDUNUN TEMEL ANATOMISi

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

27

Bu Unitede 6grencilerininsan vicudunun temel anatomik yapilariile egzersizin vicut Uze-
rindeki etkileri hakkinda bilgi edinmeleri ve bu bilgileri degerlendirmeleri amaclanmakta-
dir. Ogrenciler, anatomik yapilari taniyip bilgi toplarken ayni zamanda gikarim yapma ve
degerlendirme becerilerini gelistirme firsati bulurlar. Ayrica egzersizin vicut sistemlerine
etkilerini anlamalari, bu etkileri karsilastirmalari ve yorumlamalari hedeflenmektedir. Bu
slUrecte 6grencilerin spor, egzersiz ve insan vicudu arasindaki iliskiye dair farkindalik ka-
zanmalari; bilimsel distnme becerilerini gelistirmeleri amaclanmaktadir.

20

KB2.8. Sorgulama, KB2.10. Cikarim Yapma

E1.1. Merak, E2.2. Sorumluluk

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi
D16. Sorumluluk

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Fen bilimleri

KB2.18. Tartisma
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6.1.1. insan viicudunun temel anatomik yapilarini sorgulayabilme

a) Insan viicudunun temel anatomik yapilarini tanimlar.

b) Insan viicudunun temel anatomik yapilar hakkinda sorular sorar.
c) Insan viicudunun temel anatomik yapilar hakkinda bilgi toplar.
¢) insan viicudunun temel anatomik yapilari hakkinda toplanan bilgilerin dogru-

lugunu degerlendirir.

d) Insan viicudunun temel anatomik yapilari hakkinda toplanan bilgiler tizerinde
cikarim yapar.

6.1.2. Egzersizin insan viicudu Uzerine olan etkilerini sorgulayabilme

a) Egzersizin viicudun sistemleri lzerine olan etkileri hakkinda mevcut bilgisi
déhilinde varsayimda bulunur.

b) Egzersizin viicudun sistemleri lizerine olan etkileri hakkinda 6riintileri liste-
ler.

¢) Egzersizin viicudun sistemleri lzerine olan etkilerini karsilastirir.
¢) Egzersizin viicudun sistemleri lzerine olan etkileri hakkinda 6nerme sunar.

d) Egzersizin viicudun sistemleri (izerine olan etkilerini degerlendirir.

Insanin temel anatomi ve fizyolojisini anlama

Egzersizin vicuda etkisini analiz etme

Egzersiz, organizma, temel anatomik yapilar, vicut sistemleri

Bu dgrenme alanindayer alan 6grenme ciktilari; performans, acik uclu, kisa cevaplive cok-
tan secmeli sorularla dederlendirilebilir. Performans garevi olarak sinif; solunum sistemi,
dolasim sistemi, sinir sistemi, enerji sistemleri ve endokrin sistem gibi gruplara ayrilabilir.
Her dgrenciden ait oldugu grubun vicut sistemine uygun maket, poster, resim veya pano
gibi performans calismalari hazirlamalari ve bunlari sinif ortaminda sunmalari istenebilir.
Sunumlar dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin insan viicudunun organlarini bildigi kabul edilmektedir. Spor, egzersiz, ant-
renman gibi kavramlari bildigi ve bunlarla ilgili deneyimleri oldugu kabul edilmektedir.

Soru-cevap, soru turu gibi tekniklerle 6grencilerin egzersiz ve vicudumuzun sistemleri
hakkinda 6n bilgileri ortaya konulabilir.

Sindirim, dolasim, solunum sistemi ile enerji sistemlerine ait yapi ve organlarin gorevlerini
kendi vicutlariyla iliskilendirmeleri saglanabilir. Fen bilimleri dersine ait " Vicudumuzdaki
Sistemler" konusu ile kdpra kurulabilir.

BEST.6.1.1.

insan viicudunun temel anatomik yapilarini anlatmak amaciyla énceden hazirlanan mater-
yaller (insan iskeleti, maket, poster, gérseller, video sunum vb.) sinifa getirilir. Bu sayede
dgrencilerin derse olan merakiveilgisiartirilir(E1.1,0B4).0grencilerden bu materyalleri kul-
lanarak temel anatomik yapilari tanimlamalari istenir. Tanimlama yapildiktan sonra insan
vUcudunun temel anatomik yapilari hakkinda sorular sorulur. Elde edilen cevaplar dogrul-
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tusunda 6grencilerden gegerli bilgi toplama araglarindan (kitap, internet vb.) faydalana-
rak insan viicudunun temel anatomik yapilari hakkinda bilgi toplamalari istenir (OB1, 0B2).
Toplanan bilgiler 6gretmen rehberliginde soru turu, soru-cevap vb. teknikler kullanilarak
konunun derinlemesine incelenmesi saglanir. Bu slUrecte coktan se¢cmeli, acik uclu, es-
lestirme ve kisa cevapli testlerle bilgilerin dogrulugu degerlendirilir. Sinif; 6§retmen tara-
findan solunum sistemi, dolasim sistemi, sinir sistemi, enerji sistemleri ve endokrin sis-
tem gibi gruplara ayrilir. Performans gorevi olarak 6grencilerden ait oldugu grubun vicut
sistemine uygun maket, poster, resim veya pano gibi calismalar hazirlamalari ve bunlari
sinif ortaminda sunmalari istenir (D16.3, E2.2, SDB2.2). Béylece insan viicudunun temel
anatomik yapilarihakkinda toplanan bilgiler Gzerinden cikarimlar yapilir. Sunumlar dereceli
puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

BEST.6.1.2.

Ogrencilerin spor ortamlarindaki kendi deneyimlerinden yola cikarak egzersizin insan vii-
cudu Uzerindeki etkilerine dair varsayim yapmalari saglanir. Farkli siddet, stre ve tirdeki
egzersizlerin vlicut Gzerindeki etkileri bilimsel veriler 1siginda analiz edilir. Boylece egzer-
siz esnasinda ve sonrasinda vicudun sistemlerine etkileri hakkinda ordntuler listelenir.
Egzersiz yapan ve yapmayan bireyleri temsil eden yazili, gorsel, dijital materyaller kulla-
nilarak dgrencilere agiklanir (0B2, 0B4). Verilen bilgiler dogrultusunda egzersiz yapan ve
yapmayan bireyleri karsilastirmalari istenir. Egzersiz tdrlerinin bireylerin yasina, fiziksel
durumuna ve saglik gecmisine gore nasil dizenlenebilecedi tartisilarak egzersizin vicu-
dun sistemleri (izerine olan etkileri hakkinda énerme sunulur. Ornegin dayanikliligi artir-
mak icin aerobik egzersizlerinin, kas glclnu gelistirmek icin direnc antrenmanlarinin, es-
nekligi artirmak icin ise diizenli germe hareketlerinin 8Snemine dikkat gekilir. Ogrencilerden
bireylerin farkli yasam tarzlarini, fiziksel aktivitelerini goz éninde bulundurarak egzersizin
organizma (zerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerini tartigsmalariistenebilir (KB2.18, SDB2.1).
Dazenli egzersizin kalp ve damar saghdi, solunum kapasitesi, kas ve iskelet dayaniklilig
ve sinir sistemi Gzerindeki olumlu etkileri bilimsel verilerle desteklenerek incelenir. Ayrica
egzersiz eksikliginin obezite, kas kaybi, dolasim ve psikolojik bozukluklara yol acabilecedi
vurgulanarak 6grencilerden egzersizin vicut sistemleri Gzerindeki etkilerini degerlendir-
meleri istenir. Bu slUrecte coktan secmeli, acik uclu, eslestirme ve kisa cevapli testlerle

olcme degerlendirme yapilabilir.

Ogrencilerin farkli egzersiz tiirlerinin (8rnegin aerobik, anaerobik, direng antrenmani, yoga
vb.)organizma tzerindeki etkileriniincelemek igin ders ortaminda kliglik gruplara ayrilarak
antrenmanlar yapmalariistenebilir.

Ogrencilerden farkli yas gruplari, sadlik kosullari ve spor branslarina yonelik ézellestirilmis
egzersiz programlari olusturmalari istenebilir.

Vicudun sistemlerine iliskin inceleme yapabilmeleri igin 6grencilere dijital kaynaklardan
videolar veya animasyonlar izletilebilir.

Vlcudun sistemlerine ait yapi ve organlara yonelik eslestirme kartlariyla oyun oynayarak
pekistirmeleri saglanabilir.

Vicut sistemleriile ilgili Gg boyutlu modeller gasterilebilir.

Programa yonelik goris ve onerileriniz i¢in karekodu akilli cihaziniza ':'.':.r o]
okutunuz. L ?:.
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ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. UNITE: AKTiF YASAM VE ZiNDELIK

Bu Unitede aktif yasamin 6nemi, fiziksel uygunluk, egzersiz ve zindelik kavramlariile yasam
boyu sporun birey tzerindeki etkileri izerinde durulur. Ogrencilerin fiziksel uygunlugun bi-
lesenlerini 6grenmeleri ayni zamanda egzersizin saglik Uzerindeki olumlu etkilerini anla-
malariamaclanmaktadir.

18

KB2.3. Ozetleme, KB2.8. Sorgulama

E1.1. Merak, E3.8. Soru Sorma, E3.10. Elestirel Bakma

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi
D3. Caliskanlik, D13. Saglikli Yasam, D14. Saygi

0B2. Gorsel Okuryazarlik

Tarkce, Gorsel Sanatlar

BEOSABSG. Fiziksel Uygunluk Saglama Becerisi
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iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Koprid Kurma

BEST.6.2.1. Yasam boyu sporun etkilerini 6zetleyebilme

a) Yasam boyu spor kavramiiile ilgili c6ziimleme yapar.

b) Yasam boyu sporun psikolojik, fiziksel ve sosyal etkilerini siniflandirir.

c) Yasam boyu sporun birey ve toplum lzerine etkilerini yorumlar.
BEST.6.2.2. Fiziksel uygunluk kavramlarini sorgulayabilme

a) Fiziksel uygunluk kavramlarini tanimlar.

b) Fiziksel uygunluk kavramlari hakkinda sorular sorar.

c) Fiziksel uygunluk kavramlari hakkinda bilgi toplar.

¢) Fiziksel uygunluk kavramlari hakkinda topladigi bilgilerin dogrulugunu deger-
lendirir.

d) Fiziksel uyguniuk kavramlari hakkinda ¢ikarim yapar.

Yasam Boyu Spor
Fiziksel Uygunluk

Eqgzersiz, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, yasam boyu spor, zindelik

Bu 6grenme alaninda yer alan ciktilar; kisa cevapli sorular, performans gdrevi, beyin fir-
tinasi ve acgik uclu sorular gibi yontemler kullanilarak degerlendirilebilir. Bu yontemlerle
dgrencilerin bilgi seviyeleri, elestirel diisinme ve ifade becerileri élcilebilir. Ogrencilerden
performans gorevi olarak yasam boyu sporun birey ve toplum tzerine etkilerine iliskin bir
arastirma yapmalari ve yaptiklari arastirmalari analiz edip sunmalari istenebilir. Ayrica 6g-
rencilerden yasam boyu sporun psikolojik, fiziksel ve sosyal etkileriyle ilgili kavram haritasi
olusturmalari istenebilir. Performans gorevi olarak fiziksel uygunliugun saglik ile ilgili veya
performans ileilgili bilesenlerinden birinin secilmesi ve belirli bir stire hazirladigi programla
gelisimini g6zlemlemesi, sonuglarin raporlanmasi ve sinifta sunumunun yapilmasi istene-
bilir. Fiziksel uygunluk, egzersiz ve zindelik kavramlarini sorgulayabilme ciktisinin 6grenme
kanitlarinda, egzersiz ve zindelik kavramlarinin iliskisi ile ilgili dijital bir poster hazirlamalari
istenebilir.

Performans goérevleri dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin spor, fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite, zindelik ve egzersiz kavramlarinin ta-
nimlarini bildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerin spor, fiziksel uygunluk, eqzersiz, fiziksel aktivite ve zindelik kavramlari ile il-
gili mevcut bilgilerini degerlendirmek icin soru cevap, soru turu vb. teknikler kullanilabilir.
Kavram semalari veya zihin haritalari olusturmalari istenebilir.

GUnlUk hayatta yapilan egzersizlerin organizma ve zindelik Gzerindeki etkilerini iliskilendi-
rilebilir.

Dlzenli egzersiz yapan ve yapmayan bireylerin psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisim dlzey-
leri arasindaki farklarin yorumlanmasi istenebilir.
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Uygulamalari

BEST.6.2.1.

“Sporun hayatimizdaki dneminedir?”, “Sporun faydalari nelerdir?” gibi sorularla 6grencilerin
farkl bakis acllaryla diisiincelerini ifade etmeleri saglanir (SDB2.1). Ogretmen tarafindan
yasam boyu sporun ¢ok yonld olumlu etkileri oldugu, fiziksel saglikile ilgili etkilerinin yanin-
da psikolojik dayanikliligi artirdigi ve sosyal yénden sagladiklariile ilgili bilgiler verilir (D13.2).
Ddzenli fiziksel aktivite ve spor yapan bireyler ile yapmayan bireylerin yasam kalitelerinde
ne gibi farkliliklarin olabilecegine iliskin 8grencilerin ¢cézimleme yapmalari saglanir. Ogren-
cileris birligi yonteminin ayrilip birlesme teknigi(jigsaw)ile (g gruba ayrilir. ik gruba “yasam
boyu sporun psikolojik etkileri”, ikinci gruba “yasam boyu sporun fiziksel etkileri’, son gruba
ise “yasam boyu sporun sosyal etkileri” konulari verilir. Ogrencilerden belirlenen konulari
ayrilip birlesme yéntemine uygun olarak paylasmalari istenir (SDB2.1, SDB2.2). Bu baslik-
lara uygun olarak 6grencilerden yasam boyu sporun ortak olan veya olmayan etkilerinin
siniflandiriimasi istenir. Bu paylasimlarini saygi kurallari cercevesinde ifade etmeleri sag-
lanir (D14.1). Yapilan siniflandirmalar sinifta sunulur ve tim 6grenciler diisincelerini ifade
eder. Ogrencilerin spor bilincinin yaygin oldugu toplumlarda olmasi beklenen dzellikleri,
dislin-esles-paylas tekniginden yararlanarak yorumlamalari saglanir (SDB2.1, SDB2.2).
Performans gorevi olarak 6grencilerden yasam boyu sporun birey ve toplum Uzerindeki
etkilerine dair arastirma yapmalari, ulastiklari bilgileri analiz ederek sunum hazirlamalari
istenebilir. Yasam boyu sporun psikolojik, fiziksel ve sosyal etkileri ile ilgili kavram haritasl
olusturmalariistenebilir. Performans gorevleri dereceli puanlama anahtariile degerlendi-
rilebilir.

BEST.6.2.2.

Ogrencilerin dikkatini gekmek igin sadlik ve performansa iliskin fiziksel uygunluk bilesen-
lerini iceren yazili, gorsel ve dijital materyaller 6gretmen tarafindan hazirlanir (E1.1). Her
yasta fiziksel uygunlugun insanlar icin dnemi, fiziksel uygunlugun saglik ile ilgili bilesenleri
(aerobik uygunluk, viicut kompozisyonu, kassal uygunluk, esneklik), performans ile ilgi-
i bilesenleri (strat, cabukluk, koordinasyon, denge, reaksiyon zamani) detayl bir sekilde
aciklanir (BEOSABB).0grencilerden konu hakkindaki diistincelerini belirterek birey ve top-
lumun fiziksel uygunluk dizeyinin nasil artirilabilecedi hakkinda sorular sormalari istenir
(E3.8, SDB2.1). Verilen cevaplar sinif ortaminda dederlendirilir. Fiziksel uygunlugun zinde
kalmak icin dnemli bir kosul oldugu Gzerinde durulur. Ogrencilere fiziksel gereksinimlerin
yaninda zihinsel ve duygusal gereksinimlerin de dnemi anlatilir. Ogrencilerden beyin fir-
tinasi ve tartisma gibi teknikler yoluyla fiziksel uygunlugun sonucu olan zindeligin temel
gereksinimlerine iliskin bilgi toplamalari istenir. Ayrica 6grencilerden topladiklari bilgilerin
dogrulugunu 6gretmenlerinin rehberliginde elestirel bakis acisiyla degerlendirmeleri bek-
lenir (D3.3, E3.10). Sirec sonunda 6grencilerden toplumlarin egitim, ekonomi, sosyal ya-
santi vb. gelismisligi ile bireylerin fiziksel uygunluklari arasinda bir iliski olabilecegine dair
¢ikarimda bulunmalariistenir. Performans gorevi olarak 6grencilerden fiziksel uygunlugun
saglk (aerobik uygunluk, vicut kompozisyonu, kassal uygunluk, esneklik) veya perfor-
mans ile ilgili (cabukluk, denge, slrat, koordinasyon, reaksiyon zamani) bilesenlerinden
birini segmeleri, belirli bir stre boyunca hazirladigi programla gelisimini gdzlemlemeleri,
elde ettikleri sonuclari raparlamalari ve sinifta sunmalari istenebilir. Sonugclarin raporlan-

masi ve sinifta sunulmasiistenebilir. Egzersiz ve zindelik kavramlarinin iliskisi ile ilgili dijital
bir poster hazirlamalari ve okulun resmi internet sitesinde, okul ici dijital ekranlarda vb.
paylasiimasi istenebilir (0B2, SDB2.2). Performans gorevleri dereceli puanlama anahtar

ile degerlendirilebilir.
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Zenginlestirme Zinde bir yasam icin gerekli olan unsurlarin yer aldigi bir drama etkinligi yapmalari iste-
nebilir. Fiziksel uygunlugun saglik Gzerindeki 6nemine ydnelik bilinglendirme calisma-
si igin sosyal sorumluluk projesi hazirlamalari istenebilir. Fiziksel uygunlugun saglik ve
performans Uzerindeki etkilerini, yazili gorsel ve dijital araclardan arastirmalari saglana-

bilir. Yapilan arastirma sonuglarinin derlenmesi ve okul gazetesinde sunulmasiistenebilir.

Destekleme Yasam boyu sporun psikolojik, fiziksel ve sosyal etkilerinin siniflandirildigi calisma yaprak-
lari hazirlanarak 6grencilere sunulabilir.
Birey ve toplumun fiziksel uygunluk dizeyinin artiriimasi amaciile kisa ve garpici ctimleler-
le slogan olusturmalari istenebilir veya slogan yarismasi dizenlenebilir.
Fiziksel uygunlugun saglik ve performans ile ilgili bilesenlerini iceren bilgi kartlari hazirla-
malariistenebilir.

OGRETMEN
YANSITMALARI Programa yonelik gorls ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI

BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

3. UNITE: TOPLUM VE SPOR

Bu Unitede dgrencilerin sporun birey ve toplum Uzerindeki sosyolojik etkilerini anlamalarini
saglamak; sporun bireylerin kimlik gelisimi, sosyallesmesi, toplumsal birlik ve beraberlik
Uzerindeki katkilarini degerlendirmelerine rehberlik etmesi amaclanmaktadir.

12

KB2.14. Yorumlama

E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E3.5. Acik Fikirlilik

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.3. Kendini Uyarlama (Oz Yansitma),
SDB2.1. iletisim, SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D6. Diiriistliik, D9. Merhamet, D10. Miitevazilik, D11. Ozgiirliik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Tdrkce, Sosyal Bilgiler

KB2.17. Degerlendirme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEST.6.3.1. Sporun birey ve toplum Gzerindeki sosyolojik etkilerini yorumlayabilme
a) Sporun birey ve toplum (izerindeki sosyolojik etkileriniinceler.

b) Sporun birey ve toplum (izerindeki sosyolojik dnemini baglamdan kopmadan
dénasturdr.

c¢) Kendicimleleriyle sporun birey ve toplum (izerindeki sosyolojik etkilerini ye-
niden ifade eder.

Toplum ve Sporun Temel Kavramlari

Sporun Toplumdaki Yeri

Spor ve toplum, sporun rold, sporun toplumsal yonu

Ogrenme ciktilari; rol oynama, kisa cevapli sorular, diisiin-esles-paylas, kavram haritasi ve
perfarmans gorevi teknikleri kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gaorevi olarak 6grencilerden sporun toplumu bir araya getirme gtict temali bir
afis hazirlamalariistenebilir. Hazirlanan afisler dereceli puanlama anahtari kullanilarak de-
gerlendirilebilir.

Ogrencilerin spor, birey ve toplum kavramlarini bildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerin giinliik hayatta sporun bireysel ve toplumsal iliskiler (izerinde ne kadar énemli
oldugunaiiliskin bilgilerini 6lcmek icin acik uclu sorular sorularak degerlendirme yapilabilir.

Ogrencilerden yasadiklari cevrede spor yapmanin bireysel ve toplumsal iliskilerdeki roliine
iliskin gozlem ve deneyimlerinden yola ¢ikarak drnekler vermeleri istenebilir.

GUnldk yasamda yapilan sportif aktivitelerin toplumsal uyuma katkilarindan yola cikarak
toplumda spor bilincinin 6Gnemini yorumlamalari istenebilir.

Ogrencilerden yasadiklari cevrede spor yapmanin bireysel ve toplumsal iliskiler Gizerindeki
etkilerini gozlemleyerek taraftarlik kaltdrintn toplumsal uyuma ne gibi katkilar sagladigini
degerlendirmeleriistenebilir.

BEST.6.3.1.

Ogretmen, sporun toplumsal bir olgu oldugunu vurgulayarak sporun sosyallesme, kimlik
olusumu, grup aidiyeti ve kultlrel aktarim streclerindeki roldnU acgiklar. Sinif ortamini bir
sehir meydanina dondstdrerek 6grencilerin iki gruba ayrilip roller Gstlenmesini saglar. 0g-
renciler, kazanan takimin coskulu ve kaybeden takimin GzUntUlU taraftarlar olarak etkin-
lige katilirlar (D9.1, D10.2). "Sporun insanlari bir araya getirme glict hakkinda ne diisinG-
yorsunuz?” sorusu sorularak dgrencilerin distnmeleri tesvik edilir. Ogrencilerin bu etkinlik
Uzerinden sporun insanlari birlestiren ve toplumsal farklliklari anlamlandiran sosyolojik
yonlerini incelemeleri saglanir (OB4). Yapilan bu canlandirmalar ile sporun bireylerin kim-
lik gelisimi ve toplumsal boyutta sagladigi birlik beraberlige katkisinin anlasiimasi saglanir
(SDB2.3). Sporun birey ve toplum Gzerindeki sosyolojik etkilerinin 6grenciler tarafindan
dislin-esles-paylas teknigi kullanilarak tartisilir (E1.4, SDB1.1, SDB2.1). Tartismanin amaci
dogrultusunda sporun bireylerin sosyallesmesine ve toplum icindekirollerini belirlemesine
sagladigi katkilar ele alinir (KB2.17). Ornegin sporun sosyal bir aidiyet duygusu yaratmadaki
rold veya spor kullplerinin gencleri sosyallestirme islevleri gibi konular Uzerinden tartis-
malar yapilabilir. Tartisma sUrecinde dne surulen farkli fikirler tahtaya listelenir. Ogrenci-
lerin benimsedikleri ya da benimsemedikleri gorUsleri, gerekceleriile birlikte s6zIU olarak
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

ifade etmeleri saglanir (OB1). Bu slirecte 6¢retmen tarafindan kisisel haklara saygl, ifade
6zqurliga ve farklifikirlere agik olabilme konularina dikkat edilmesi gerektigibelirtilir (D11.3,
E3.5, SDB2.3). Ogrencilerden sporun birey ve toplum lzerindeki sosyolojik nemini bag-
lamdan kopmadan dénUsttrmeleriistenir. Bu asamada kiltdrel ve sosyal degerler acisin-
dan sporun toplum Gzerindeki etkisinin 6zgiin yorumlarla ifade edilmesi saglanir (SDB2.3).
Ornegin sporun toplumda birlestirici bir unsur olarak nasil gérildigi, 6grencilerin kendi
spor yasantilarinda birlestiriciunsurlarin neler oldugu, bu durumun onlara nasil hissettirdi-
gi, sporla ilgili kisisel dlstnceleri ve spora katihmin kiltUrel bir deger olarak nasil islendigi
gibi konular ele alinabilir (SDB1.3). Bu kapsamda kiiglk toplumsal grup 6rneklerinden aile,
spor kullbd, taraftar gruplari vb. grup aidiyetlerinin tartisilarak bir toplumu olusturan bu
alt gruplarin toplumdan nasil etkilendikleri ve toplumu nasil etkiledikleri Uzerine degerlen-
dirmeler yapiimasi beklenir. Ogrencilerden sporun birey ve toplum {izerindeki sosyolojik
etkilerini kendi sozcikleriyle yeniden ifade etmeleriistenir (OB1). Performans gorevi olarak
ogrencilerden sporun toplumu bir araya getirme glcU temali bir afis hazirlamalari istene-
bilir. Hazirlanan afisler dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

Spor ortamlarinin etkisi ile olusan aidiyet duygusunun sosyolojik temelleri hakkinda bir
hikaye yazdirilabilir. Bu hikayede sporun bireylerin toplumda kurmus oldugu sosyal bagla-
ra olan etkisini anlatan canlandirmalar yaptirilabilir veya aidiyet duygusunu derinlemesine
ele alan bir rol oyunu tasarlanabilir. Ayrica sporun toplumdaki sinifsal farkliliklari agsmadaki
katkisiniincelemek Gzere bireylerle roportaj yapip elde edilen garUtslerin bir rapor seklinde
paylasiimasiistenebilir.

Ogrenciler, aile bireylerinden veya arkadaslarindan sporun sosyal baglar olusturmadaki
rolt hakkinda hikayeler dinleyebilir ve bu hikayeleri sinifta paylasabilir. Ayrica mahallelerin-
de duzenlenen spor etkinliklerini veya okul takimlarindaki deneyimlerini inceleyerek spo-
run toplumsal etkilerini anlamalarina katki saglayacak kisa videolar veya yaratici sunumlar
hazirlayabilirler.

EP%E

Programa yonelik goris ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza AT
okutunuz. "':' o -'*
'-.1-:-'1
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EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
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Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER
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4. UNITE: BiREY VE SPOR

Bu Unitede 6grencilerin sporda zihinsel hazirligin sporcu performansi Uzerindeki etkilerini

sorgulayabilme becerisi kazanmalari amaglanmistir. Ogrencilerin spor psikolojisinin temel
kavramlarini ve sporcu performansi Uzerindeki etkilerini 6grenmeleri; sporda kayqi, stres,
gudllenme, odaklanma vb. icerikleri de kavramalari hedeflenmektedir.

18

KB2.8.Sorgulama

E1.1. Merak, E2.2. Sorumluluk, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Acik Fikirlilik, E3.8. Soru Sorma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB1.3. Kendini Uyarlama (0z Yansitma),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D3. Caliskanlik

0B4. Gorsel Okuryazarlik

Tarkce
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V4

BEST.6.4.1. Spor psikolojisinin sporcu performansi Gzerindeki etkilerini sorgulayabilme

a) Psikoloji ve spor psikolojisi kavramlarini tanimliar.

b) Spor psikolojisinin temel kavramlari hakkinda sorular sorar.
c¢) Spor psikolaojisinin sporcu performansi lzerine etkileriile ilgili bilgi toplar.
¢) Spor psikolojisinin sporcu performansi lzerine etkileri ile ilgili topladigi bilgi-

lerin dogrulugunu degerlendirir.
d) Spor psikolojisinin sporcu performansi (izerine etkileriile ilgili topladigi bilgiler
Uzerinde ¢ikarim yapar.

Spor Psikolojisinin Temel Kavramlari

Spor Psikolojisinin Sporcu Performansi Uzerindeki Etkileri

Glddlenme (motivasyon), kaygi, odaklanma (konsantrasyon), psikoloji, sporcu perfor-

mansl, spor psikolojisi, stres

Bu Unitede yer alan ¢iktilar calismayapradi, kelime bulutu, kisa cevaplisorular, performans
gorevi, beyin firtinasi, acik uclu sorular, ¢ikis karti gibi ydntemler kullanilarak degerlendi-
rilebilir. Bu yontemlerle 6grencilerin bilgi seviyeleri, elestirel disiinme ve ifade becerile-
ri dlgulebilir. Performans gorevi olarak dgrencilerden sporcularin kimliklerini, misabaka
sirasinda olay ve durumlara yaklasimlarini, misabaka 6ncesindeki duygu durumlarini ve
gudutlenme bicimlerini dederlendirerek bir sunum hazirlamalari istenebilir. Spor psikolo-
jisinin, sporcu performansina etkileri ile ilgili bir sporcu ile roportaj yapmalari istenebilir.
Verilen performans gorevleri kontrol listesi ile degerlendirilebilir. Ayrica 6z/akran deger-

lendirme formlariile 6lgcme araglarinda cesitlilik saglanabilir.

Ogrencilerin spor kavramini bildikleri; giidiilenme, stres, kaygi ve odaklanma (konsantras-
yon) kavramlari hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi olduklari kabul edilmektedir.

Ogrencilerin psikoloji ve psikolojinin temel kavramlarina iliskin dn bilgileri; soru-cevap, tar-
tisma, soru turu vb. yontem ve teknikleri ile tespit edilebilir. Konusma halkasi teknigi ile
psikolojinin spor performansi Uzerine etkileriile ilgili bilgileri degerlendirilebilir.

Spor deneyimleri sirasindaki duygu ve dustnceleriile spor psikolojisinin temel kavramlari
ve sporcu performansi Uzerine etkileri arasinda baglanti kurulabilir.

BEST.6.4.1

Spor psikalojisinin temel kavramlari ile ilgili metinler ve gdrsel kaynaklar kullanilarak 6g-
rencilerin konuya merak duymalari saglanir (E1.1). Sporun sadece fiziksel dedgil zihinsel
saglik zerinde de olumlu etkileri oldugu vurgulanir. Ogrencilere spor psikolojisinin anla-
mini agida gikaracak sorular sorulur ve gorUslerini kendi cimleleriile ifade etmeleri iste-
nir. "Psikoloji nedir?”, “Spor psikolojisi nedir?”, “Sporcunun davranislari ve zihinsel stirecleri
naslilincelenir?” vb. sorularla énce psikolojinin sonra spor psikolojisinin tanimini yapmalari
saglanir (SDB2.1). Spor psikolojisinin temel kavramlari ile ilgili bilgilendirme yapilir. Ogren-
cilerden bu kavramlarla sporcu davraniglarini iliskilendirdikleri bir hikaye yazmalari istenir
(E3.3). Yazilan hikayeler sinif ortaminda sunulur (SDB2.1). Ogrenciler, hikayeler izerinden
spor psikolojisinin temel kavramlarini tanimlar. Kavram yanilgilart 6grenme eksikliklerini
belirlemek icin 6grencilere tanim ve kavramlarin karisik bir sekilde yazili oldugu calisma

kagitlar verilir. Ogrencilerden bu kavram ve tanimlari eslestirmeleri istenir. Ogretmen

38



39

BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TEMELLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

konu ile ilgili geri bildirimde bulunur. Ogrencilere spor psikolojisinin etkisini iceren érnek
bir metin sunulur. Metin, ilgili konuya yonelik sorularla incelenir (E3.8). Spor psikolojisinin
sporcu performansi Gzerine etkileri ile ilgili 6rnek durumlarin videolar izletilebilir (E1.1,
0B4). Videolar lizerinden 6grencilerin distinmelerini saglayacak "Bir futbol maginda olum-
lu veya olumsuz tezahdrat alan bir sporcu sizce nasil hissediyordur?”, “Sizce bu durum,
sporcunun mac performansini etkiler mi?” vb. sorular sorulur ve 6grencilerin ddsincele-
riniifade etmeleri saglanir (E3.5, SDB2.1, SDB2.3). Ogrencilerin yazili, gérsel ve dijital kay-
naklari incelemeleri ve spor psikolojisinin sporcu performansi Gzerine etkilerini yansitan
yasanti 6rnekleri ile ilgili bilgi toplamalari saglanir (D3.3, D3.4, E2.2). Ogrencilerden topla-
diklari bilgileri sinifta paylasmalariistenir. Toplanan bilgilerin dogrulugu 6gretmen rehber-
liginde degerlendirilir. Ogrenciler iki gruba ayrilir. Gruplardan birine bireysel spor branslari
diger gruba ise takim sporlarinin sporcu Uzerindeki olasi psikolojik etkileri konusu verilir.
Gruplarin kendi aralarinda tartismalari istenir ve spor psikolojisinin kavramlarinin sporcu
kisiligine olasi etkileri ile ilgili gikarim yapmalari saglanir (D3.4, SDB2.2). Konu ile ilgili 6G-
renme eksiklikleri hakkinda égretmen tarafindan déniit verilir. Ogrencilerin edindigi bilgiler
cikis karti kullanilarak izlenebilir. Performans gorevi olarak sporcularin midsabaka 6ncesi,
esnasl ve sonrasinda olay veya durumlara yaklasimlarini, duygu durumlarini nasil yonete-
bildikleriniiceren bir sunum hazirlamalariistenebilir (E3.3, SDB1.2, SDB1.3). Ogrencilerden
bir spaorcuyla spor psikolojisinin performansina etkileri ile ilgili roportaj yapmalari istene-
bilir. Verilen performans gorevi kontrol listesi ile dederlendirilebilir. Ayrica 6z/akran deger-

lendirme formlariile 6lcme araclarinda gesitlilik saglanabilir.

Mag 6ncesi, sirasi ve sonrasi zihinsel antrenman metotlarindan (imgeleme, kendi kendine
konusma vb.) birisi secilerek drama galismasi yapilabilir. Ogrencilerin duygu ve diisiince
durumlarinin spor performanslarina olan etkileriniiceren bir anket calismasi yapilarak so-
nuclar degerlendirilebilir.

Ogrencilerin spor psikolojisinin temel kavramlariile ilgili 6gretmen g6zetiminde dijital ice-
rikler yoluyla inceleme yapmalari saglanabilir. Gorsele dayall calisma yapraklari hazirlana-
rak spor psikolojisinin sporcu performansi Gzerine etkilerini tekrar etmeleri saglanabilir.

Programa yonelik goris ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
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1. UNITE: 0ZEL GEREKSINIMLi BIREYLERDE SPOR

Bu tnitenin amaci; 6grencilerin 6zel gereksinimli bireylerin spora katiimi konusundaki bilgi
ve farkindaliklarini artirmak, farkl 6zel gereksinim tlrleri ve bu bireylerin glnlik yasam-
da kullandiklari materyaller hakkinda biling kazanmalarini saglamaktir. Ayrica uygulamali
etkinlikler ve canlandirma galismalariyla dgrencilerin empati, uyum, esneklik becerilerini
gelistirmesi; sporun bireylerin farkliliklarindan bagimsiz olarak toplumlari bir araya getirme
glclnud anlamasi hedeflenmektedir.

16

KB2.3. Ozetleme

E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E3.3. Yaraticilik

SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik
D5. Duyarlilik, D9. Merhamet, D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B4. Gérsel Okuryazarlik

Sosyal Bilgiler
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sureci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEST.7.1.1. Ozel gereksinimli bireylerin spora katilimini ve spor faaliyetlerini 6zetleyebil-
me

a) Farkli ézel gereksinim gruplarindaki bireylerin spora katilimi hakkinda ¢é-
zimleme yapar.

b) Ozel gereksinimli bireylerin katildigi spor branslarinin gegmisten giinimiize
gelisimi hakkinda siniflandirma yapar.

c) Sporun bireylerin 6zelliklerinden bagimsiz olarak toplumu bir araya getirme
guacdnd yorumlar.

Ozel Gereksinimlilik Nedenleri ve Tirleri
Diinya ve Tiirkiye'de iz Birakmis Ozel Gereksinimli Sporcular
Ozel Gereksinimli Spor Branslari

Sporun Ozel Gereksinimli Bireylerin Sosyallesmelerine Olan Katkilari

Empati, 6zel gereksinimlilik, paralimpik, spor

Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari; performans gérevi ve drama teknigi gibi
araclarla degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak 6grencilerden farkli 6zel gereksinim gruplarina uygun kapsayici
afis hazirlama, siir ve hikaye yazma gibi calismalar istenebilir. Hazirlanan performans dere-
celi puanlama anahtariile yaraticilik ve sunum kalitesi agisindan degerlendirilebilir.

Ogrencilerin, giinliik yasamlarinda etkilesimde bulunduklari cevresel ve sosyal paydaslar
(okul, aile, arkadaslar, medya vb.) araciligiyla 6zel gereksinimli bireyler hakkinda én bilgile-
re sahip olduklari kabul edilmektedir.

On degerlendirme siirecinde 8grencilerin, soru cevap ile 8zel gereksinimli bireylerin yasa-
mi ve spora katilimi hakkindaki distnceleri 6grenilebilir. Ayrica tahmin etme, evet-hayir
kartlar, kdseleme gibi tekniklerle 6grencilerin temel kavramlara asinaligi degerlendirile-
bilir.

Gundelik yasamda 6zel gereksinimli bireyler icin yapilan dizenlemeler ile spor branslarin-
daki 6zel gereksinimliler igin yapilan diizenlemeler (engel rampasi, asansor ve merdiven-
lerde Braille Alfabesinin kullanimi vb.) arasinda bag kurulabilir.

BEST.7.1.1.

Yazil, gorselveyadijital materyaller kullanilarak 6zel gereksinimli bireylerin glinlik hayatta
yararlandigi Braille Alfabesi, tekerlekli sandalye, beyaz baston (gdrme yetisi olmayanlarin
kullandiklari baston) vb. materyaller grencilere tanitilir (OB1, 0B2, 0B4). Ogrencilere bu
materyallerin ne ise yaradigi ve kullanimi hakkinda sorular sorulur. Ogretmen tarafindan
6zel gereksinim nedenleri ve tirleri agiklanir. Ozel gereksinimlibireylerin spor branslarinin
gecmisten ginimuUze kadar gelisimleri ve 6gretim araclari kronolojik olarak 6grencilere
aciklanir. Boylece 6grencilerin farkl 6zel gereksinim tirlne sahip bireylerin spora katilimi
hakkinda ¢oziimleme yapmasi sadlanir. Ogretmen tarafindan ézel gereksinimli bireylerin
katilim sagladigi Paralimpik Oyunlari, Ozel Olimpiyatlar, Ampute Futbol Diinya Kupasi gibi
spororganizasyonlarihakkindadgrencilereyazili, gérselveyadijital materyaller kullanilarak
aciklama yapilir (OB1, 0B2, 0B4). Ogrencinin verilen bilgiler dogrultusunda 6zel gereksi-
nimli bireylerin yaptiklarispor branslarini siniflandirmasi saglanir. Dinya ve Turkiye tarihin-
de farkli spor branslarinda iz birakmis 6zel gereksinimli sporcularin hayati ve spor basarilar
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6grencilere aciklanir. Farkli tirdeki engelli spor branslarinda (goalball, oturarak voleybol,
tekerlekli sandalye basketbolu, paralimpik boccia, paralimpik masa tenisi, sessiz futbol vb.)
uygulamali etkinlikler yapilir. Bu etkinlikler vasitasiyla sporun bireylerin dzelliklerinden ba-
gimsiz olarak toplumu bir araya getirme giicd yorumlanir. Etkinlikler 6zel gereksinim grup-
larinin 6grenciler tarafindan icsellestiriimesi amaciyla drama tekniklerinden yararlanarak
canlandirilir (D5.1). Canlandirilan 6zel gereksinim tiri belli araliklarla degistirilerek farkl
6zel gereksinim tdrlerinin de canlandiriimasi istenir (SDB3.1, SDB3.2). Bdylece 6grencilerin
empati, yardimseverlik ve uyum diizeylerinin artirilmasi hedeflenir (D9.1, D15.1, D20, E2.1).
Ogrencilerden farkli 6zel gereksinim gruplarina uygun kapsayici afis, siir, hikaye yazma gibi
performans galismalari tasarlamalariistenir (E2.2, E3.3). Hazirlanan galismalar performans
dereceli puanlama anahtartile yaraticilik ve sunum kalitesi agisindan degerlendirebilir.

"Empati"ve "iletisim sorunlari" gibi konularda senaryo yazilarak canlandiriimasi saglanabilir.

Tuarkiye ve dlnyadaki 6zel gereksinimli bireylericin olusturulan spor federasyon ve organi-
zasyonlari hakkinda bilgi toplayip sunmalariistenebilir.

Ozel gereksinimli sporcularin katildigi sdylesi, panel vb. diizenlenebilir.

Ozel gereksinimli bireylerin katildigi spor branslarini tanitici gdrsel ve dijital materyaller ha-
zirlanip sunulabilir.

Programa yonelik goris ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza ,..E--!a_lfl.:. E
0
e
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okutunuz. ‘LE
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2. UNITE: SPOR SAKATLANMALARINDA iLK YARDIM BIiLGiSi

Bu Unitede 6grencilerin spor sakatliklarinailiskin bilgilere sahip olmasi, spor sakatliklarinin
ortaya ¢ikmasini dnlemeye yonelik tedbirler almasi, acil durumlarda dogru ve zamaninda
mudahalelerle sporcunun sagligini korumaya yonelik bilgi edinmeleri amaclanmaktadir.

18

KB2.3. Ozetleme

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.2. s Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D8. Mahremiyet, BD20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B4. Gérsel Okuryazarlk

Gorsel sanatlar, Trafik GUvenligi, Hayat Bilgisi
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BEST.7.2.1 Spor sakatlanmalarinailiskin bilgileri 6zetleyebilme
a) Spor sakatlanmalarinin nedenleriile ilgili ¢éziimleme yapar.
b) Spor sakatlanmalarina iliskin siniflandirma yapar.

c¢) Sakatlanmalardan korunmanin yollarini yorumlar.

Spor Sakatlanmalari ve Korunma Yollari, Sakatlanmalarinda Yapiimasi Gereken ilk Yardim
Uygulamalari

Burkulma, ilk yardim, kanama, sakatlanma

Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari; drama teknigi, konusma halkasl, kisa ce-
vapli sorular ve performans gorevi teknikleri kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak 6grencilerden ilk yardim uygulamalariile ilgili yarim birakilan ani-
masyonu drama yontemini kullanarak tamamlamalariistenebilir. Canlandirma gorevidere-
celi puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak dgrencilerden ilk yardim ilkelerini yansitan bir afis hazirlamalari
istenebilir. Hazirlanan afis kontrol listesi veya dereceli puanlama anahtari kullanilarak de-
gerlendirilebilir.

(j(jrencilerin sporcu sakatlanmalari ve sakatlanmalardan korunmanin yollarina iliskin edin-
dikleri bilgiler 3-2-1 ¢ikis karti kullanilarak izlenebilir.

G(jrencilerin temel ilk yardima iliskin on bilgilere sahip olduklar kabul edilmektedir.

Ogrencilerin ilk yardim tiirleri ve acil durumlarda yapilmasi gerekenlere iliskin 6n bilgilere
sahip olduklari kabul edilmektedir.

Ogrencilerin temel ilk yardim ilkeleri kavramlari ve uygulamalarina iliskin bilgi diizeyleri acik
uclu sorular kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin ilk yardim trleri ve acil durumlarda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamala-
rina iliskin bilgi dizeyleri tartisma teknidi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin spor sakatlanmalari ve sakatlanmalardan korunmanin yollarinailiskin bilgi di-
zeyleri konusma halkasi teknigi kullanilarak degerlendirilebilir.

Trafik GUvenligi ve Hayat Bilgisi dersinde almis oldudu ilk yardim bilgileriniiliskilendirmeleri
saglanabilir. GUnlUk hayatta karsilastigiilk yardim gerektiren durumlari spor ortamlarinda-
ki sakatlanmalar ile iliskilendirmeleri saglanabilir.

BEST.7.2.1

Ogrencilerin konu ile ilgili 6n bilgi, duygu ve disiincelerini soru cevap ydntemiile ifade et-
melerinin ardindan 6grencilere spor sakatlanmalarini iceren bir animasyon izletilir (E1.1,
0B4). Animasyon belli bir noktada durdurulur ve 6grencilerin konuya iliskin dikkatini artir-
mak icin "Su anda bu olay yerinde olsaydiniz bdyle bir durumda dncelikle ne yapardiniz?” vb.
sorular sorularak 8grencilerin derse odaklanmasi saglanir (E3.2, SDB1.2, SDB3.3). Ogren-
cilerin cevaplari dinlendikten sonra 6gretmen tarafindan ilk yardim, spor sakatlanmalari
ve spor sakatlanmalarinda ilk yardim uygulamalari hakkinda 6rnek gorsel kaynaklar araci-
i1 ile kisa bilgiler iceren videolar izletilir (OB&). Ogrenciler, 8§retmen tarafindan gruplara
ayrilir ve her gruptan edindikleri bilgilerden yola cikarak dersin basinda izledikleri yarim
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birakilan animasyonu drama ydntemi kullanarak tamamlamalari istenebilir (E3.3, E2.5).
Canlandirma yaparken yardimlasma ve dayanismanin 6nemi Gzerinde durmalari beklenir
(D20.2, SDB2.2, SDB2.3). Her grubun kendi canlandirmasini sinifa sunmalarinin ardindan
ogrencilere "Sizce bir spor sakatlanmasina midahale esnasinda kisi mahremiyetini koru-
mak icin nelere dikkat edilmelidir?” (D8.1), “ilk yardim esnasinda kendini nasil hissettin?”
gibi sorular sorularak 6grencilerin sporcu sakatlanmalari Uzerine distinmeleri ve fikirlerini
birbirleriyle paylasmalari saglanir. Ogrencilerden sakatlanma nedenleri ve sakatlanmalar-
dan korunma yollari arasindakiiliskiyi dijital, gorsel, yazili kaynak veya uzman gorusu alarak
incelemeleri istenir (OB1, 0B2, 0B4). Ogrencilerden arastirma sonucunda sakatlanma ne-
denleri ve sakatliklardan korunma yollari ile ilgili c6ziimleme yapmalari istenir. inceleme-
nin ardindan 6grencilerin branslarda en ¢cok gorilen spor sakatlanmalari, viicut bolgeleri-
ne gore sakatlanma tirleri vb. siniflandirmalariistenir. Ogrencilerden spor sakatlanmalari,
branslarda en cok gorllen sakatlanma nedenleri ve sakatlanmalardan korunma yollarini
yorumlamalari beklenir. Ogrencilerin edindigi bilgiler 3-2-1cikis karti kullanilarak izlenebi-
lir. Performans gadrevi olarak dgrencilerden spor sakatlanmalarinda ilk yardim konulu afis
ya da pano hazirlamalari istenebilir. Performans gorevleri dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.

Ogrencilere spor sakatlanmalari ve sakatlanmalarda ilk yardim ile ilgili gérsellerle destek-
lenmis kisa bir e-kitap veya dijital pano hazirlatilabilir.

Ogrencilerden bir takim antrenériine, doktoruna, fizyoterapistine vb. gidip miisabaka es-
nasinda meydana gelen sakatlanma ve nedenlerine iliskin bilgi alarak bu bilgiler cerceve-
sinde bir rapor hazirlamalariistenebilir.

Ogretmen destegiile 8grencilerden ilk yardim tirleriile ilgili kelime bulutu, siniflama hari-
tasi hazirlamalariistenebilir.

Spor sakatlanmalarinda midahale ve korunma yollari ile ilgili uzmandan okul ortaminda
bilgi alinmasi saglanabilir.

Programa yonelik goris ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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3. UNITE: SPORCU BESLENMESI

Bu Unitede 6grencilerin beslenme ve egzersiz arasindaki iliskiyi kavramalarini saglamak,
ogrencilere saglkli ve bilingli beslenme aliskanliklarinin fiziksel performans Uzerindeki et-
kilerini fark ettirerek bunu gunlik yasamlarinda uygulamalarina rehberlik etmek amaclan-
maktadir.

18

KB2.15. Yansitma

E3.1. Muhakeme

SDB1.1. Kendini Tanima, SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim,
SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D13. Saglikli Yasam

0B2. Dijital okuryazarlik, OB7. Veri Okuryazarlig

Fen Bilimleri
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GBRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI  BEST.7.3.1. Egzersiz ve beslenme arasindaki iliskiyi yansitabilme

a) Egzersiz ve beslenme deneyimlerini gézden gegirir.
b) Egzersiz ve beslenme deneyimine dayali gikarim yapar.

c) Egzersiz ve beslenme iliskisi hakkinda ulasilan ¢ikarimlari degerlendirir.

ICERIK CERCEVESI Beslenmenin Egzersize Katkis|
Sporcu Beslenmesinin Onemi

Saglikh Yasam Aliskanliklarinin Gelistirilmesi
Anahtar Kavramlar Beslenme, besin dgeleri, dengeli beslenme, obezite, sporcu beslenmesi

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari; calisma yaprad, diisiin-esles-paylas yéntemi, acik uclu sorular ve per-

(Olgme ve formans gorevi teknikleri kullanilarak degerlendirilebilir.

Degerlendirme) Performans gorevi olarak 6grencilerden egzersizin etkisini arttirmak icin beslenme alis-

kanliklarini iyilestirecek dnerileri galisma yapragi ile sunmalari istenebilir. Performans go6-
revi, 6gretmen tarafindan analitik dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ayrica 6grencilere belirli bir sire beslenme ve egzersiz deneyimlerini kaydetmeleri igin
bir 6grenme gunltgua verilebilir. Calisma 6gretmen tarafindan analitik dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin beslenme, dengeli ve yeterli beslenme, besin 8geleri sismanlik (obezite) ve
egzersiz hakkinda temel bilgilere sahip oldugu kabul edilmektedir.

On Degerlendirme
Siireci Ogrencilerin giinliik hayatta hangi alanlarda saglikli beslenme ilkelerine ne kadar ihtiyag
duyulduguna iliskin bilgilerini 6lcmek amaclh kavram analizi semasi (frayer modeli) kullani-
labilir.

Koprii Kurma Ogrencilerden 8n 6grenmeleri cergevesinde saglikli bir beslenme planinin nasil olmasi ge-
rektigi hakkinda aciklama yapmalariistenebilir.

insanlarin glinliik beslenme aliskanliklarini baz alarak obeziteye sebep olan etkenlere ve
saglikl beslenmenin saglik Gzerindeki etkilerine drnekler vermeleri saglanabilir.

Ogrencilerden glindelik hayatta saglikli beslenmenin ve spor yapmanin birey ve toplum
Uzerine faydalarini yorumlamalariistenebilir.

Ogrenme-Ogretme BEST.7.3.1.

Uygulamalari §gretmen, dgrencilerin egzersiz ve beslenme konusundaki hazir bulunuslugunu gdzden
gecirmek maksadiyla 6grencilere acik uclu sorular sorar. Daha sonra 6grencilere beslen-
me, saglikl beslenme, yeterli beslenme, sismanlik (obezite), egzersiz kavramlarini; besin
0gelerinin insan sagligi Gzerine etkileri ile beslenme ve egzersiz arasindaki iliskiyi aciklar.
Yapilan bu aciklamalardan sonra 6grencilerden gunlik beslenme aliskanliklarinin egzersi-
ze etkisi konusundaki deneyimlerini gézden gecirmeleri istenir (SDB1.1, SDB 1.2). Ogren-
cilerin tukettikleri farkli tGrdeki besinlerin egzersiz sirasindaki performanslarina etkileri-
ni tartismalari beklenir. Ogrencilerin karbonhidrat, protein ve yadlarin enerji, dayaniklilik
ve toparlanma sureclerine nasil katki sagladigi konusunda dustn-esles-paylas yonte-
mini kullanarak arkadaslari ile fikir alisverisi yapmalari saglanir (OB2, SDB.2.1, SDB2.3).
Ogrencilerin egzersiz ve beslenme arasindaki iliskiye dair karbonhidrat agirlikh 6¢inle-
rin kisa slrede enerjiye donlsebildigine, protein agirlikli 6gdnlerin kas toparlanmasini
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destekleyebildigine ve yag agirlikli 6gdnlerin uzun sureli enerji saglayabildigine iliskin ¢i-
karimlar yapmasi istenir. Bu cikarimlar sonucunda 6grencilerden beslenmenin sportif
performans Uzerine etkilerine dair cesitli dnerilerde bulunmasi, bilingli beslenme aliskan-
liklarinin fiziksel performans Uzerindeki uzun vadeli etkilerini farkli acilardan ele alarak de-
gerlendirmesi beklenir (E3.1, D13.1). Ogrencilerden egzersiz ve beslenme iliskisini anlatan
bir sunum hazirlamalari istenir. Sunumda 6grencilerin beslenme ve egzersiz ile ilgili kendi
deneyimlerinden elde ettikleri cikarimlari belirlemesi ve bu ¢ikarimlari dederlendirmesi
beklenir. Ayrica dgrencilere belirli bir stire boyunca beslenme ve egzersiz deneyimlerini
kaydetmeleri igin bir 6grenme glnligu verilebilir (SDB1.2). Performans gorevi olarak 64-
rencilerden dlzenli egzersiz yapan bireylerin glnlUk beslenme aliskanliklarini arastirma-
lari ve bu aliskanliklarin egzersiz performansi Uzerindeki etkisini analiz etmeleri istenebilir
(0OB7, SDB3.3). Elde edilen veriler cergevesinde 6grencilerden egzersizin etkisini artirmak
icin beslenme aliskanliklarini dizenleyecek 6neriler sunmasi beklenir. Performans gorevi,
analitik dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin yasadiklari bolgede bulunan saglik merkezleri ziyaret edilerek beslenme ile
ilgili bilgi edinmeleri saglanabilir. Ogrencilerden beslenmenin egzersiz Uzerindeki etkisiyle
ilgili olarak elit sporcularin uyguladiklari beslenme programiylailgili arastirma yapmalari ve
bu konuyla ilgili tartismalariistenebilir. Ogrencilerden 6zgiin bir beslenme plani tasarlama-
lari istenebilir.

Ogrencilere sporcu beslenmesi ile ilgili uzmanlarin videolari izletilerek acik uclu sorularla
tartisma ortami saglanabilir.

Beslenme ile egzersiz arasindaki iliski animasyon ve edgitici videolar gibi dijital iceriklerle
desteklenebilir.

Besin dgeleri (karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller ve su) hakkinda
poster calismalari yapilabilir. Obezite neden ve sonugclarini anlamaya yonelik yasanmis 6r-
nek hikayeler sunulabilir.

Programa yonelik goris ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza E%
el

okutunuz. S,
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4. UNITE: SPOR TEKNOLOJISi

Bu Unitenin amaci 6grencilerin, spor ve teknoloji arasindaki iliskiyi anlamalarini sagla-
mak, spor teknolojisinde kullanilan materyalleri taniyarak bunlarin bireysel ve toplumsal
etkilerini anlamalarina yardimci olmaktir. Bu dogrultuda, spor teknolojisinin faydalari ve
olasi olumsuz yonlerini analiz edebilmeleri, elestirel ve yaratici disinme becerilerini ge-
listirmeleri hedeflenmektedir. Ayrica 6grencilerin spor teknolojisinin glinlik hayatta nasill
kullanildigini sorgulayarak teknoloji temelli yenilikgi materyaller tasarlama ve materyalle-
rin sporda nasil kullanilabileceg@ine dair neriler gelistirme yetkinligi kazanmalariamaclan-
maktadir.

DERS SAATI 16
ALAN BECERILERi -

KAVRAMSAL
BECERILER KB2.9.Genelleme

EGILIMLER E1.1. Merak, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri SDB2.1. Iletisim, SDB2.2. s Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Dederler D3. Caliskanlik
Okuryazarlik Becerileri  OB1. Bilgi Okuryazarhdi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI
ILISKILER Sosyal Bilgiler

BECERILER ARASI
ILISKILER -
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

V4

BEST.7.4.1. Spor teknolojisini genelleyebilme
a) Spor teknolojisiile ilgili bilgi toplar.
b)
c) Spor teknolojisinde kullanilan materyallerin ortak olmayan 6zelliklerini belirler.
)

¢

Spor teknolojisinde kullanilan materyallerin ortak ézelliklerini belirler.

Spor teknolojisinde kullanilan materyaller Gzerinden énermede bulunur.

Spor Teknolgjisinin Unsurlarini Anlama

Spor Teknolojisine Etki Eden Unsurlar ve Teknolojik Gelismeler

inovasyon Kavrami

Spor Teknolojisi ve inovasyon Arasindaki iligki

inovasyon, spor teknolojisi spor teknolojisi

Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari kisa cevapli sorular, minazara teknigi ve
performans gorevi teknikleri kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi kapsaminda 6grencilerden bir spor bransinda kullanilabilecek teknoloji
temelli yeni materyaller tasarlamalari istenebilir. Bu calisma dereceli puanlama anahtari
ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin teknoloji kavramina iliskin 6n bilgilere sahip olduklari kabul edilmektedir.

Ogrencilerin teknolojinin kullanim alanlarina iliskin &n bilgilere sahip olduklari kabul edil-
mektedir.

Ogrencilerin spor teknolojisinde kullanilan materyallere iliskin bilgi diizeyleri kisa cevapli
ve acik uclu sorular kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerden sporlailgili teknolojik araclarin ve ginlik yasamin spora etkileriyle ilgili goz-
lemlerini ifade etmeleri istenebilir. Ayrica bu konuda sosyal bilgiler dersiile kdpri kurula-
bilir.

BEST.7.4.1.

Ogretmen, spor ve teknoloji arasindaki bagin ne olabilecedini 6grencilere sorarak dgren-

cilerin hazir bulunusluk diizeylerini degerlendirir (E1.1, E3.8). Onceden hazirlanan dijital,
gérsel ve yazil veriler 8grencilere sunulur (OB2, 0B4). incelenen veriler gergevesinde spor

teknolojisinde kullanilan materyallerin glnlik yasantimizdaki sportif aktivitelerde nasil
kullanildigr ile ilgili 8grencilerden karsilastirma yaparak yorum yapmalari istenebilir. 0g-

rencilerin spor teknolojisinde kullanilan materyaller (futbol-VAR, voleybol-GDS, trambolin

-time of flight vb.)ile ilgili kitlUphane, uzman gérisd, dijital, gorsel ve yazili kaynaklardan
bilgi toplamasi saglanir (0B1, 0B2, 0B4).0grenciler edindikleri bilgileri tim sinif ile pay-

lasir ve 6grencilerden spor teknolojisinde kullanilan materyallerin tahtaya yazmalari iste-

nir (OB1). Ogrencilerin dgretmen rehberliginde spor teknolojisinde kullanilan materyalleri
belirlemeleri saglanir. Daha sonra 6grenciler iki gruba ayrilir. Bir gruptan spor teknolojile-
rinde kullanilan materyallerin faydalarini, diger gruptan ise sporda artan teknoloji temelli
materyallerin olumsuz yanlarini beyin firtinasi teknigiyle yorumlamalari istenir (SDB2.2,
SDB3.3). Gruplarin kendiiglerindeki tartismalardan elde ettikleri verileri sinifla paylasmasi

istenir (D3.4, SDB2.1). Akabinde spor ve teknolojinin i¢ ice olmasinin gelecedi ne sekilde
etkileyecegdine dair bir mlnazara ortami olusturularak gruplarin bu konuyu derinlemesine
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tartismalari saglanir (SDB2.1). Bu tartisma sonucunda ¢drencilerden spor teknolojisinde
kullanilan materyaller Uzerinden cikarim yaparak 6nermelerde bulunmalari istenir. Per-
formans gorevi kapsaminda inovatif becerileri gelistirmek igin dgrencilerin yeni bir spor
bransi dretmesi ve bu spor bransinda kullanilabilecek teknoloji temelli materyaller tasar-
lamalariistenebilir. Bu calisma 6gretmen tarafindan dereceli puanlama anahtariile deger-
lendirilebilir.

Spor ve teknoloji arasindaki iliskiyi kesfetmek amaciyla 6grencilere futbol-VAR, voley-
bol-GDS ve trambolin-time of flight gibi 6rnekler iceren dijital, gérsel ve yazili materyaller
sunulabilir ve 6grencilerden bu materyallerin kullanim alanlarini ve sportif aktivitelerdeki
etkilerini analiz etmeleri istenebilir. Spor teknolojisinin faydalari ve olasi olumsuz yonleri
hakkinda bireysel ¢ikarimlarda bulunmalari tesvik edilebilir. Spor teknolojisinin gelecekte
sporu nasll sekillendirebilecedi izerine yaratici fikirler gelistirilebilir. Ogrencilerden kendi
tasarladiklari bir spor bransinda kullanilabilecek teknoloji temelli materyaller Gretmeleri

istenebilir.

Spor teknolojisini anlamalarini kolaylastirmak icin 6grencilere gorseller veya spor teknolo-

jisinde kullanilan materyaller gosterilir ve bu materyallerin hangi spor branslarinda kulla-

nildigini tahmin etmeleri istenebilir. Ogrencilere “Sizce bu teknolojiler neden kullaniliyor?”

veya “Hangi spor branslarinda daha cok teknolojiye ihtiyac olabilir?” gibi sorular sorularak
ddstnmeleri saglanabilir. Etkinlik kapsaminda 6grencilerden spor teknolojisine dair re-
simler veya etiketlericeren bir kart eslestirme oyunu ile tanitilan araclari spor branslariyla

eslestirmeleriistenebilir.

Programa yonelik goris ve onerileriniz i¢in karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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8. SINIF

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

1. UNITE: ANTRENMAN BILGiSi

Bu Unitenin amaci 6grencilerin antrenman degiskenleri ve antrenmanin ilkelerini aciklaya-
bilmeleri, antrenmanda yliklenme ve toparlanma kavramlarini tanimlamalari, bu kavramlar
ile ilgili bilgi edinmelerini saglamaktir. Ayrica grencilerin motorik 6zelliklere ait kavramlari
(kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik vb.) 6grenmeleri hedeflenmektedir. Antrenman prog-
raminin parcalarini belirleyerek parcgalar arasinda iliski kurmalari ve 6zgin bir antrenman
programi olusturabilecek bilgi ve becerileri kazanmalari amaclanmistir.

24

KB1. Temel Beceriler, KB2.8. Sorgulama, KB2.20. Sentezleme

E1.1. Merak

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Dizenleme),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi

D3. Caliskanlk, D16. Sorumluluk

OBT1. Bilgi Okuryazarhgi

Cocuklarda Atletik Performans Uygulamalari
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Siireci

Kopri Kurma

BEST.8.1.1. Antrenman degiskenlerini(bilesenlerini) ve ilkelerini aciklayabilme
BEST.8.1.2. Antrenmanda yiklenme ve toparlanmaiiliskisini sorgulayabilme
a) Antrenmanda ylklenme ve toparlanma kavramlarini tanimlar.
b) Antrenmanda ylklenme ve toparlanma iliskisiile ilgili sorular sorar.
c) Antrenmanda yiiklenme ve toparlanma iliskisi hakkinda bilgi toplar.

¢) Antrenmanda yiiklenme ve toparlanma iliskisi ile ilgili toplanan bilgilerin dog-
rulugunu dederlendirir.

d) Antrenmanda yliklenme ve toparlanmailigkisiile ilgili topladigi bilgiler (izerin-
de cikarim yapar.
BEST.8.1.3.Antrenman programini sentezleyebilme
a) Antrenman programinin pargalarini belirler.
b) Antrenman programinin parcalari arasinda iliski kurar.

c)Antrenman programinin parcgalarini birlestirerek ézgin bir biit(in olusturur.

Antrenmanin Degiskenleri
Antrenman ilkeleri

Antrenman Programi

Antremana etkin katilim, antrenman programi, antrenman ylklenmesi, cok yanlu gelisim,
Ozellesme, bireysellesme, cesitlilik, modelleme, sirantrenman, toparlanma

Bu Unitedeki 6grenme ciktilarina iliskin 6l¢cme ve degerlendirme calismalari kisa cevapli
sorular, calisma yapradi, performans gorevi teknikleri kullanilarak yaratulebilir.

Ogrencilerin antrenmanda yiklenme ve toparlanma iliskisini sorgulayabilme ciktist ile il-
gili edindigi bilgiler calisma yapragi kullanilarak izlenebilir ve analitik dereceli puanlama
anahtari ile degerlendirilebilir. Performans gorevi olarak se¢gmis olduklari bir spor bransi
Uzerinden atrenmanda yUklenme yontemlerini, toparlanma stratejilerini arastirmalari ve
yazili raporla sunmalari istenebilir. Performans gorevi, dereceli puanlama anahtari kulla-
nilarak degerlendirilebilir. Ozgiin bir antrenman programi sentezleyebilme 8grenim giktisi
icin 6grencilerden kendi tasarladiklar bir antrenman planiniiceren bir performans gorevi
istenebilir. Bu gorev; analitik dereceli puanlama anahtari, 6z degerlendirme formu ve ak-
ran degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin egzersiz, antrenman, koordinasyon, dayaniklilik, kuvvet, esneklik kavramlari-
nin tanimini, beslenmenin egzersiz sonrasi toparlanmadaki etkisini ve ¢evresinde yapilan
spor branslarini bildikleri kabul edilir.

Ogrencilerin antrenman, koordinasyon, dayaniklilik, kuvvet, siirat ve esneklik kavramlarina
iliskin bilgi dizeyleri soru-cevap, acik uclu sorular yoluyla degerlendirilebilir.

Cocuklarda atletik performans uygulamalari dersinde yer alan kuvvet, strat, dayaniklilik ve
esneklik gibi Uniteler arasinda koprd kurulabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEST.8.1.1

Ders dncesinde 6rnek bir antrenman programi ve antrenman degiskenlerinin ve bilesen-
lerinin yazili oldugu calisma kagitlari hazirlanir. Ogrencilerin &n bilgileri, antrenmanin ta-
nimi ile dayaniklilik, kuvvet, esneklik, cabukluk gibi temel kavramlar Gzerine soru-cevap
ve beyin firtinasi teknikleri kullanilarak kontrol edilir (E1.1, SDB1.1, SDB2.1). Antrenman
degiskenleri (stire, siklik, yogunluk vb.) tanimlanir. Ogrenciler gruplara ayrilir. Ogrenciler-
den grup ¢alismasi yaparak 6rnek antrenman programini incelemeleri ve antrenman de-
giskenlerine uygun oldugunu disindikleri bilesenleri (degiskenleri) eslestirmeleri istenir
(SDB2.1, SDB2.2). Grup paylasiminin ardindan égrencilerin sinif ortaminda antrenman de-
giskenlerini agiklamalari beklenir. Yapilan sunumlar, dgrencilerin katilimiyla tartisilir. 0g-
renme-0gretme uygulamalarinda antremana etkin katilim, cok yonlt gelisim, 6zellesme,
bireysellesme, cesitlilik, modelleme, asamali artan yikleme ilkesiyle ilgili bilgilendirme ya-
pilir. Her 6grenciden antrenman deneyimlerini ve gdzlemledikleriantrenmanlari g6z 6nin-
de bulundurarak antrenmanin ilkeleri Gzerine ¢ikarim yapmalari istenir.

BEST.8.1.2

Farkli siddet, siklik, kapsam, hacim vb. antrenmaniceriklerinin oldugu yazil gorsel ve dijital
materyallerden faydalanarak 6grencilerin dikkati dersin konusuna gekilir (E1.1). Soru turu,
soru-cevap vb. teknikler kullanilarak 6grencilerin antrenmanda ylUklenme ve toparlanma
kavramlarini tanimlamalari saglanir. Ogrencilerin antrenman ve egzersiz deneyimlerinden
yola cikarak yUklenme ve toparlanma iliskisi ile ilgili merak ettikleri sorulari sormalart is-
tenir (SDB1.1). Sporcu performansinda artis saglanabilmesi icin uzun slreli antrenman ve
uyumun gerekliligi Gzerinde durulur. Yapilan yiklenmelerden sonra ise vicudun egzer-
sizden 6nceki haline geri gelme sureci hakkinda bilgiler verilir. Sinifta gruplar olusturulur.
Gruplardan bilimsel makale, kitap veya cevrim igi kaynaklardan yararlanarak yiklenme ve
toparlanma iliskisi ile ilgili bilgi toplamalari istenir (0B1, D3.3). Antrenmanda ylklenme ve
toparlanmailiskisiile ilgili toplanan bilgiler sinif ortaminda paylasilir ve bilgilerin dogrulugu
degerlendirilir (SDB2.1). Ogretmen tarafindan fazla tamlama ve siirantrenman kavramla-
ri aciklanir. Ogrencilerden antrenmanda yiiklenme ve toparlanma iliskisi ile ilgili topladig
bilgiler dogrultusunda cikarim yaparak sirantrenman durumlarini neden-sonug iliskisi ile
ifade etmesi beklenir. Ogrencilerin siirec boyunca edindikleri bilgileri calisma yapraklari
araciliglyla takip edilebilir ve analitik dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir. Per-
formans gorevi olarak 6grencilerin bir spor takiminin veya sporcunun yidkleme ve topar-
lanma baldmleriniincelemelerive konuylailgili tartismalari saglanabilir. Performans gorevi
dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

BEST.8.1.3

Soru-cevap, beyin firtinasi vb. 6gretim teknikleri kullanilarak 6grencilerin antrenman ile
ilgili bilgilerini paylasmalari istenir (SDB2.1). Antrenman plan tdrleri (uzun sdreli, yillik, ay-
ik, haftalik ve giinliik planlama) ve antrenman ilkeleri hakkinda bilgilendirme yapilir. 0g-
rencilerin antrenmanin plan ve ilkeleri Gzerinden bir kavram haritasi olusturmalari istenir.
Kavram haritalari karsilastirilir ve konuyla ilgili 6grencilerin tartismasi saglanir. Kavram
haritalarindan yola cikarak dgrencilerin antrenman programinin parcalarini belirlemesi
beklenir. Antrenman planlamasinin farkl spor branslarina uyarlanmasi ile ilgili 6rnekler
verilir. Ogrencilerden kendi antrenman deneyimlerinden yola cikarak antrenman progra-
minin parcalari arasinda iliski kurmasi istenir. Ayrica 6grendikleri antrenman programinin
parcalariile ilgili bilgileri birlestirerek sectikleri bir spor bransi Gzerinde 6zgln bir planlama
yapmalariistenir (SDB1.2, D16.1). Yapilan antrenman planlamalari, sinif ortaminda paylasi-
larak 6gretmen tarafindan gerekli donut verilir.

Ogrencilerin siirecte yapmis olduklari 6zgiin antrenman planlamalari performans gore-
vi olarak degerlendirilebilir. Performans gorevi; analitik dereceli puanlama anahtari, 6z
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degerlendirme formu veya akran degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden kendi antrenman deneyimlerini g6z éniinde bulundurarak her antrenmanin
yUklenme dizeyini, toparlanma sUrelerini ve hissettikleri degisimleri ginlik olarak yazma-
lari istenebilir. YUklenme yogunlugunun dizeyi ve spor branslarini karsilastirarak incele-
meleriistenebilir. Farkl yiklenme yontemleriile hangi motorik 6zelliklerin gelistirilebilece-
ginianlatan kisa bilgi kartlari veya posterler hazirlanip dgrencilerden bu kartlardaki bilgileri
kullanarak kendi mini posterlerini ya da pano ¢alismalarini yapmalari istenebilir.

Destekleme Ogretmen, antrenmanda yiiklenme ve toparlanma sireclerini gérsel materyallerle
destekleyebilir. Antrenmanin ilke ve deg@iskenleri konusunda temel kavramlara iliskin
ayrintili agiklama ve drnekler iceren bir galisma sunulabilir.

Antrenman programinin sentezlenmesi asamasinda akran 0dgretimi veya grup calis-
malarindan yararlanilabilir.

OGRETMEN
YANSITMALARI Programa yonelik goris ve 6nerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. UNITE: SPORDA YONETIM

Bu Unite 6grencilere spor yonetimi kapsaminda yer alan yonetim fonksiyonlarini, spor yo-
netimi yapilanmalarini, yonetici, liderlik vb. kavramlarini tanitmayi; bu kavramlarla ilgili 6§-
rencilerin bilgi sahibi olmalariniamaclamaktadir.

16

KB2.8. Sorgulama

E1.1. Merak, E1.2. Bagimsizlik, E3.3. Yaraticilik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.2. is Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar
Verme

D3. Caliskanlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B4. Gérsel Okuryazarlik
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GBRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI  BEST.8.2.1. Spor yonetimi kavramini sorgulayabilme

a) Spor yénetimi kavramini tanimlar.
b) Spor yénetimi kavrami hakkinda sorular sorar.
c) Sporyénetimi kavrami hakkinda istenilen bilgileri toplar.

¢) Spor yénetimi kavrami hakkinda toplanan bilgilerin dogrulugunu degerlendi-
rir.

d) Spory6netimi kavrami hakkinda toplanan bilgiler (izerinden ¢ikarim yapar.
ICERIK CERCEVESI Spor Ydnetimi Kavramlari, Spor Yonetimi Fonksiyonlari, Spor Yénetimi Yapilanmalari
Anahtar Kavramlar Kullp, lider, spor yoneticisi, yonetici, yonetim

OGRENME
KANITLARI By ogrenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari ¢alisma yapragi, kisa cevapl soru-

(Olgme ve |ar ve performans gorevi teknikleri kullanilarak degerlendirilebilir.

Degerlendirme) Ogrencilerden performans gérevi kapsaminda gruplara ayrilarak sinif ortaminda kuliip,

federasyon vb. spor organizasyonlarinda yonetici ve liderlik yetilerinin nasil kullanilacagi-
na iliskin drama veya rol oynama c¢alismalari yapmalari istenebilir. Bu ¢alismalar, analitik
dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin yénetim, spor ydnetimi, yénetici, lider konularinda temel diizeyde bilgi sahibi
olduklari kabul edilmektedir.

On Degerlendirme
Sireci Yonetim ve spor yonetimine iliskin bilgi dlizeyleri kisa cevapli sorular kullanilarak deger-
lendirilebilir.

Yonetici, lider, yonetim kavramlarina iliskin bilgi dtzeyleri kisa cevapli sorular sorularak
degerlendirilebilir.

Kopri Kurma Spor yonetiminden yola ¢ikilarak ait olduklari ortamdaki yonetim ve rolleri arasinda bag-
lanti kurulabilir.

Ogrenme-Ogretme BEST.8.2.1

Uygulamalari  perse tzerinde spor yénetiminin iceriginde yer alan ydnetim, yénetici, lider, planlama, ku-
[Up vb. yazan kartlar getirilir. Kartlar 6grencilere dagitilarak/gdsterilerek bu kelimelerin
ne ifade ettigiyle ilgili sorular sorulur ve 6grencilerde derse karsi merak uyandirilir (E1.1).
Ogretmen dgrencilere ydnetim, spor ydnetimi, spor yénetiminin fonksiyonlari, yénetici,
lider, spor ydnetimi yapilanmalari vb. tanimlari ile ilgili bilgilendirme yaptiktan sonra her
ogrencinin spor yonetimi kapsaminda yer alan iceriklerden merak ettikleri konulari be-
lirlemeleri saglanir (SDB1.2). Ogrencilerden merak ettikleri konulara iliskin sorular sor-
malari istenir. Ayrica 6grencilerden belirledikleri sorularin cevaplarini kitiphane, uzman
gorlsU, dijital medya vb. kanallar vasitasiyla arastirmalari ve bilgi toplamalari istenir (D3.3,
0B1, 0B2). Elde ettikleri bilgileri sinifta paylasmalari saglanir. Strecin ardindan 6gretmen
spor yonetimi konusunun iceriginde yer alan yonetim, yonetici, lider, spor yapilanmala-
r, federasyon vb. konularini dgrencilere dijital ve gorsel kaynaklar araciligi ile aktarir
(0B2, 0B4). Ogrencilerin arastirma yaparak edindikleri bilgiler ile 6gretmenin kaynaklar
aracihgl ile verdigi bilgiler karsilastirilarak toplanan bilgilerin dogrulugu degerlendirilir.
Ogrencilerden performans gdrevi olarak kuliip, federasyon vb. alanlar olusturulup bu
alanlarda bir spor organizasyonu i¢inde ydnetici ve liderlik yetisinin nasil kullanilacagina
iliskin drama ya da rol oynama gibi galismalar yapmalari istenir (E3.3). Bu siiregte ydneti-
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cilerin ve liderlerin davraniglarinin yonetim streclerini nasil etkileyebilecedi hakkinda 69-
rencilerin fikirleri alinir (SDB1.2, SDB2.2, SDB3.3). Ogretmen dgrencilere (izerinde “Ben
iyi bir yéneticiyim ¢link{i” ve “Ben iyi bir liderim ¢linkil..." yazil galisma kagit dagitir. Ogren-
cilerin edinilen bilgiler tzerinden gikarim yapmalari istenir (E1.2, SDB3.3). Siire¢ analitik
dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden sectikleri bir spor bransina ait bir kuliibii basariya gétirebilecek unsurlari
belirleyip o kullbin yoneticisi rolt ile kulibln yonetilmesine yonelik dijital icerik Gretmesi
istenebilir.

Destekleme Ydnetimde basarili bir spor kuliblnUn yénetici pozisyonunda olan bir uzman/uzmanlar si-
nif ortamina davet edilerek 6grencilerin konu ile ilgili bilgileri edinmeleri saglanabilir.

OGRETMEN
YANSITMALARI Programa yonelik géris ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri
DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

59

3. UNITE: SPOR EKONOMiSi

Bu Unitenin amaci 6grencilerin spor ekonomisi kavramini, spor ile ekonomi arasindaki ilis-
Kiyi ve ekonominin bireysel/toplumsal etkilerini sorgulamasini saglamaktir.

14

KB2.8. Sorgulama

E1.1. Merak, E3.6. Analitiklik, E3.8. Soru Sorma

SDB1.1. 0z Farkindalik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
D3. Caliskanhk

OB1. Bilgi Okuryazarhdi, 0B2. Dijital Okuryazarlk, OB3. Finansal Okuryazarlk, OB4. Gorsel
Okuryazarlk
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Glgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEST. 8.3.1. Spor ekonomisini sorgulayabilme
a) Spor ekonomisini tanimlar.
b) Spor ekonomisi hakkinda sorular sorar.
c) Spor ekonomisi hakkinda bilgi toplar.
¢) Sporekonomisi hakkinda toplanan bilgilerin dogrulugunu degerlendirir.
d) Spor ekonomisi hakkinda toplanan bilgiler Gizerinde ¢ikarim yapar.

Sporun Ekonomisi

Spor Ekonomisinin Ulkemize Katkilari

Ekonomi, spor ekonomisi, spor ekonomisinin unsurlari ve etkileri

Bu 6grenme alaninda yer alan 6grenme ciktilari acik uclu sorular, kisa cevapli sorular ve
performans gorevi teknikleri kullanilarak degerlendirilebilir.

Performans gorevi kapsaminda 6grencilerden spor ekonomisinin yapi taslarini (spor fi-
nansmani, spor endstrisi, reklamcilik, sponsorluk vb.) gésteren bir balik kilgigi semasi
olusturmalari istenebilir. Hazirlanan bu goérev dgretmen tarafindan dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

O(jrencilerin ekonomi kavramina iliskin 6n bilgilere sahip olduklari kabul edilmektedir.

Ogrencilerin sporun ekonomi ile olan iliskisine ydnelik temel diizeyde bilgi sahibi olduklar
kabul edilmektedir.

Ogrencilerle spor ekonomisi konusunda konusma halkasi teknigi kullanilarak bir etkinlik
gerceklestirilip dgrencilerin konuyla ilgili 6n bilgileri degerlendirilebilir.

Ogrencilerden glnlik yasamlarinda gérdiikleri ve gézlemledikleri sportif faaliyetleri, eko-
nomi ile iliskilendirmeleri istenebilir. Yapilan her tirlG sportif etkinligin (spor organizasyo-
nu, egzersiz, fiziksel aktivite vb.) ekonomiile baglantisi sorgulanabilir.

BEST. 8.3.1.

Spor, ekonomi ve sporun ekonomi ile iliskisini anlatan yazili, gérsel ve dijital materyal-
ler 6grencilere sunularak 6drencilerin bu konuda on bilgi edinmesi saglanir (0B2, 0B4).
Ogrencilerden spor ekonomisi ile ilgili tanimlamalar yapmalari istenir. Ogrencilere "Spor
ekonomisi nedir ve hangi alanlari kapsar?", "Sizce spor ekonomisi hangi faktorler ta-
rafindan sekillendirilir?" gibi agik uclu sorular yoneltilerek tartisma ortami olusturulur
(SDB1.1). Tartismalar sirasinda spor ekonomisinin bireysel ve toplumsal etkilerine de-
ginilerek ekonomik bilincin dnemine vurgu yapilir. Ogrencilerden spor ekonomisine ilis-
kin merak ettikleri konular ile ilgili sorular hazirlamalari istenir (E1.1, E3.8). Hazirlanan
bu sorular siniftaki tim 6grencilere sorulur ve 6grencilerin bu sorulara yorum yapmasi
istenir. Bilgi diizeyleri konusma halkasi teknigi kullanilarak degerlendirilir. Ogrencilerin
spor ekonomisi ile ilgili daha fazla bilgi edinmeleri igin cesitli yazili ve dijital kaynaklar-
dan arastirma yaparak bilgi toplamalari istenir (D3.3, OB1, 0B2). Ogrencilerin spor eko-
nomisinin dnemli unsurlarini (spor endistrisi, spor medyasl, spor organizasyonlari, spor
turizmi vb.) anlamalarina yardimci olmak amacliyla kaynaklardan elde ettikleri bilgileri
sinif iginde s6zIU, gorsel veya dijital araclarla paylasmalari saglanir (OB1, 0B2, 0B4). Ya-
pilan bu arastirmalardan elde edilen bilgilerin dogrulugu 6gretmen rehberliginde de-
gerlendirilir. Ogrencilerden érnek olaylari ve topladiklari bilgileri degerlendirerek spor
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ekonomisinin toplum Gizerindeki etkilerini anlamalari beklenir (SDB3.3). Ogrencilerden elde
ettikleri bilgilerden hareketle spor ekonomisinin temel dinamiklerine iliskin ¢cikarimlarda
bulunmalarristenir. Cikarimlar 6gretmen tarafindan degerlendirilirken bireysel sorumluluk
ve ekonomik bilincin basariya ulasmada ne kadar etkili oldugu vurgulanir. Performans go-
revi kapsaminda 6grencilerden spor ekonomisinin yapi taslarini (sporun finansmani, spo-
run endUstrisi, reklamcilik, sponsorluk vb.) gésteren bir balik kilgigi semasi olusturmalar
istenebilir (E3.8, 0B3). Hazirlanan bu gdrev 6gretmen tarafindan dereceli puanlama anah-
tarrile degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilere spor ekonomisinin bireysel boyutunu ele alan yaratici bir proje hazirlamalari
icin firsat sunulur. Ornegin dgrenciler hayali spor etkinligi tasarlayip bu etkinlik icin biitce
plani hazirlayabilir. Bu bltcede bilet satislari, sponsorluk gelirleri, reklam anlagsmalari ve
etkinligin yerel ekonomiye katkilari gibi unsurlar yer alabilir. Alternatif olarak 6grencilerden
spor ekonomisinin mevcut bir alanina (6rnegdin spor medyasinin gelisimi) odaklanarak bu
alandaki yenilikleri veya sorunlari iceren bir rapor hazirlamalari istenir. Ayrica 6grenciler
sinif iginde bir tartisma ortaminda spor ekonomisinin gelecekte nasil sekillenecedine dair
fikirlerini paylasabilir. Bu slrecte 6gretmen 6grencilerin bireysel disinme, yaratici prob-
lem ¢dzme ve ekonomik biling olusturma becerilerini destekleyici bir ral Gstlenir.

Destekleme Spor ekonomisinin temel kavramlari gorseller ve kisa aciklamalarla sunulabilir. Ogrenciler-
den spor ekonomisinin temel unsurlariniiceren bir poster hazirlamalari istenebilir.

Ogrencilere bireysel rehberlik saglanarak dgrencilerin anlamalari pekistirilir ve katilimlari

tesvik edilir.
OORETHEN o | OE10]
YANSITMALARI Programa yonelik gorUs ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza '.’IH"':"G-'-
okutunuz. p-1t 'l"l."
[ O
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGIiLIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

4. UNITE: SPORDA iS GUVENLI, CALISAN SAGLIGI

VE SOSYAL GUVENLIK

Bu Unitenin amaci 6grencilerin sporda is glvenligi, calisan sagligi ve sosyal glvenlik konu-
larinda farkindalik kazanmalarini saglamaktir. Ayrica spor alanlarinda givenli galisma or-
tamlarinin olusturulmasi, kazalarin 6nlenmesiile ¢alisan sagligi ve sporda sosyal glvenlik
konularinin spor sektérindeki 6neminin kavranmasi hedeflenmektedir.

14

KB2.8. Sorgulama

E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E3.3. Yaraticilik, E3.6. Analitiklik, E3.10. Elestirel Bakma

SDBI1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB3.3. Sorumlu Karar Ver-
me

D5. Duyarlilik, D13. Saghkl Yasam

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Sosyal Bilgiler, Turkce, Garsel Sanatlar

BEOSAB10. Givenli Ortam Olusturma Becerisi
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GBRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI  BEST.8.4.1. Sporda is giivenligi ve galisan saghiginin 6nemini sorgulayabilme

a) Spordais glvenligi ve ¢alisan sagligini tanimlar.
b) Spordais glivenligi ve ¢alisan saghiginin 6nemi hakkinda sorular sorar.
c) Spordais glvenligi ve ¢calisan sagliginin 6nemi hakkinda bilgi toplar.

¢) Sporda is glivenligi ve ¢alisan sagliginin 6nemi hakkinda toplanan bilgilerin
dogrulugunu degerlendirir.

d) Spordais glivenligive calisan sagliginin 6nemi hakkinda toplanan bilgiler (ize-
rinden ¢cikarim yapar.

ICERIK CERCEVESI Sporda is Glvenligi
Sporcu ve Calisan Saghginin Korunmasi
Spor Ortamlarinda Guvenligin Saglanmasi

Sporda Sosyal Glvenlik
Anahtar Kavramlar Calisan saglidi, givenli aktivite alani, is givenligi, spor sektorU

OGRENME
KANITLARI By ggrenme alaninda yer alan giktilar; soru cevap, agik uglu sorular ve performans gorevi

(Olgme ve teknikleri kullanilarak dederlendirilebilir.

Degerlendirme) Performans gorevi olarak 6grencilerden Glkemizde ve dliinyada spor alanlarinda is glven-

ligi acigi nedeniyle meydana gelmis spor kazalarina iliskin haberleri incelemeleri ve elde
ettikleri bilgileri poster, afis, slogan seklinde hazirlamalariistenebilir. Bu ¢calismalari 6gret-
men tarafindan dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin giivenlik, risk ve sporcu sakatlanmasi kavramlari hakkinda temel bilgilere sa-
hip oldugu kabul edilmektedir.

On Degerlendirme
Siireci  Ogrencilerin giivenlik kavraminin giinliik hayatta hangi alanlarda kullanildigina ve bu kav-
ramlarin 6nemine iliskin bilgilerini dlgmek amaclyla acik uclu sorular sorularak degerlen-
dirme yapilabilir. Spor sektorinde givenlik uygulamalartile ilgili tartisma teknikleri kullani-
larak 6grencilerin on bilgileri tespit edilebilir.

Képrii Kurma Ogrencilerden yasadiklari cevredeki spor alanlarindaki giivenlik uygulamalariyla ilgili goz-
lemlerini paylasmalariistenebilir.

ijrenme—ﬁ(jretme
Uygulamalari BEST. 8.4.1.

Ogretmen; is giivenligi ve calisan sadligl konularinda hazrladigi yazili, gérsel ve diji-
tal materyalleri sinifa getirir (OB2, 0B4). Dersin konusu kapsaminda soru-cevap tek-
nigi kullanarak sorular sorar ve 6drencilerin hazir bulunusluk dizeyini olcerek 64-
rencilerin 6n bilgilerini degerlendirir. Ogretmenin getirdigi materyaller incelenerek is
guvenligi, calisan saghdl, sosyal glvenlik ve sporda is glUvenligi ile ilgili merak edilen
konular 6grenciler tarafindan tanimlanir. Bu tanimlamalar dogrultusunda 6grenciler-
den sporcu sakatlanmalarinin dnlenmesi, glvenli spor alanlarinin olusturulmasi, spor-
da calisan saglig ve sosyal glvenlik konulari hakkinda sorular ydneltmeleri Ogretmen
sorulan sorular Uzerinden spor alanlarinda is glvenliginin 6nemi, sosyal guvenlik, spor
alanlarinda sakatliklari dnlemek icin is gUvenligi, calisan sagliginin spor sektorinde-
ki yeri ve onemi gibi konu basliklari hakkinda 6grencilerden bilgi toplamalarini ister.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerden topladiklari bilgileri sinifa sunmalari istenir. Sunulan bilgilerin dogrulugu
ogretmen rehberliginde degerlendirilir. Sinif icinde her 6grencinin dahil olacagi sekilde is
glivenligi uzmanlari ve galisan saglidi uzmanlari olmak tzere iki ekip olusturulur. Ogretmen
rehberliginde 6grencilerin hazirlamis oldugu genel alanlar ve spor alanlariileilgiliis gliven-
ligi ve calisan saghdr kontrol formu hazirlanir. Bu ekiplerin kisa bir slre icin okuldaki spor
alanlarini, genel galisma alanlarini ve bu alanlarda galisan bireyleri (6gretmen, gérevli vb.)
gozlemlemeleri saglanir (SDB1.2, SDB2.1). Gozlemlerin ardindan 6gretmen, d¢rencilere is
guvenligi kapsaminda "Spor alanlarinda goézlemlediginiz eksiklikleri nasil giderirdiniz?" ve
calisan saghgi kapsaminda "Gdzlemlediginiz okul calisanlarinin galisma sartlarina iliskin ne
gibi iyilestirmeler 6nerirdiniz?" sorularini yoneltir. Ayrica "Spor alanlarinda galisan bireyle-
rin sosyal glvenlikten yararlanabilmesi icin hangi uygulamalarin gerekli oldugunu ddsa-
nUyorsunuz?" sorusuyla dgrencilerin sporda is gUvenligi, calisan saghgi ve sosyal glvenlik
konularinin 6nemi hakkinda cikarim yapmalari saglanir. Verilen cevaplarla tim detaylarin
raporlastirilarak sinifta aciklanmasi istenir (BEOSAB10, SDB3.3). Ogretmen raporlarda yer
alan bilgilerin dogrulugu hakkinda 6grencilere donutler verir. Performans gorevi olarak 6g-
rencilerden Ulkemizde ve diinyada spor alanlarinda meydana gelmis is glvenligi ve calisan
saghgi ile ilgili drnek olaylari arastirip analiz etmeleri; bu haberlerden elde edilen bilgiler
ile poster, afis, slogan vb. hazirlamalari istenebilir (E3.3, 0B4). Hazirlanan bu caligsmalar
okul panosunda sergilenerek tiim 6grencilerin bilgilendiriimesi saglanir (OB1). Performans
gorevi dereceli puanlama anahtartile degerlendirilebilir.

Spor sektorinde is glvenligi ve calisan sagligr kavramlari ile ilgili drnek olaylarr arastirip
dijital ortamda sunmalari istenebilir. Ogrencilerden diinyadaki sporcularin farkli sosyal
guvenlik haklarina iliskin arastirma yapmalari ve edindikleri bulgulari sunmalariistenebilir.

Spordais glvenligi ve ¢alisan sagligi konularinda animasyonlar ve egitici videolar gibi dijital
iceriklerle 6grencilerin 6grenme sUrecleri desteklenebilir. Ayrica 6grencilerin yasadiklari
bolgede bulunan spor tesislerini ziyaret etmeleri saglanarak bu alanlarda is glvenligi ve
calisan saglidgina iliskin bilgileri yerinde edinmeleri tesvik edilebilir. Bunun yani sira spor
sektorinde is glvenligi ve galisan sagligyla ilgili drama etkinlikleri dizenlenerek 6grenci-
lerin konuyu yasayarak 6grenmeleri saglanabilir.

Programa yonelik gorls ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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