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1. MiLLT EGITIM BAKANLIGI OGRETIM PROGRAMLARI

Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaglari,
ogreme Ogretme teori ve yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen rol-
leri de dogrudan etkilemistir. Bu degisim bilgiyi Ureten, hayatta islevsel olarak kullanabilen,
problem ¢o6zebilen, elestirel dustnen, girisimci, kararli, iletisim becerilerine sahip, empati
yapabilen, topluma ve kultlre katki saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi tanimlamaktadir. Bu
nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlar salt bilgi
aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkliliklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirma
hedefli, sade ve anlasilir bir yapida hazirlanmigtir. Bu amag dogrultusunda bir taraftan farkli
konu ve sinif dizeylerinde sarmal bir yaklagimla tekrar eden kazanimlara ve agiklamalara,
diger taraftan butunsel ve bir kerede kazandiriimasi hedeflenen 6grenme ciktilarina yer ve-
rilmistir. Her iki gruptaki kazanim ve agiklamalar da ilgili disiplinin yetkin, guncel, gecerli ve
egitim ogretim surecinde hayatla iligkileri kurulabilecek niteliktedir. Bu kazanimlar ve sinir-
larini belirleyen agiklamalari, siniflar ve egitim kademeleri dizeyinde degerler, beceriler ve
yetkinlikler perspektifinde butlnluk saglayan bir bakis agisiyla yalin bir igerige isaret etmek-
tedir. Boylelikle Ust bilissel becerilerin kullanimina yonlendiren, anlamlh ve kalici 6grenmeyi
saglayan, saglam ve dnceki 6grenmelerle iliskilendirilmig, diger disiplinlerle ve gunlik hayat-
la de@erler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde butlinlesmis bir 6gretim programlari toplami
olusturulmustur.
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1.1. OGRETIM PROGRAMLARININ AMAGLARI

Ogretim programlari, 1739 sayil Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade
edilen “Turk Milli Egitiminin Genel Amaclari” ile “Turk Milll Egitiminin Temel ilkeleri” esas
alinarak hazirlanmistir.

Egitim ve 6gretim programlariyla surdurulen tum c¢aligmalar; okul oncesi, ilkogretim
ve ortadgretim seviyelerinde birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amagclara ulagsmaya
yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimi tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim siregleri goz 6éninde
bulundurularak bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini
desteklemek

2. ilkokulu tamamlayan 6égrencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun
olarak ahlaki batlinlik ve 6z farkindalik gergevesinde, 6z gliven ve 6z disipline sahip, gun-
delik hayatta ihtiyag duyacagi temel duzeyde soOzel, sayisal ve bilimsel akil yuratme ile
sosyal becerileri ve estetik duyarliligi kazanmig, bunlari etkin bir sekilde kullanarak saglikli
hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak

3. Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine
getiren, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgu alanlarda ifadesini
bulan temel dlzey beceri ve yetkinlikleri kazanmis bireyler olmalarini saglamak

4. Liseyi tamamlayan ogrencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklari yetkinlikleri
gelistirmek suretiyle, milli ve manevi degerleri benimseyip hayat tarzina donusturmus, uret-
ken ve aktif vatandaslar olarak yurdumuzun iktisadi, sosyal ve kultirel kalkinmasina katkida
bulunan, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgl alanlarda ifadesini
bulan temel duzey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir
meslege, yuksekogretime ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamak.

Y 4
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1.2. OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve yetkinliklerle butunlesmis bilgi,
beceri ve davranislara sahip bireyler yetistirmektir. Bilgi, beceri ve davraniglar 6gretim
programlariyla kazandirilmaya c¢alisilirken degerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve
davranislarin arasindaki butunlugu kuran baglanti ve ufuk iglevi gormektedir. Degerleri-
miz toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan damitilarak diinden bugline ulasmis ve
yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mirasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanhk
ailesine katilmasini ve katki vermesini saglayan eylemsel butunluklerimizdir. Bu yonuyle
degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir sekilde teori-pratik buttinligundeki asli
parcamizi olusturur. Guncellik icinde 6grenme dgretme surecleriyle kazandirmaya calisti-
dimiz bilgi, beceri ve davranislar ise bizi biz yapan degerlerimizin ve yetkinliklerin gunun
sartlari iginde gorunurlik kazanma arag ve platformlaridir; gunun sartlari iginde degisiklik
gOsterebilir bu sebeple de surekli gozden gegirmelerle guncellenir, yenilenir.

1.2.1. Degerlerimiz

Degerlerimiz 6gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir. Kok-
leri geleneklerimiz ve dunumuz iginde, gévdesi ve dallari bu koklerden beslenerek bugu-
numuaze ve yarinlarimiza uzanmaktadir. Temel insani 6zelliklerimizi olusturan degerlerimiz,
hayatimizin rutin akisinda ve karsilastigimiz sorunlarla basa ¢ikmada eyleme gegmemizi
saglayan kudretin ve gucun kaynagidir.

Bir toplumun geleceginin, degerlerini benimsemis ve bu degerleri sahip oldugu
yetkinliklerle ete kemige burtinduren insanlarina bagh oldugu tartisma goéturmez bir gergek-
tir. Bundan dolayi egitim sistemimiz her bir Gyesine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlari
davraniglarinda sergileme yeterliligini kazandirma amaciyla hareket eder. Egitim sistemi
sadece akademik agidan basaril, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davraniglari kazandiran
bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gorevidir; yeni neslin
degderlerini, aligkanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. EQitim sistemi de@erleri ka-
zandirma amaci gergevesindeki islevini, 6gretim proramlarini da kapsayan egitim progra-
miyla yerine getirir. “Egitim programi1”; 6gretim programlari, 6grenme 6gretme ortamlari,e-
ditim ara¢ gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim sisteminin tim unsurlar goz
onunde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayigla degerlerimiz, ayri
bir program veya 6grenme alani, unite, konu vb. olarak gorulmemistir. Tam aksine butin
egitim surecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde
ve her bir biriminde yer almistir.
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Ogretim programlarinda yer alan “kék degerler” sunlardir: adalet, dostluk, diiriist-
lUk, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu deger-
ler, 6grenme o6gretme surecinde hem kendi baglarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle
ve hem de Oteki kok deg@erlerle birlikte ele alinarak hayat bulacaktir.

1.2.2. Yetkinlikler

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butlinlesmis bilgi, beceri ve davraniglara sahip
karakterde bireyler yetistirmeyi amaglar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi
duzeyde; kigisel, sosyal, akademik ve is hayatlarinda ihtiyag duyacaklari beceri yelpa-
zeleri olan yetkinlikler Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYC) belirlenmistir. TYC sekiz
anahtar yetkinlik belirlemekte ve asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1) Anadilde iletisim: Kavram, diisiince, goris, duygu ve olgulari hem sdzlii hem de
yazil olarak ifade etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve
ogretim, is yeri, ev ve eglence gibi her turli sosyal ve kulturel baglamda uygun ve yara-
tici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.

2) Yabanci Dillerde iletigsim: Cogunlukla ana dilde iletisimin temel beceri boyutlarini
paylasmakta olup duygu, dusunce, kavram, olgu ve gorusleri hem s6zIli hem de yazili
olarak kisinin istek ve ihtiyaclarina gore egitim, 6gretim, ig yeri, ev ve eglence gibi uy-
gun bir dizi sosyal ve kulturel baglamda anlama, ifade etme ve yorumlama becerisine
dayalidir. Yabanci dillerde iletisim, aracilik etme ve kulturlerarasi anlayis becerilerini de
gerektirmektedir. Bireyin yeterlilik seviyesi, bireyin sosyal ve kultturel gegmisi, ¢cevresi, ih-
tiyaclar ve ilgilerine baglh olarak dinleme, konusma, okuma ve yazma boyutlari ile farkli
diller arasinda degiskenlik gOsterecektir.

3) Matematiksel Yetkinlik ve Bilim/Teknolojide Temel Yetkinlikler: Matematiksel yet-
kinlik, gunluk hayatta karsilagilan bir dizi problemi ¢ozmek i¢in matematiksel dugtinme
tarzini gelistirme ve uygulamadir. Saglam bir aritmetik becerisi Uzerine insa edilen su-
rec, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir. Matematiksel yetkinlik, disinme (mantiksal
ve uzamsal dusunme) ve sunmanin (formuller, modeller, kurgular, grafikler ve tablolar)
matematiksel modlarini farkli derecelerde kullanma beceri ve istegini igermektedir.
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Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayal sonuglar Gretmek amaciyla
dogal dunyanin agiklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri
ve arzusuna atifta bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaglarini
karsilama baglaminda bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak goérulmektedir. Bilim ve
teknolojide yetkinlik, insan etkinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas
olarak sorumluluklarini kavrama gucuni kapsamaktadir.

4) Dijital Yetkinlik: Is, ginliik hayat ve iletisim igin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve
elestirel sekilde kullaniimasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin de-
derlendiriimesi, saklanmasi, tretimi, sunulmasi ve aligverisi icin bilgisayarlarin kullaniimasi
ayrica internet araciliiyla ortak aglara katilim saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel
beceriler yoluyla desteklenmektedir.

5) Ogrenmeyi Ogrenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini
de kapsayacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde dizenleyebilmesi igin 6grenmenin
pesine dugme ve bu konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari
taniyarak 6grenme ihtiyag ve sureclerinin farkinda olmasini ve basaril bir 6grenme eylemi
igin zorluklarla basa ¢gikma yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, isle-
mek ve kendine uyarlamak kadar rehberlik destegi aramak ve bundan yararlanmak anlami-
na da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve becerilerin ev, i yeri, egitim ve dgretim ortami gibi
cesitli baglamlarda kullaniimasi ve uygulanmasi i¢in dnceki 6grenme ve hayat tecrtbelerine
dayanilmasi yonunde dgrenenleri harekete gegirir.

6) Sosyal ve Vatandaslikla ilgili Yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisilerarasi ve kiiltir-
lerarasi yetkinlikleri icermekte; bireylerin farklilagsan toplum ve calisma hayatina etkili ve
yapici bigcimde katilmalarina imkan taniyacak; gerektiginde gatismalari ¢ozecek 6zelliklerle
donatiimasini saglayan tum davranis bigimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bi-
reyleri, toplumsal ve siyasal kavram ve yapilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katihm
kararhligina dayali olarak medeni hayata tam olarak katilmalari igin donatmaktadir.

7) inisiyatif Alma ve Girigsimcilik: Bireyin diistincelerini eyleme déniistiirme becerisini ifa-
de eder. Yaraticilik, yenilik ve risk almanin yaninda hedeflere ulasmak i¢in planlama yapma
ve proje yonetme yetenegini de igerir. Bu yetkinlik, herkesi sadece evde ve toplumda degil
islerine ait baglam ve sartlarin farkinda olabilmeleri ve is firsatlarini yakalayabilmeleri igin
ayni zamanda is hayatinda desteklemekte; toplumsal ve ticari etkinliklere girisen veya kat-
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ihtiya¢c duyduklari daha 6zgun bilgi ve beceriler igin de bir temel teskil etmektedir. Etik de-
gerlerin farkinda olma ve iyi yonetisimi desteklemeyi de kapsar.

8) Kiiltiirel Farkindalik ve ifade: Miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gdrsel sanatlar danhil
olmak Uzere gesitli kitle iletisim araclar kullanilarak gorus, deneyim ve duygularin yaratici
bir sekilde ifade edilmesinin dneminin takdiridir.

1.3. OGRETIM PROGRAMLARINDA OLGME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI
Hicbir insan bir baskasinin birebir aynisi degildir. Bu sebeple 6gretim programlarinin ve
buna bagh olarak 6lgme ve degerlendirme surecinin “herkese uygun”, “herkes igin gecgerli ve
standart olmasi” insanin dogasina terstir. Bu sebeple 6lgme ve degerlendirme surecinde
azami gesitlilik ve esneklik anlayisiyla hareket edilmesi sarttir. Ogretim programlari bu agi-
dan bir yol géstericidir. Ogretim programlarindan 6lgme degerlendirmeye ait bitin unsurlari
icermesini beklemek gergekgi bir beklenti olarak degerlendirilemez. Egitimde gesitlilik; birey,
egitim duzeyi, ders icerigi, sosyal ortam, okul imkanlari vb. i¢ ve dig dinamiklerden ciddi se-
kilde etkilendigi igin,0lgme ve degerlendirme uygulamalarinin etkililigini saglamada 6ncelik
ogretim programlarindan degil 6gretmen ve egitim uygulayicilarindan beklenir. Bu noktada
0zgunlUk ve yaraticilik 6gretmenlerden temel beklentidir.

Bu bakis agisindan hareketle 6gretim programlarinda dlgme ve degerlendirme uygulamala-
rina yon veren ilkeleri asagidaki gibi 6zetlemek mumkundur:

1. Olgme ve degerlendirme galismalari 8gretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum
saglamali, kazanim ve aciklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Ogretim programi, dlgme siirecinde kullanilabilecek élgme arag ve ydntemleri agisindan
uygulayicilara kesin sinirlar ¢gizmez, sadece yol gosterir. Ancak tercih edilen dlgme ve de-
gerlendirme arag¢ ve yonteminde, gereken teknik ve akademik standartlara uyulmalidir.

3. Egitimde olgme ve degerlendirme uygulamalari egitimin ayrilmaz bir pargasidir ve egitim
siireci boyunca yapilir. Olgme sonuglari tek basina degil izlenen sireglerle birlikte bittnliik
icinde ele alinir.

4. Bireysel farkliliklar gerceginden dolayi butlin 6grencileri kapsayan, buttiin 6grenciler igin
genel geger, tek tip bir digme ve degerlendirme yonteminden s6z etmek uygun degildir.
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Ogrencinin akademik gelisimi tek bir ydntemle veya teknikle dlgiliip degerlendiriimez.

5. Egitim sadece “bilme (dugunce)” i¢in degil, “hissetme (duygu)” ve “yapma (eylem)” igin de
verilir; dolayisiyla sadece bilissel dlgumler yeterli kabul edilemez.

6. Cok odakli dlgme degerlendirme esastir. Olgme ve dederlendirme uygulamalari égret-
men ve ogrencilerin aktif katilmiyla gergeklestirilir.

7. Bireylerin dlgme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve basari gibi 6zellikleri
zamanla degisebilir. Bu sebeple s6z konusu 6zellikleri tek bir zamanda dlgmek yerine sureg
icindeki degisimleri dikkate alan dlgumler kullanmak esastir.

1.4. BIREYSEL GELISIM VE OGRETIM PROGRAMLAR

Ogretim programlarinin gelistiriimesi siirecinde insanin ¢ok yonli gelisimsel dzellik-
lerine dair mevcut bilimsel bilgi ve birikim dikkate alinarak butun bilesenler arasinda ahengi
dikkate alan harmonik bir yaklagim benimsenmistir. Bu baglamda bazi temel gelisim ilkele-
rine deginmek yerinde olacaktir.

Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir ddSnemde sonlanmadi§i ve gelisi-
min hayat boyu surdugu ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple dgretim programlarinda, her
yas doneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak destekleyici onlemler alinmasi
onerilmektedir.Gelisim, hayat boyu surse de tek ve bir 6rnek yapida dedgildir. Evreler héalinde
ilerler ve her evrede bireylerin gelisim ozellikleri farkhdir. Evreler de baglangi¢ ve bitigleri
acisindan homojen degildir. Bu sebeple programlar olabildigince bunu g6z éninde bulun-
duran bir hassasiyetle yapilandirilmistir. Programlarin amaglarini ve kazanimlarini gergek-
lestirme surecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir.

Gelisim donemleri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip
eden evreleri etkiler. Ote yandan bu ardisiklik belirli yonelimlerle karakterize edilir: basitten
karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi. Program gelistirme su-
recinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olugturan kazanim ve becerilerin
on gart ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem de siniflar duzeyinde derslerin dagilhm-
larinda ve birbirleriyle iligkilerinde g6z éntinde bulundurulmusgtur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir.
insanin farkli gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi
dil gelisimi dustnce gelisimini etkiler ve disunce gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gret-
menlerden, 6grencinin edindigi bir kazanimin, gelisimde bagka bir alani da etkileyecegini

dikkate almasi beklenir. 10
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Ogretim programlari bireysel farkhliklara iliskin hassasiyetler géz éniinde bulundu-
rularak yapilandiriimistir. Kalitimsal, ¢evresel ve kulturel faktorlerden kaynaklanan bireysel
farkliliklar ilgi, ihtiyag ve ydénlenme agisindan da kendini belli eder. Ote yandan bu durum
bireylerarasi ve bireyin kendi i¢indeki farkliliklari da kapsar. Bireyler hem baskalarindan
farklihk gosterir hem de kendi igindeki 6zellikleri ile farklhidir. Ornegin bir bireyin soyut disin-
me yetenegi guglu iken ayni bireyin resim yetenegi zayif olabilir.

Gelisim hayat boyu surmekle birlikte bu gelisimin hizi evrelere gore degiskendir. Hi-
zin yuksek oldugu zamanlar gelisim agisindan riskli ve kritik zamanlardir. Bu sebeple 6g-
retmenlerin gelisim hizinin yliksek oldugu zamanlarda 6grencinin durumuna daha duyarh
davranmasi beklenir. S6z gelimi ergenlik donemi kimlik edinimi igin kritik donemdir ve egitim
bu donemde kimlik edinimini destekleyici sosyal etkilegsimleri artirir ve yonetir.

1.5. SONUC

Elimizdeki programlari guncelleme surecinde hangi islemlerden ve asamalardan
gectigimiz Gzerine bilgi vermek de yerinde olacaktir. Bu baglamda:

Farkli Ulkelerin son yillarda benzer gerekgelerle yenilenip guncellenen 6gretim prog-
ramlari incelenmis,

Yurt iginde ve yurt disinda egitim 6gretim ve programlar Uzerine yapilan akademik
calismalar taranmis,

Basta Anayasamiz olmak Uzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hUkdmet program-
lari, sGra kararlari, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluglari ve sivil arastirma
kurumlari tarafindan hazirlanan raporlar vb. dokimanlar analiz edilmis,

Milli Egitim Bakanhgi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafin-
dan geligtirilen anketler araciligiyla 6gretmen ve yoneticilerin programlar ve haftalik ders
gizelgelerine yonelik gorusleri toplanmisg,

lllerden gelen her bir bransla ilgili zimre raporlari incelenmis,

Branglara yonelik acik uc¢lu sorulardan olusan ve elektronik ortamda erisime agilan
anket verileri derlenmis,

Egitim fakultelerimizin branglar dlgeginde hazirladiklari raporlar incelenmis,

/N
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Batun gorus, Oneri, elestiri ve beklentiler, Bakanligimizin ilgili birimlerinden uzman
personel, 6gretmen ve akademisyenlerden olusan ¢alisma gruplarinca degerlendirilmistir.

Yapilan tespitler dogrultusunda 6gretim programlarimiz gozden gegirilip gtincellen-
mis ve yenilenmistir. Programlarin uygulanmasina 2018-2019 egitim ogretim yili itibariyla
topyekdn gecilecek ve sonrasinda yapilacak izleme degerlendirme sonuglarina gore yine
gerekli guncellemeler yapilacaktir. Boylelikle programlarimizin gelismelerle ve bilimsel, sos-
yal, teknolojik vb. ihtiyaglarla kosutlugunun surekliligi saglanmig olacaktir.
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2. OGRETIM PROGRAMININ UYGULANMASI

2.1. OGRETIM PROGRAMININ OZEL AMAGLARI

Bu programla 6grencinin;

1.

7.
8.
9.

Beden egitimi ve sporun yapilis amacini ve tarihsel strecini kavramasi,

2. Beden egitimi ve sporun dnemini ve faydalarini kavramasi,
3.
4. Beden egitimi ve sporun eski uygarliklardaki yapilis amacini ve tarihsel geligimini kav-

Beden egitimi ve sporda meslek alanlarini tanimasi,

ramasi,

Tarih boyunca Turklerin kurdugu devletlerdeki beden egitimi ve sporun yapilis nedenle-
rini, tarlerini ve tarihsel gelisimini tanimlamasi,

Cumhuriyet Doneminde beden egitimi ve sporun yapilis nedenlerini, turlerini ve tarihsel
geligimini tanimlamasi,

Ataturk’un beden egitimi ve spora verdigi 6nemi ve etkilerini algilamasi,

Antik olimpiyatlarin tarihsel strecini kavramasi,

Modern olimpiyatlarin tarihsel sirecini kavramasi,

10.Beden egitimi ve spor etkinliklerinde liderlik yapmasi, lidere uymasi, iyi bir izleyici olmasi,

11. Baskalarinin varligini da kabul ederek onlara kargi her zaman, durust ve saygill “fair

play” davranigta bulunmasi ve bunu aligkanlik haline getirmesi amaclanmaktadir.
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2.2. ALANA OzZGU BECERILER

Beden Egitimi ve Spor Tarihi Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandiriimasi
hedeflenen alana 6zgl beceriler agsagida sunulmustur:

1. Planlama yapma

2. Spor kultlrt edinme
3. Is birligi

4. Planli galisma

2.3. OGRETIM PROGRAMININ UYGULAMASINDA DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Unitelere ayrilacak sureler ve Unitelerin islenis sirasi; 6grenci seviyesine, cevre etken-
lerine, ortam ve olanaklara gore zimre 6gretmenlerince belirlenebilir. Bu programdaki
kazanimlara ulasmak i¢in 6gretmenler, 6grencilerin bireysel dzellikleri ile sosyal ve fizik-
sel cevrelerinin dzellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidir. Ornegin égretmenler
etkinlik sec¢imi ve uygulamalarinda okul ¢evresinin sosyal, kultirel durumu, veli beklenti-
leri ve hassasiyetlerini gdzden gegirmelidir.

2. Beden Egitimi ve Spor Tarihi Dersi Ogretim Programi’nin uygulanmasinda égrenciler,
ogretmenler, veliler, okul yoneticileri, antrendrler ve okul mudurltkleri; il spor muaduarlik-
leri, spor federasyonlari, kullpler, belediyeler ve il saghk madarlikleri ile is birligi icinde
olmahdir. Bu is birliginin saglanmasinda beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile okul yo-
netimi yonlendirici olmalidir.

3. Ogretim programinin uygulanmasinda okul ici ve okul disi uygulamalara 6zen gdsteril-
melidir. Ozellikle ilgili kazanimlarda sdzIi tarih, yerel tarih, miize gezileri, resmi kurum
ve kuruluglarla 6zel kurum ve kuruluslar gibi okul disi uygulamalara yer verilmeli ve bu
dogrultuda 6nceden planlanan édrenci merkezli etkinlikler gerceklestiriimelidir.

4. Beden Egitimi ve Spor Tarihi Dersi Ogretim Programr’nin uygulamasinda égrenciye diin-
yada ve Turkiye'de beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini takip etmeyi 6zendirecek
etkinliklerine yer verilmelidir.

5. Okul mudirlikleri ile beden egitimi ve spor dgretmenleri, is Saghg ve Glvenligi Kanunu
geregi okullarda ve diger kurumlarda kurulan is sagligi ve guvenligi kurullari ile ortaklasa
calismalar yapmalidir.

/N
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Kazanim Sure/Ders Orani (%)

Uniteler Sayilari Saati
BEDEN EGITiMi VE SPOR 9 10 14
ILK UYGARLIKLARDA BEDEN 8 6 8
EGITiMi VE SPOR
TURK TARIHINDE BEDEN EGITiMi 4 20 28
VE SPOR
OSMANLI DEVLETiI’NDE BEDEN 4 16 22
EGITiMi VE SPOR
CUMHURIYET DONEMINDE BEDEN 8 14 20
EGITiIMi VE SPOR
OLIMPIYATLAR 9 6 8
TOPLAM 42 72 100
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3. OGRETIM PROGRAMININ YAPISI
3.1. KAZANIMLARIN YAPISI

Programda unite temelli yaklagim esas alinmigtir. Program dokuz Gniteden olusmak-
tadir. Kazanimlar; Gnite numarasi, konu numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak nu-
maralandiriimistir. Kazanimlara iligkin agiklamalar, sinirlamalar veya uyarilar kazanimi takip
eden satirda italik yazi karakteriyle ifade edilmistir.

Kazanimlarin yapisi asagida sematik olarak gosterilmistir

Unite no. Kazanim no. Kazanim Ac¢iklamasi

5.7.1. Mustafa Kemal Ataturk’in beden egitimi ve spora olan ilgisini agiklar.
Atatlirk’iin gdres, yizme, futbol ve diger spor dallarina olan ilgisi tizerinde durulur.
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3.2. SINIF DUZEYINE GORE KONU KAZANIM VE AGIKLAMALARI

1. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
1.1. Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Geligimi
1.1.1.Beden egitimi ve sporun tarihsel geligsimini aciklar.
1.2. Beden Egitimi ve Spor Kavrami
1.2.1. Beden egitimi ve spor kavramlarini agiklar.
1.2.2. Beden egitimi ve spor kavramlarini karsilastirir.
1.3. Beden Egitiminin ve Sporun Genel ve Ozel Amaglari

1.3.1. Beden egitiminin genel ve 6zel amaclarini agiklar.
1.3.2. Sporun genel ve 6zel amaglarini agiklar.

1.4. Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Faydalari

1.4.1. Beden egitimi ve sporun énemini agiklar.
1.4.2. Beden egitimi ve sporun faydalarini agiklar.

Beden egitimi ve sporun fiziksel, fizyolojik, zihinsel, psikomotor, sosyolojik, psikolojik,
ekonomik, duygusal ve toplumsal gelisime faydalari (izerinde durulur.

1.5. Beden Egitimi ve Sporun Meslek Alanlari
1.5.1. Beden egitimi ve sporun meslek alanlarini aciklar.
Beden egitimi ve sporun meslek alanlari olan beden egitimi 6gretmenligi, spor
antrendrliigl, spor yoneticiligi ve rekreasyon liderligi tizerinde durulur.
1.6. Beden Egitimi ve Sporda Oyun

1.6.1. Beden egitimi ve sporda oyunun énemini aciklar.

2. ESKi UYGARLIKLARDA BEDEN EGITiMi VE SPOR
2.1. Mezopotamya ve Misir Uygarliklarinda Beden Egitimi ve Spor

2.1.1. Sumerlerde beden egitimi ve sporun yerini ve 6nemini acgiklar.
2.1.2. Babiller ve Asurlarda beden egitimi ve sporun yerini ve 6nemini agiklar.
2.1.3. Misirhlarda beden egitimi ve sporun yerini ve dnemini agiklar.

2.2. Asya Uygarliklarinda Beden Egitimi ve Spor

2.2.1. iranlilarda beden egitimi ve sporun yerini ve énemini agiklar.
2.2.2. Cinlilerde beden egitimi ve sporun yerini ve énemini agiklar.
2.2.3. Hintlerde beden egitimi ve sporun yerini ve onemini agiklar.

2.3. Antik Yunan ve Roma Uygarliklarinda Beden Egitimi ve Spor

2.3.1. Yunanlarda beden egitimi ve sporun yerini ve dnemini agiklar.
2.3.2. Romalilarda beden egitimi ve sporun yerini ve dnemini aciklar.

/N
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3. TURK TARIHINDE BEDEN EGITiMi VE SPOR
3.1. Turk Kiiltiiriinde Beden Egitimi ve Spor
3.1.1. Turk kulturinde beden egitimi ve sporun yerini ve 6nemini agiklar.
3.2. Eski Turklerde Beden Egitimi ve Spor
3.2.1. Eski Turklerde beden egitmi ve sporun yerini ve dnemini agiklar.
Hunlar, Géktirkler, Uygurlar ve Oguzlarda sporun yeri ve 6nemi tizerinde durulur.
3.2.2. Eski Turklerde yapilan spor turlerini tanimlar.
Eski Tiirk sporlarindan gékbérii/oglak, kizbéri, beyge, ¢cbgen/cevgen, mizrak, cirit,
okguluk, avcilik, gires, kayak, segirtmek (kosu) sporlari ve clindilik lizerinde durulur.
3.3. Selguklularda Beden Egitimi ve Spor
3.3.1. Selguklularda beden egitimi ve sporun yerini ve dnemini agiklar.

4. OSMANLI DEVLETI’NDE BEDEN EGITiMi VE SPOR
4.1. Osmanh Devleti’nin Kurulus Yillarinda Beden Egitimi ve Spor
4.1.1. Osmanh Devleti’nin kurulus yillarindaki beden egitimi ve spor faaliyetlerini agiklar.
Osmanli Devleti’nin kurulug yillarinda yapilan sportif faaliyetlerden glires, avcilik, ok
aticiligi, cindilik, cirit oyunu, tiifenk aticiligi ile diger oyunlardan; giirz kaldirma, lobut
atma, tomak oyunu, tuluk ,matrak, top oyunu ve yaya kosusu oyunlarina vurgu yapilir.
4.2. Osmanl Devleti’nin Son Yillarinda Beden Egitimi ve Spor
4.2.1. Osmanli Devleti’nin son yillarinda beden egitimi ve sporun yerini ve énemini aciklar.
4.2.2. Osmanh Devleti’nin son yillarinda Turk sporuna yon veren spor adamlarini vurgular.
Selim Sirr1 Tarcan ve Faik Ustiinidman’in Tiirk spor tarihindeki nemi tizerinde durulur.

4.3. Osmanl Devleti’ndeki ilk Spor Kuliipleri

4.3.1. Osmanh Devleti’'nde kurulmus ilk spor kulGplerini siralar.

Osmanli Devleti’nde kurulmus ilk spor kulliplerinden tarihsel siralamaya gére bahsedilir.
5. CUMHURIYET DONEMINDE BEDEN EGITiMi VE SPOR

5.1. Cumhuriyet Doneminde Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Sporun Yeri ve Gelisimi

5.1.1. Cumhuriyet doneminde Turkiye’'deki beden egitimi ve sporun yerini ve gelisimini agiklar.
5.2. Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki Déneminde Beden Egitimi ve Spor

5.2.1. Turkiye idman Cemiyetleri ittifaki ddnemindeki beden egitimi ve sporun tarihsel

gelisimini acgiklar.
Cumhuriyet déneminde kurulan ve Tlirk sporuna ybn veren kurumlardan olan

Ttirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki (TICi) ile ilgili bilgilere yer verilir.

/N
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5.3. Turk Spor Kurumu Déneminde Beden Egitimi ve Spor
5.3.1. Tark Spor Kurumu dénemindeki beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini acgiklar.

Cumbhuriyet déneminde kurulan ve Tirk sporuna yén veren kurumlardan olan Tiirk
Spor Kurumu ile ilgili bilgilere yer verilir.

5.4. Beden Terbiyesi Genel Mudurliugi Doneminde Beden Egitimi ve Spor
5.4.1. Beden Terbiyesi Genel Mudurlugu donemindeki beden egitimi ve sporun tarihsel
gelisimini aciklar.
Cumhuriyet déneminde kurulan ve Tiirk sporuna yén veren kurumlardan olan Beden
Terbiyesi Genel Mdddirliigd ile ilgili bilgilere yer verilir.

5.5. Spor Genel Mudurlugua Doneminde Beden Egitimi ve Spor
5.5.1. Spor Genel Mudurlugu donemindeki beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini
aciklar.
Cumbhuriyet déneminde kurulan ve Tlirk sporuna yén veren kurumlardan olan Spor Genel
Maddrldga ile ilgili bilgilere yer verilir.

5.6. Genglik ve Spor Bakanhgi Doneminde Beden Egitimi ve Spor
5.6.1. Genglik ve Spor Bakanligi donemindeki beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini

aciklar.
Cumhuriyet déneminde kurulan ve Tirk sporuna yén veren kurumlardan olan

Genclik ve Spor Bakanligi ile ilgili bilgilere yer verilir.
5.7. Mustafa Kemal Atatlirk ve Spor

5.7.1. Mustafa Kemal Ataturk’an beden egitimi ve spora olan ilgisini agiklar.
Atatlrk’iin gures, yizme, futbol ve diger spor dallarina olan ilgisi tizerinde durulur.
5.7.2. Mustafa Kemal Ataturk’un beden egitimi ve sporla ilgili aldigi kararlari agiklar.

Mustafa Kemal Atatlirk’iin beden egitimi ve sporla ilgili aldigi kararlardan birkag
tane 6rnek verilir.

6. OLIMPIYATLAR
6.1. Antik Olimpiyat Oyunlari

6.1.1. Antik olimpiyat oyunlarinin tarihsel gelisimini aciklar.
6.1.2. Antik olimpiyat oyunlarinin yapilig nedenlerini aciklar.
6.1.3. Antik olimpiyat oyunlarinda oynanan oyunlari siralar.

/N
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6.2. Modern Olimpiyat Oyunlari ve Baron Pierre De Coubertin
6.2.1. Modern olimpiyat oyunlarinin 6nemini ve tarihsel gelisimini acgiklar.

Yaz olimpiyat oyunlari , kig olimpiyat oyunlari ve paralimpik olimpiyat oyunlari lizerinde
durulur.

6.2.2. Baron Pierre De Coubertin’in modern olimpiyat oyunlari tarihindeki yeri ve dnemini aciklar.

Baron Pierre De Coubertin’in biyografisi verilir.
6.3. Olimpizm ve Fair Play

6.3.1. Olimpizmi tanimlar.

6.3.2. Olimpizmin tarihsel gelisimini agiklar.

6.3.3. Fair play kavramini agiklar.

6.3.4. Fair play komisyonlarinin tarihsel geligsimini agiklar.

Diinya, Avrupa ve Tlirkiye fair play komisyonlarinin kurulma asamalarindan bahsedilir.

6.4. Modern Olimpiyat Oyunlarinin Turkiye’deki Tarihsel Geligimi

6.4.1. Turkiye'nin olimpiyat oyunlarina katihm surecini agiklar.

6.4.2. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesinin tarihsel gelisimini ve amacini agiklar.

Osmanli ve Cumhuriyet dénemlerinde kurulan olimpiyat komiteleri lizerinde durulur.

6.4.3. Turkiye'yi olimpiyat oyunlarinda temsil eden basarili sporculari tanir.

Yillara gére olimpiyat oyunlarina katilan sporcu sayisi ile alinan derecelere yer
verilir.





