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SAGLIK HIZMETLERI ALANI

2019-2020 EGITiM OGRETIM YILI iKINCi DONEM
SAGLIK HiZMETLERI ALANI
CERCEVE OGRETIM PROGRAMI
(BILISSEL SURECLER VE KRITiK ADIMLAR)

PROGRAMIN UYGULANMASINA YONELIK ACIKLAMALAR

. Cerceve 6gretim programi 10. Sinif alan ortak derslerini icermektedir. Bu derslerde; 6grencilerin te-

mel mesleki yeterlilikleri edinmelerinde kritik Sneme sahip; olgusal, kavramsal, islemsel bilgi boyut-
larinin bir arada yer aldigi biligsel suireclere yonelik kazanimlar sunulmaktadir.

31 Agustos - 18 Eyllil tarihleri arasinda stirdirilecek uzaktan egitim faaliyetlerinde; 6grencilerin ilgi
ve ihtiyaclar dogrultusunda cerceve 6gretim programi referansi ile ders kazanimlari, siireleri ve et-
kinliklerin planlanmasi alan ziimre 6gretmenleri tarafindan yapilacaktir. S6z konusu planlamalarda
meslegin kritik adimlari ile ilintili bilissel sireclere agirlik verilmesi 6nem arz etmektedir.
Planlamalar dahilinde; 2019-2020 egitim-6gretim yilinin ikinci ddneminde covid-19 salgini nedeni
ile yuz ylize egitime ara verilmesi ile birlikte 6gretimi yapilamamis olan modtil/kazanim se¢imine
oncelik verilmelidir.

MESLEK ESASLARI DERSI

Bu derste 6grenciye; is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak fiziksel ortami hastaya uygun hale

getirme, hasta ile ilgili nakil islemlerini yapma, bakim hizmetlerinin yuritilmesinde saglik profesyoneline
yardim etme ile ilgili bilgilerin kazandiriimasi amaglanmaktadir.

Kazanim 1: is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanhigi Hizmet Kalite Standartlari Reh-

beri dogrultusunda hasta odasini hazirlar.
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Modiil Adi: Hasta Odasi Hazirlama

Bilgi:

Standart hasta odasinin 6zelliklerini agiklar.

Standart hasta odasinda bulunmasi gereken egyalar siralar.
Hasta karyolasinin 6zelliklerini agiklar.

Hasta odasinda bulunan teknik tniteleri siralar.
Hasta odasinin yerlesim planini aciklar.

Hasta odasinin temizligini aciklar.

Hasta odasinda alinacak glivenlik nlemlerini agiklar.
Hasta ziyaretleri ile ilgili kurallari siralar.

Yatak yapiminda genel ilkeleri siralar.

. Yatak yapiminda kullanilan malzemeleri siralar.

. Yatak yapim asamalarini siralar.

. Yapilis sekline gore yatak cesitlerini siralar.

. Kapali yatagi aciklar.

. Acik yatagi aciklar.

. Ameliyat yatagini aciklar.

. Sok yatagini aciklar.

. Kirli yatak takimlari ve malzemelerin toplanmasinda dikkat edilecek kurallari siralar.
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18. Kirli malzemelerin Gnite ici naklini aciklar.

19. Hasta yataginda alinacak gtivenlik dnlemlerini agiklar.

20. icinde hasta bulunan yatak yapiminin amacini aciklar.

21. icinde hasta bulunan yatak yapiminda kullanilan malzemeleri siralar.

22. icinde hasta bulunan yatak yapiminda dikkat edilecek kurallari aciklar.

23. icinde hasta bulunan yatak yapim asamalarini siralar.

24, Kirli yatak takimlari ve malzemelerin toplanmasinda dikkat edilecek kurallari siralar.

Kazanim 2:is saghigi ve glivenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanhigi Hizmet Kalite Standartlari Reh-
beri dogrultusunda muayene ve miidahale odalarini diizenler.

Modiil Adi: Muayene ve Miidahale Odalari

Bilgi:

Muayene odasinin ozelliklerini siralar.

Muayene odasinda bulunan arag gerecleri ve 6zelliklerini agiklar.
Muayene odasinda bulunan arag gereclerin temizligini ve bakimini aciklar.
Mudahale odasinin 6zelliklerini siralar.

Midahale odasinda bulunan arag gerecleri ve 6zelliklerini agiklar.
Mudahale odasinda bulunan arag gereglerin temizligini ve bakimini agiklar.

ok wN-S

Kazanim 3: is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak viicut mekanigini koruma kurallarina uygun
hastanin naklini saglar.

Modiil Adi: Hasta Nakli
Bilgi:
Vicut mekanigi kavramini aciklar.
Viicut mekaniginin temel ilkelerini aciklar
Viicut mekaniginin dogru kullaniimasinin 6nemini aciklar.
Vicut mekaniginin yanhs kullaniimasiyla ortaya ¢ikan bozukluklari siralar.
Hastanin viicut mekanigini koruma ilkelerini siralar.
Hastayi yataktan sedyeye, sedyeden yataga almanin amacini ve nemini agiklar.
Hastayi yataktan sedyeye, sedyeden yataga almada kullanilan malzemeleri siralar.
Hastayi yataktan sedyeye almanin islem basamaklarini agiklar.
Hastayi sedyeden yataga almanin islem basamaklarini agiklar.
. Hastayi yataktan sedyeye, sedyeden yataga almada dikkat edilecek noktalari aciklar.
. Hasta naklinde yapilacaklari siralar.
. Hastayi yataktan sandalyeye, sandalyeden yataga almanin amacini ve énemini aciklar.
. Hastayi yataktan sandalyeye, sandalyeden yataga almada kullanilan malzemeleri siralar.
. Hastayi yataktan sandalyeye almanin islem basamaklarini aciklar.
. Hastayi sandalyeden yataga almanin islem basamaklarini agiklar.
. Hastayi yataktan sandalyeye, sandalyeden yataga almada dikkat edilecek noktalari aciklar.
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Kazanim 4: Saglik Bakanhgi Hizmet Kalite Standartlari Rehberi dogrultusunda gerekli ekipman ve
sarf malzemelerini kullanima hazirlar.

Modiil Adi: Ekipman ve Sarf Malzemeleri
Bilgi:
Teshis ve tedavide sik kullanilan cihazlari siralar.
EKG cihazini ve temizligini agiklar.
Monitor cihazini ve temizligini aciklar.
Defibrilator cihazini ve temizligini aciklar.
Aspirator cihazini ve temizligini aciklar.
Dropmatlari (sivi takibinde kullanilan cihazlar) ve temizligini aciklar.
Laparoskopi cihazini ve temizligini agiklar.
Laringoskop cihazini ve temizligini agiklar.
Airway'i ve temizligini agiklar.
. Neblilizator'ii ve temizligini aciklar.
. Oksijen tiiplerini ve donanimlarinin(ekipmanlarinin) temizligini/ bakimini agiklar.
. Pulse oksimetre cihazini ve bakimini agiklar.
. Setlerin temizligini aciklar.
. Kontrolli agn cihazinin (PCA) kullanim amacini agiklar.
. Tansiyon aleti ve steteskopu aciklar.
. Ates 6lcme cihazlarini aciklar.
. Nazogastrik sondalarin kullanim amaclarini agiklar.
. Aspirasyon sondalarinin kullanim amaclarini agiklar.
. Mesane kateterlerinin kullanim amaclarini aciklar.
. Kateterlerin kullanim amaclarini aciklar.
. Inflizyon setlerinin 6zeliklerini aciklar.
. Numune kaplarinin 6zelliklerini aciklar.
. Kan tiplerinin ozelliklerini agiklar.
. Trakeostomi kandillerini aciklar.
. Entlibasyon tiiplerini aciklar.
. Ostomi torbalarini aciklar.
. Stk kullanilan diger sarf malzemelerin teminini acgiklar.
. Sarf malzemelerin uygun kosullarda toplanmasini ve uzaklastiriimasini agiklar.
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Kazanim 5:is sagligi ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda steril olmayan biyolojik analiz érneklerini
teknige uygun olarak alir vebu érneklerin naklini yapar.

Modiil Adi: Biyolojik Ornek Alma ve Nakli

Bilgi:

Klinik tibbi laboratuvar cesitlerini siralar.

Klinik biyokimya laboratuvarinin gérevlerini aciklar.
Klinik mikrobiyoloji laboratuvarinin gérevlerini agiklar.
Klinik hematoloji laboratuvarinin gorevlerini aciklar.
Patoloji laboratuvarinin gorevlerini agiklar.

Hastadan alinan biyolojik analiz 6rneklerini siralar.
Laboratuvar testlerini etkileyen faktorleri aciklar.
Laboratuvar tetkikleri oncesinde dikkat edilmesi gereken kurallari aciklar.
Numune kaplari ve 6zelliklerini agiklar.
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10. Biyolojik analiz 6rnek alma yontemlerini aciklar.

11. Steril olmayan biyolojik analiz 6rnek ¢esitlerini siralar.

12. Steril olmayan idrar 6rnegi almayi aciklar.

13. 24 saatlik idrar toplanmasinda dikkat edilecek hususlari aciklar

14. Steril olmayan balgam 6rnegi almayi aciklar.

15. Analiz 6rneklerinin laboratuvara gonderilmeden 6nceki kontrollini aciklar.
16. Ornek tasima kaplarinin ézelliklerini aciklar.

17. Pnomatik tasima sistemini aciklar.

Kazanim 6: Hastanin yasam bulgular, biling durumu ve deri ile ilgili degisikliklerini fark ederek saglik
profesyoneline haber verir.

Modiil Adi: Hastanin Genel Durum Degisiklikleri
Bilgi:

Yasam bulgularini (vital) siralar.

Viicut sicakligini aciklar.

Viicut sicakliginin dlctldigi bolgeleri siralar.
Viicut sicakligini 6lcen araclari siralar.

Vicut sicakligini 6lgme tekniklerini agiklar.
Nabiz ve 6zelliklerini aciklar.

Nabiz alinan bolgeleri siralar.

Nabiz sayma teknigini aciklar.

9. Solunum ve ozelliklerini agiklar.

10. Solunum sayma teknigi asamalarini siralar.

11. Kan basincini (tansiyonu) ve 6zelliklerini agiklar.
12. Kan basinci 6lcme aletlerini siralar.

13. Kan basinci 6lcme tekniklerini aciklar.

14. Biling ve bilincle ilgili kavramlari agiklar.

15. Bilincin degerlendirilmesini aciklar.

16. Bilingsiz hastalara yapilacak islemlerde alinacak guivenlik dnlemlerini siralar
17. Derinin yapisini ve 6zelliklerini agiklar.

18. Deride goriilen degisiklikleri siralar.

19. Hastanin pozisyonuna gore basing bolgelerini aciklar.

® N, AWM=

Kazanim 7: is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak viicut mekaniklerine uygun hastaya pozisyon
verir.

Kazanim 8: is saghig ve giivenligi tedbirlerini alarak viicut mekaniklerine uygun hastaya énerilen
egzersizlerin yaptirilmasina yardim eder.

Modiil Adi: Pozisyon ve Egzersizler

Bilgi:

Hastaya pozisyon vermenin amacini agiklar.

Hastaya verilecek pozisyon cesitlerini agiklar.

Hastaya pozisyon vermede kullanilan malzemeleri siralar.
Dorsal rekiimbent pozisyonunun verilis teknigini agiklar.
Litotomi pozisyonunun verilis teknigini agiklar.

Supine pozisyonunun verilis teknigini aciklar.

O I R
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Prone pozisyonunun verilis teknigini aciklar.

Lateral ve sims pozisyonunun verilis teknigini aciklar.
Fowler pozisyonunun verilis teknigini aciklar.

Ortopne pozisyonunun verilis teknigini aciklar.
Trendelenburg pozisyonunun verilis teknigini aciklar.

Sok pozisyonunun verilis teknigini aciklar.

Geno pektoral pozisyonunun verilis teknigini aciklar.
Hastaya pozisyon vermede dikkat edilecek noktalari agiklar.
Derin solunum egzersizini tanimlar.

Bliziik dudak solunumunu aciklar.

. Diyafragma solunumunu aciklar.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.

Derin solunum egzersizi islem basamaklarini siralar.

Spirometre/ triflow ile solunum egzersizini agiklar.

Okstirme egzersizlerinin amacini aciklar.

Okstireme egzersizi yapilmayacak durumlari siralar.

Okstireme egzersizi islem basamaklarini siralar.

Okslirme egzersizi yaptirirken dikkat edilecek noktalari siralar.

Yatak icinde donme egzersizlerini agiklar.

Bacak ve ayak egzersizleri islem basamaklarini siralar.

Preoperatif donemde Antiembolizm / kompresyon ¢orabi giydirmenin amacini agiklar.

Kazanim 9: Aseptik kurallara dikkat ederek girisimsel islemlerde kullanilan malzemeleri hazirlar.

Kazanim 10: is sagligi ve guivenligi, hasta mahremiyetine 6zen géstererek muayene, tetkik ve ameli-

yat 6ncesi hasta hazirligina yardim eder.
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Modiil Adi: Girisimsel islem Oncesi Hazirlik

Bilgi:

Girisimsel islemleri 6zelliklerine gore siralar.

Girisimsel islemlerde kullanilan arag ve gerecleri siralar.
Hastaya uygulanan tanisal invaziv islemleri aciklar.
Hastaya uygulanan tanisal noninvaziv islemleri aciklar.
Ozel tanisal girisimleri aciklar.

Muayene ve tetkik i¢in hastayl hazirlamanin 6nemini agiklar.
Radyolojik incelemeler icin hasta hazirh@ini aciklar
Endoskopik incelemeler icin hasta hazirhgini aciklar.
Laboratuvar incelemeleri icin hasta hazirhgini aciklar.

. Ameliyat 6ncesi (preoperatif) hazirlik ile ilgili kavramlari agiklar.

. Ameliyat 6ncesi (preoperatif) hazirligin amaclarini aciklar.

. Ameliyat 6ncesi yapilan rutin islemleri siralar.

. Psikolojik hazirligi ve 6nemini aciklar.

. Fiziksel hazirligi ve 6nemini aciklar.

. Yasal hazirhgi ve 6nemini aciklar.

. Gastrointestinal hazirligi ve 6nemini agiklar.

. Acil durumlarda yapilan hazirliklari siralar.

. Ameliyathaneye gidis hazirliginda dikkat edilecek noktalari siralar.
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Kazanim 11:is sagligi ve guivenligi tedbirlerini alarak muayene, tetkik ve ameliyat sonrasi hasta ba-

kimina yardim eder.
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Modiil Adi: Girisimsel islem Sonrasi Bakim

Bilgi:

Muayene ve tetkik sonrasi hasta bakiminin amacini agiklar.
Muayene ve tetkik sonrasi hasta bakiminda dikkat edilecek noktalar aciklar.
Ameliyat sonrasi (post-op ) bakimi tanimlar.

Post-op bakimin amacini aciklar.

Ayilma Unitesinde bakimi agiklar.

Ameliyat sonrasi ilk bakim agamalarini siralar.

Ameliyati takip eden giinlerde bakim hedeflerini siralar.
Ameliyat sonrasi komplikasyonlari agiklar.

Ameliyat sonrasi yapilacak egzersizleri siralar.

Kazanim 12:is saghdi ve giivenligi tedbirlerini alarak yatak yaralarini 6nlemeye yénelik koruyucu

onlemler alir.
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Modiil Adi: Yatak Yaralari ve Koruyucu Onlemler

Bilgi:

Mobilizasyonun tanimini ve erken mobilizasyonun amacini aciklar.
Hareketsizlige bagli olarak gelisebilecek problemleri siralar.
Mobilizasyon 6ncesi ve sonrasi dikkat edilecek noktalari siralar.
Yatak yarasini (dekuibitiis) tanimlar.

Yatak yarasina neden olan durumlari siralar.

Yatak yarasini Onleyici arag ve geregleri siralar.

Yatak yaralarini dnleyici arag gereclerin kullanim tekniklerini aciklar.

ANATOMI VE FiZYOLOJi DERSI

Bu derste 6grenciye; vicudun temel yapisi, viicut sivilari, elektrolitler ve kan, hareket, sinir, endok-

rin, dolasim, solunum, sindirim, triner, Greme sistemleri ile duyu organlarinin yapi ve islevlerini ayirt etme
bilgilerin kazandirilmasi amaclanmaktadir.

Kazanim 1: Viicudun temel yapisini ayirt eder.
Modiil Adi: Viicudun Temel Yapisi
Bilgi:

Tibbi terimleri ayirt eder.
Anatominin boltmlerini aciklar.
Viicudun bélimlerini agiklar.
Vicut bosluklarini agiklar.
Anatomik diizlemleri aciklar.
Vicut eksenlerini aciklar.
Anatomik duruslar aciklar.
Anatomik yonleri aciklar.

Hucre organellerini aciklar.

0. Hiicre zarinin yapi ve fonksiyonlarini aciklar.
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11. Huicre ¢ekirdeginin yapi ve fonksiyonlarini aciklar.

12. Hcre bolinmesini agiklar.

13. Hucre gelisimi ve 6lim mekanizmalarini agiklar.

14. Vicut dokularinin (epitel, destek, bag, yag, kikirdak, kemik, kas, néron) 6zelliklerini agiklar.
15. Viicut sistemlerini aciklar.

16. Vicuttaki zarlarin islevlerini aciklar.

Kazanim 2: Hareket sistemini ayirt eder.
Modiil Adi: Hareket Sistemi
Bilgi:
Kemik tiplerinin yapisini ve ozelliklerini aciklar.
Kemiklesmeyi aciklar.
Kemiklesme cesitlerini siralar.
iskeletin béliimlerini siralar.
iskeletin gérevlerini aciklar.
Kafatasi (Cranium) kemiklerini aciklar.
Yiiz kemiklerini agiklar.
Sinlis ve paranazal sinusleri agiklar.
Kafatasindaki suturlari aciklar.
. Yeni dogan kafatasindaki fontanelleri aciklar.
. Govde kemiklerini siralar.
. Omurganin gorevlerini aciklar.
. Omurganin bolumleri ve 6zelliklerini agiklar.
. GOgus kafesi kemiklerini siralar.
. Ust ekstremite kemiklerini ve dnemli yapilari aciklar.
. Alt ekstremite kemiklerini ve 6nemli yapilari agiklar.
. Eklem ¢esitlerini siniflandirir.
. Oynar eklemleri aciklar.
. Oynar eklemlerin yapisinda bulunan olusumlari agiklar.
. Oynar eklem hareketlerini agiklar.
. Kaslarin gorevlerini aciklar.
. Iskelet kasinin yapisini aciklar.
. Kasin kasilma mekanizmasini agiklar.
. Iskelet kaslarinin yardimci elamanlarini agiklar.
. Bas ve boyun kaslarinin islevlerini agiklar.
. GOgus ve karin kaslarinin islevlerini aciklar.
. Sirt kaslarinin islevlerini aciklar.
. Ust ekstremite kaslarinin islevlerini aciklar.
. Alt ekstremite kaslarinin islevlerini aciklar.
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Kazanim 3: Merkezi ve periferik sinir sisteminin yapi ve islevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Sinir Sistemi

Bilgi:

Merkezi sinir sisteminin yapi ve bolimlerini aciklar.
Merkezi sinir sisteminin 6zelliklerini aciklar.
Merkezi sinir sisteminin gorevlerini siralar.
Omuiriligin islevlerini siralar.

Beyin omurilik zarlarini agiklar.

BOS’un gorevlerini siralar.

Periferik sinir sistemini siniflandirir.

Kafa ciftlerinin fonksiyonlarini agiklar.

Kafa ciftlerinin etkiledigi organlari agiklar.

. Parasempatik ve sempatik tepkileri birbiriyle karsilastirir.
. Sempatik sistemin organlar (izerine etkisini aciklar.
. Parasempatik sistemin organlar tizerine etkisini agiklar.

Kazanim 4: Endokrin sistemin yapi ve islevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Endokrin Sistem

Bilgi:

Endokrin sistemin gorevlerini agiklar.

Endokrin ve ekzokrin bezi aciklar.

ic salgi bezlerinin ortak ézelliklerini aciklar.

Hormon cesitlerini kimyasal yapilarina gore aciklar.
Hormonlarin gorevlerini aciklar.

Hipofiz 6n ve arka lob hormonlarini ve gorevlerini aciklar.
Epifiz bezi hormonlari ve gorevlerini agiklar.

Tiroid bezi hormonlari ve gorevlerini agiklar.

Paratiroid bezi hormonu ve gorevlerini aciklar.

. Bobrek Ustli bezleri hormonlarini siniflandir ve gérevlerini aciklar.
. Pankreas bezi hormonlarini ve gorevlerini agiklar.

. Testis hormonlari ve gorevlerini aciklar.

. Ovarium hormonlarini ve gorevlerini aciklar.

. Tymus bezi hormonlarini ve gorevlerini aciklar.

Kazanim 5: Viicut sivilari ve elektrolitlerin yapi ve islevlerini ayirt eder.
Kazanim 6: Kanin yapi ve islevlerini ayirt eder.

Modiil Adi: Viicut Sivilari, Elektrolitleri ve Kan

Bilgi:

Suyun insan viicudundaki gorevlerini agiklar.

Vicut sivilarinin dagilimini agiklar.

Elektrolitlerin gorevlerini aciklar.

Viicut sivilarindaki 6nemli elektrolitlerin 6zelliklerini agiklar.

Asit ve bazi acgiklar.
Kanin ve diger viicut sivilarinin pH dedgerlerini agiklar.
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Asidozu ve alkalozu aciklar.

Asit baz dengesinde rol oynayan tampon sistemleri agiklar.

Asit baz dengesini diizenleyen organlarin fonksiyonlarini agiklar.
Asit baz dengesizliklerini agiklar.

Kanin yapisini aciklar.

Plazmanin ozelliklerini aciklar.

Plazma proteinlerini ve gorevlerini agiklar.

Eritrositlerin 6zellikleri ve gorevlerini agiklar.

Lokositleri siniflandirir.

Lokositlerin 6zellikleri ve gorevlerini aciklar.

. Trombositlerin 6zelliklerini ve gorevlerini aciklar.
18.
19.
20.
21.

Kanin gorevlerini aciklar.

Pihtilasma mekanizmalarini agiklar.

Kan gruplarini ve kan gruplarinin ozelliklerini agiklar.
Rh faktoriini aciklar.

Kazanim 7: Dolasim sistemi yapi ve islevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Dolagim Sistemi

Bilgi:

Kalbin yapisini agiklar.

Kalbin komsularini agiklar.

Kalbin odaciklarini aciklar.

Kalp kapaklarini agiklar.

Koroner arterleri aciklar.

Kalbin tabakalarini aciklar.

Kalbin sistol ve diastollinu aciklar.
Kalbin uyari ve ileti sistemini aciklar.
Kan damarlarini siniflandirir.

. Arterlerin yapisini aciklar.

. Venlerin yapisini aciklar.

. Kapillerin yapisini aciklar.

. Kan basinci ve nabzi agiklar.
. Dolasim cesitlerini siralar.

. Kan dolasimini agiklar.

. Portal dolasimi aciklar.

. Plesantal dolasimi aciklar.

. Lenf sistemini aciklar.

Kazanim 8: Solunum sistemi yapi ve islevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Solunum Sistemi

Bilgi:

Solunum ile ilgili kavramlari agiklar.

Solunum sisteminin yapisini agiklar.

Burnun yapisini ve fonksiyonlarini aciklar.
Farenksin yapisini ve fonksiyonlarini aciklar.



23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
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13.
14.
15.
16.
17.
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Larenksin yapisini ve fonksiyonlarini agiklar.
Tracheanin yapisini ve fonksiyonlarini aciklar.
Bronslarin, Bronsiollerin yapisini ve fonksiyonlarini agiklar.
Alveollerin yapisini ve fonksiyonlarini agiklar.
Akcigerlerin yapisini aciklar.

Akcigerlerin gorevlerini siralar.

Plevranin yapisini ve fonksiyonlarini agiklar.
Solunum fizyolojisini aciklar.

Gazlarin diflizyonunu aciklar.

Kanda oksijen ve karbondioksitin tasinmasini aciklar.
Akciger voliim ve kapasitelerini aciklar.

Kazanim 9: Sindirim sistemi yapi ve islevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Sindirim Sistemi

Bilgi:

Agiz boslugunun yapisini agiklar.

Disleri siniflandirir.

Osofagusun yapi ve islevlerini aciklar.

Midenin boéltimlerini aciklar.

Mide salgilarini aciklar.

ince bagirsagin boliimlerini ve fonksiyonlarini siralar.
Kalin bagirsagin boltimlerini ve fonksiyonlarini siralar.
Tukurik bezlerinin gorevlerini aciklar.

Karacigerin gorevlerini aciklar.

. Safra kesesinin gorevlerini aciklar.
. Pankreasin gorevlerini agiklar.

Kazanim 10: Uriner sistemin yapi ve islevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Uriner Sistem

Bilgi:

Bobreklerin yapi ve fonksiyonlarini agiklar.

Nefronun yapi ve fonksiyonlarini agiklar.

idrarin olusumunu aciklar.

Ureterlerin yapisi ve fonksiyonunu aciklar.

Mesanenin yapi ve fonksiyonunu aciklar.
Uretranin yapi ve fonksiyonunu aciklar.

Kazanim 11: Ureme sisteminin yapi ve islevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Ureme Sistemi
Bilgi:

Penisin yapisini aciklar.
Scrotumun yapisini aciklar.

Testislerin yapisini agiklar.
Prostatin yapisini agiklar.
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Kadin dis ireme organlarinin yapisini agiklar.
Kadin i¢ Greme organlarinin yapisini agiklar.
Memelerin yapisini ve fizyolojisini agiklar.
Spermin yapisini aciklar.

Ovarialsiklusu aciklar.

0. Menstrialsiklusu aciklar.
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Kazanim 12: Duyu organlarinin yapi ve islevlerini ayirt eder.
Modiil Adi: Duyu Organlari
Bilgi:
GOz kapaginin yapisini ve gorevlerini agiklar.
GOzln tabakalarini agiklar.
GOzyas! bezlerini acgiklar.
GOzun fonksiyonunu aciklar.
Gozdeki kirma kusurlarini agiklar.
Kulagin yapisini agiklar.
isitme fizyolojisini agiklar.
Denge fizyolojisini agiklar.
Burnun yapisini agiklar.
. Burnun fonksiyonlarini aciklar.
. Koku fizyolojisini aciklar.
. Derinin yapisini aciklar.
. Ter bezlerini agiklar.
. Yag bezlerini aciklar.
. Tirnagin yapisini aciklar.
. Derinin viicuttaki fonksiyonunu aciklar.
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GENEL BESLENMEDERSI

Bu derste 6grenciye; besin 6geleri, besin gruplari, hastaliklara 6zel beslenme, 6zel durumlarda bes-
lenme ilkeleriyle ilgili bilgilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Kazanim 1: Yeterli ve dengeli beslenmenin 6neminin bilincinde olarak besin 6gelerini ve gruplarini
ayirt eder.

Modiil Adi: Besin Ogeleri ve Besin Gruplari
Bilgi:

Beslenmeyi tanimlar.

Beslenmenin amacini aciklar.

Yeterli ve dengeli beslenmeyi tanimlar.
Beslenme yetersizliginin nedenlerini agiklar.
Beslenme yetersizligine bagl gelisen sorunlari listeler.
Besin guivenligini acgiklar.

Besin dgelerini siniflandirir.

Karbonhidratlari siniflandirir.
Karbonhidratlarin viicuttaki gorevlerini agiklar.

WO NU AWM=
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10. Yaglari siniflandirir.

11. Yag metabolizmasini agiklar.

12. Yaglarin viicuttaki gorevlerini agiklar.

13. Proteinleri siniflandirr.

14. Proteinlerin viicuttaki gorevlerini aciklar.

15. Vitaminleri siniflandirir.

16. Vitaminlerin viicuttaki gorevlerini agiklar.

17. Su ve minerallerin viicuttaki gorevlerini agiklar.

18. Besin gruplarini siniflandirir.

19. Et cesitlerini ve beslenmedeki 6nemini aciklar.

20. Yumurtanin beslenmedeki 6nemini aciklar.

21. Sit ve sit Grdnlerinin beslenmedeki 6nemini aciklar.
22, Tahillarin beslenmedeki 6nemini agiklar.

23. Kuru baklagil ¢esitlerini aciklar.

24. Sebze ve meyvelerin beslenmedeki nemini agiklar.
25. Yaglarin beslenmedeki 6nemini aciklar.

26. Seker ve sekerli besinleri aciklar.

Kazanim 2: Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri dogrultusunda beslenme yetersizligine baglh sorun-
lari ve hastaliklara 6zel beslenme programlarini ayirt eder.

Modiil Adi: Hastaliklara Ozel Beslenme

Bilgi:

Protein enerji yetersizliginin sagliga etkisini ve nedenlerini agiklar.
Protein-eneriji yetersizliginin dnlenmesi ile ilgili ilkeleri siralar.

Demir yetersizligine bagh kansizlidin sagliga etkisini ve nedenlerini aciklar.
Demir yetersizligine bagh kansizligin 6nlenmesi ile ilgili ilkeleri siralar.
iyot yetersizligi hastaliklarinin sagliga etkisini ve nedenlerini aciklar.
Iyot yetersizligi hastaliklarinin 8nlenmesi ile ilgili ilkeleri siralar.

D vitamini yetersizliginin sagliga etkisini ve nedenlerini agiklar.

D vitamini yetersizligi hastaliginin 6nlenmesi ile ilgili ilkeleri siralar.

9. Beslenmenin beyin lizerine etkilerini aciklar.

10. Sinir sistemi hastaliklarina 6zgu beslenme ilkelerini aciklar.

11. Beslenmenin sindirim sistemi hastaliklarina etkisini agiklar.

12. Sindirim sistemi hastaliklarina 6zgii beslenme ilkelerini agiklar.
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Kazanim 3: Yeterli ve dengeli beslenmenin 6neminin bilincinde olarak 6zel durumlarda beslenme
programlarini ayirt eder.

Modiil Adi: Ozel Durumlarda Beslenme

Bilgi:

Gebelikte beslenmenin 6nemini aciklar.

Gebelikte ortaya ¢ikan beslenme sorunlarini siralar.

Gebe kadinin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini aciklar.
Gebelikte tlketilmesi zararli maddeleri siralar.

Gebelik donemine 6zel beslenme ilkelerini agiklar.

Emziklilik doneminde beslenmenin énemini aciklar.
Anne sutlinlin salgilanmasini etkileyen faktorleri siralar.

R N R R
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12.
13.
14.
15.
16.
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21.
22.
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Anne sutline gecen maddeleri siralar.

Emziren annenin beslenme ilkelerini agiklar.

Sut cocuklugunda beslenmenin 6nemini agiklar.

Sut cocugunun beslenmesinde temel ilkeleri siralar.

Sut cocugunun enerji ve besin ihtiyacini aciklar.

Ek (tamamlayici) besinlere baslamanin dnemini aciklar.

Ek besinlere baslarken dikkat edilecek kurallari siralar.

Okul 6ncesi cocuklarda beslenmenin 6nemini agiklar.

Okul 6ncesi ¢cocuklarin beslenmesinde, uyulmasi gereken kurallari siralar.
Okul 6ncesi cocuklarin enerji ve besin ihtiyacini aciklar.

Okul 6ncesi cocuklarin beslenme aliskanliklarini aciklar.

Okul 6ncesi cocuklarin giinliik beslenme planini agiklar.

Okul 6ncesi donem cocuklarda sik goriilen beslenme sorunlarini siralar.
Okul cagi cocuklarinda ve ergenlerde, saglkli beslenmenin 6nemini agiklar.
Okul cagi cocuklarinda ve ergenlerde, saglikli beslenme ilkelerini aciklar.
Okul ¢agi cocuklarinda ve ergenlerde, enerji ve besin ihtiyacini aciklar.
Okul ¢agi cocuklarinda ve ergenlerde, beslenmeye bagh goriilen saglik sorunlarini siralar.
Yaslilikta beslenmenin 6nemini aciklar.

Yaslilikta beslenmeyi etkileyen etmenleri siralar.

Besin dgelerinin yashliktaki 5nemi ve alinmasi gereken miktarlari agiklar.
Yashlik doneminde enerji ihtiyacini aciklar.

Yaslilik doneminde beslenmede dikkat edilecek ilkeleri aciklar.

Yaslilikta obeziteden korunma yollarini siralar.

Zayiflik ve sismanlikla ilgili kavramlari tanimlar.

Zayifigin nedenlerini siralar.

Saghkli kilo almanin yollarini aciklar.

Zay!f kisilerde beslenme ilkelerini aciklar.

Anoreksia Nevrosa'da beslenme ilkelerini aciklar.

Anoreksia Bulumia’da beslenme ilkelerini agiklar.

Sismanligin temel nedenlerini aciklar.

Sismanhgin yol actigi saglik sorunlarini siralar.

Sisman kisilerde beslenme ilkelerini aciklar.

Saglikh kilo vermenin genel ilkelerini siralar.

Yanik tedavisinde beslenmenin 6nemini agiklar.

Yaniklarda beslenme ilkelerini aciklar.

Alerji ve besin intoleransi kavramlarini agiklar.

Besin alerjisinde gorilen belirtileri siralar.

Alerjiye yol acan besinleri sayar.

Alerji durumunda beslenme ilkelerini siralar.
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OFiS PROGRAMLARI DERSI

Bu derste 6grenciye; kelime islemci, elektronik tablolama ve sunu hazirlama programlarini kullan-

ma ile ilgili bilgilerin kazandiriimasi amaglanmaktadir.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
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Kazanim 1: Kelime islemci programini kullanarak dokiiman hazirlar.
Modiil Adi:Kelime islemci

Bilgi:

Sayfa yapisi ayarlarini aciklar.

Belge Uizerinde yapilabilecek bicimlendirmeleri siralar.

Sayfa numarasi bicimlendirme penceresini aciklar.

isimlendirme kurallarini aciklar.

Yazi bicimlendirme menusiin aciklar.

Paragraf bicimlendirme menistini aciklar.

Stil olusturma penceresindeki bicim menisi seceneklerini agiklar.
Belgeler arasindaki stil aktarim adimlarini siralar.

Yazim denetiminin neler oldugunu agiklar.

izleme seceneklerini aciklar.

Tablo ekleme yontemlerini siralar.

Tablo 6zellikleri penceresinde bulunan sekmeleri aciklar.

Secili tablo Uizerindeki sag tus menusuni agiklar.

Belgeye eklenebilecek nesnelerin neler oldugunu aciklar.
Nesnelerin 6zelliklerini aciklar.

Nesne ekleme islem basamaklarini listeler

Kazanim 2:Elektronik tablolama programini kullanarak dokiiman hazirlar.
Modiil Adi: Elektronik Tablolama

Bilgi:

Yeni sayfa agma seceneklerini siralar.

Sayfa yapisi ayarlarini aciklar.

Hicre isimlendirmesini agiklar.

Hiicre veri tiplerini aciklar.

Hiicre hizalama seceneklerini aciklar.

Hesaplama operatorlerinin islem oncelik sirasini agiklar.

En sik kullanilan hazir fonksiyonlari(matematik, metin, tarih vs.) siralar.
En sik kullanilan grafik turlerini agiklar.

Grafik olusturma islem basamaklarini agiklar.

. Grafik bicimlendirme islem basamaklarini aciklar.
. Yazdirma penceresi seceneklerini aciklar.

. Yazdirma alani ayarlama islemini agiklar.

. Baski 6nizleme islemini aciklar.
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Kazanim 3: Sunu hazirlama programini kullanarak dokiiman hazirlar.
Modiil Adi: Sunu Hazirlama

Bilgi:

Yeni sunu olusturma seceneklerini aciklar.

Alt/ust bilgi penceresi seceneklerini agiklar.

Sayfa yapisi 6zelliklerini aciklar.

Tema ozelliklerini aciklar.

Yazdir penceresi 6zelliklerini aciklar.

GOsteri ayarla seceneklerini aciklar.

Fotograf albimi penceresi seceneklerini agiklar.
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