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DENIZCILiK ALANI CERCEVE OGRETIM PROGRAMI (BILISSEL SURECLER VE KRITiK ADIMLAR)

2019-2020 EGIiTiM OGRETiIM YILI iKiNCi DONEM
DENIZCILiK ALANI
CERCEVE OGRETiM PROGRAMI
(BiLISSEL SURECLER VE KRiTiK ADIMLAR)

PROGRAMIN UYGULANMASINA YONELIK ACIKLAMALAR

1.

Cerceve 6gretim programi 10. Sinif alan ortak derslerini icermektedir. Bu derslerde; 6g-
rencilerin temel mesleki yeterlilikleri edinmelerinde kritik &neme sahip; olgusal, kavram-
sal, islemsel bilgi boyutlarinin bir arada yer aldigi bilissel suireclere yonelik kazanimlar
sunulmaktadir.

31 Agustos - 18 Eylul tarihleri arasinda siirdurilecek uzaktan egitim faaliyetlerinde; 6g-
rencilerin ilgi ve ihtiyaclari dogrultusunda ¢erceve 6gretim programi referansi ile ders
kazanimlar, suireleri ve etkinliklerin planlanmasi alan ziimre 6gretmenleri tarafindan ya-
pilacaktir. S6z konusu planlamalarda meslegin kritik adimlari ile ilintili bilissel streglere
agirlik verilmesi 6nem arz etmektedir.

Planlamalar dahilinde; 2019-2020 egitim-6gretim yilinin ikinci déneminde covid-19 sal-
gini nedeni ile yliz ylize egitime ara verilmesi ile birlikte 6gretimi yapilamamis olan mo-
dul/kazanim secimine 6ncelik verilmelidir.

TEMEL DENIZCIiLiK DERSI

Bu derste 6grenciye; is saghgi ve glivenligi tedbirlerini alarak osinografik élgctimler, gemi yapi-
sI, gemici baglari, temel seyir, temel gemi elektrik ve elektronigi, temel teknik resim cizimleri,
gemi makineleri ile ilgili bilgilerin kazandinlmasi amac¢lanmaktadir.

@ Kazanim 1: s saghgi ve guivenligi tedbirlerini alarak gerekli arac gerecler ile osinografik
Olcimler yapar.

@ Modiil Adi: Osinografi
@ Bilgi:

1.
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Sicaklik ve denizdeki degisimini aciklar.
Tuzluluk ve denizdeki degisimlerini aciklar.
Yogunluk ve denizdeki degisimlerini aciklar.
Bulaniklik ve denizdeki degisimlerini aciklar.
Deniz ortaminda tanimlar.

Deniz ortamlarinin fiziksel 6zelliklerini aciklar.

Deniz ortaminin kimyasal 6zelliklerini agiklar.
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@ Kazanim 2: is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak gemi boyutlarini, kisimlarini, yapi elemanlarini ve
donanimlarini tespit eder.

@ Modiil Adi: Gemi Yapisi
@ Bilgi:

Gemi boyutlarini aciklar.

—_

Gemiyi olusturan kisimlari siniflandirir.

Gemi boyutlarini aciklar.

Gemiyi olusturan kisimlari siniflandirir.

Tonaj ve 6zel tonajlari tanimlar.

Gemi bas ve ki¢ formlarini siniflandirir.

Orta kesit formlari ve dosek kaklimini tanimlar.

Sehim, siyer, borda ¢alimini tanimlar.
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Gemi planlari ana, yardimci makineleri ve gliverte makinelerini belirtir.
10. Tekne kaplama saclarini tanimlar.

11. Omurga ve dip yapisini tanimlar.

12. Dosekleri tanimlar.

13. Posta ve kemereleri tanimlar.

14. Borda ve gliverte alti tulanilerini tanimlar.

15. Su gecirmez boélme perdelerini tanimlar.

16. Puntelleri tanimlar.

17. Deniz sandiklari, sintine kuyulari, menholler, hava firar, iskandil borularini tanimlar.
18. Gemi Gizerinde olusan gerilimleri tanimlar.

19. Gemi donanimlarini agiklar.

20. Pervaneleri siniflandirir.

21. Dimen ve diimen turlerini aciklar.

@ Kazanim 3: is sagligi ve glivenligi tedbirlerini alarak gemi gemici baglarini yapar.
@ Modiil Adi: Gemici Baglari
@ Bilgi:
1. Halat burgatalarini aciklar.
Halat kisimlarini agiklar.
Kazik baginin kullanim amacini izah eder.
Sancak baginin kullanim amacini agiklar.
Sancak bagi cesitlerini siniflandirir.

Anele bagi kullanim amacini agiklar.
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Kropi baginin kullanim amacini agiklar.
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8. Halatin kisimlarini tarif eder.
9. Halat gesitlerini listeler.
10. Piyan cesitlerini aciklar.
11. Kullanim yerlerini agiklar.
12. Yoma ve camadan bagini acgiklar.
13. Hasarli halatlarin tamirini aciklar.
14. Camadan baglarini siniflandirr.
15. Yoma baglarini siniflandirir.
16. Baglarin kullanim amaclarini izah eder.
17. izbarco baginin kullanim amacini aciklar.

18. izbarco baglarini siniflandirir.

@ Kazanim 4: is saghgi ve guivenligi tedbirlerini alarak temel seyir bilgilerini ve seyir yardimcilarini
kullanip seyir uygulamalari yapar.

@ Modiil Adi: Temel Seyir
& Bilgi:

Koordinat sistemini olusturan enlem boylam kavramlarini agiklar.

—_

Seyirde kullanilan arag geregleri siralar.

Harita cesitlerini siralar.

Haritalarin tanitim bilgilerini aciklar.

Manyetik kuzey ve manyetik meridyeni aciklar.

Manyetik pusulanin yon gosterme 6zelligini tarif eder.
Gyro (cayro) pusulanin yon gosterme 6zelligini tarif eder.

Yon kavramini ve yon belirtme cesitlerini aciklar.
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Deviationtable’t aciklar.

o

. Variation degerinin neden kaynaklandigini ve nasil hesaplandigini acgiklar.

—_
—_

. Manyetik pusula yon ile hakiki yon arasindaki farki aciklar.

—_
N

. Nispi kerterizi aciklar.

—_
w

. Hakiki kerterizi acgiklar.

D

. Hedefeyi ayirt eder.

—_
(9, ]

. Pusula hatasini agiklar.

—_
(o)}

. Fenerleri ¢esitlerini siniflandirir.

—_
N

. Samandiralarin ¢esitlerini siniflandirir.

—_
(0]

. Fener ve samandiralarin haritada kullanilan sembollerini aciklar.

—_
O

. Kopru Gstl seyir yardimci aygitlarini agiklar.
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@ Kazanim 5: is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak gemi makine dairelerinde kullanilan 8lcii aletleri
ile lcme ve kontrol islemlerini yapar.

@ Modiil Adi: Olcii Sistemleri ve Aletleri
@ Bilgi:

1. Uzunluk 6l¢i birimlerini aciklar.
Uluslararasi uzunluk 6lci sistemlerini siniflandirir.
Celik cetvel ve kumpasin 6zelliklerini aciklar.
Mikrometrenin kullanim alanlarini aciklar.
Mikrometrenin ozelliklerini agiklar.

Komparatorin 6zelliklerini aciklar.
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Komparatorin kullanim alanlarini agiklar.

@ Kazanim 6: is saghgi ve guivenligi tedbirlerini alarak dizel makine calisma prensiplerine iliskin temel
makine diyagramlarini gizer.

€ Modiil Adi: Temel Gemi Makineleri
@ Bilgi:

Dizel makine ¢evrimi ile ilgili temel terimleri aciklar.

Motor zamanlarini acgiklar.

PV diyagraminda basing ve hacim iliskisini aciklar.

Dort zamanli dizel motorun teorik ve pratik calismasini aciklar.

iki zamanli dizel motorun teorik ve pratik calismasini aciklar.

Dort zamanl dizel motorun teorik ve pratik P-V diyagramini aciklar.
iki zamanli dizel motorun teorik ve pratik P-V diyagramini aciklar.
Pratik ve teorik dizel makinelerin arasindaki farki aciklar.

. Valf ayar diyagramindaki valflerin acilma ve kapanma zamanlarini aciklar.
0. Diyagram lizerinde avansi agiklar.

1. Sente ve supap bindirmesini (valf overlepi) aciklar.
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@ Kazanim 7: is sagligi ve guivenligi tedbirlerini alarak el aletleri ile gemi makinelerinin sabit parcalarina
sokme takma ve kontrol islemlerini yapar.

@ Modiil Adi: Sabit Parcalar
@ Bilgi:

1. Emme ve egzoz manifoldlarini ayirt eder.

2. Emme manifoldunun kullanilma nedenlerini agiklar.

3. Manifoldlarin yapisini agiklar.

4, Havayi filtrelemenin 6nemini aciklar.

5. iki zamanli dizel motorlarda hava alma sistemlerini aciklar.
6. Skavenc yanginlarinin olusmasinda sebep-sonucg iliskisini kullanir.
7. Egzoz manifoldunun kullanilma nedenlerini agiklar.

8. Egzoz manifoldunun Uzerindeki parcalari siniflandirir.

9. Rokerarmlarin gorevini agiklar.

10. Rokerarmlarin yapisini agiklar.

11. Rokerarmi olusturan elemanlari siralar.

12. Rokerarmi olusturan elemanlarin gorevlerini aciklar.
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13. Kaverin gorevini aciklar.

14. Kaverin yapisini agiklar.

15. Kaverin Gizerinde bulunan elemanlari siralar.

16. Kaverin Gizerinde bulunan elemanlarin gorevlerini agiklar.
17. Kaver Uzerinde gayit ve sitlerin gorevlerini aciklar.

18. Laynerin gorevlerini ve gerekliligini aciklar.

19. Laynerleri siniflandirir.

20. Laynerin sogutulmasini acgiklar.

21. Layner kontrollerini agiklar.

22. Layner arizalarini agiklar.

@ Kazanim 8: is saghdi ve guivenligi tedbirlerini alarak el aletleri ile gemi makinelerinin hareketli
parcalarina sokme takma ve kontrol islemlerini yapar.

@ Modiil Adi: Hareketli Parcalar
@ Bilgi:

Makinelerde zaman ayarinin nedenini aciklar.

—_

Zaman ayar duzeneklerinin gorevlerini agiklar.
Zaman ayar duizeneklerini siniflandirir.

Kam saftin gorevlerini agiklar.

Kam saftin kisimlarini gosterir.

Valflerin gorevlerini agiklar.

Valfleri siniflandirir.

Valflerin kisimlarini gosterir.
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Gayit ve sitlerin gorevlerini aciklar.

—_
o

. Valf ayari yapmanin gerekliligini aciklar.

—_
—_—

. Piston biyel mekanizmasinin gorevlerini agiklar.

—_
N

. Motor tipine gore piston biyel mekanizmasini olusturan elemanlari siniflandirir.

—_
w

. Pistonun gorevini ve yapisini agiklar.

. Pistonlari siniflandirir.

_
(92 N

. Ringlerin goérevlerini aciklar.

—_
(o)}

. Ringleri siniflandirir.

—_
N

. Gacin pinin gorevini aciklar.

—_
[0¢]

. Kroshed donaniminin goérevlerini agiklar.

—_
O

. Kroshed mekanizmasini olusturan elemanlari siniflandirir.

N
o

. Konnektin rod gorevlerini ve yapisini aciklar.

N
—_

. Gayit ve sliperin gorevlerini ve yapisini aciklar.

N
N

. Krank saftin gorevlerini agiklar.

N
w

. Krank saftin yapisini aciklar.

N
D

. Yataklamanin 6nemini aciklar.
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25. Krank saftta olcimleri aciklar.
26. Krank saft yataklarinda yaglamayi aciklar.
27.Volanin gorevlerini agiklar.

28. Volanin yapisini aciklar.

@ Kazanim 9: is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak teknik resim kurallarina gére serbest elle, cizim
takimlariyla veya bilgisayar ortaminda ¢izim uygulamalar yapar.

€ Modiil Adi: Gemi Teknik Resmi
@ Bilgi:

Teknik resim arag ve gereclerini listeler.

—_

Teknik resim kurallarini tanimlar.

Teknik resimde kullanilan yazi normlarini ifade eder.
Teknik resimde c¢izgi cesitlerini siniflandirir.
Geometrik sekilleri tanimlar.

Geometrik ¢izim yontemlerini aciklar.

GOrlinus cesitlerini tanimlar.

izdlistim diizlemlerini aciklar.
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izdlistim diizlemleri ile izduisiim arasindaki iliski kurar.

—_
o

. Perspektif resmin 6nemini belirtir.

11. Perspektif cesitlerini listeler.

12. Model parcalara bakarak perspektifini tasarlar.
13. Resmin olcilendirilmesinin 6nemini belirtir.
14. Olcilendirme kurallarini listeler.

15. Kesit resmin 6nemini belirtir.

16. Kesit alma kurallarini aciklar.

17. Kesit ¢esitlerini listeler.

18. Acinim ve arakesitleri tanimlar.

@ Kazanim 10: is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak cesitli el ve kontrol aletleri ile akim gerilim
Olcimu yapar.

@ Modiil Adi: El ve Giic Aletleri
@ Bilgi:

1. Faz kontrol kalemini tarif eder.
Dijital faz kontrol kalemini tarif eder.
Diz tornavidayi tarif eder.

Yildiz uclu tornaviday tarif eder.

Saatci tornavidasi tarif eder.

O SUTSGESERY IS

Serit metreyi ifade eder.
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7. Pens ampermetreyi ifade eder.

8. Avometreyiifade eder.

9. Kumpasi ifade eder.

10. Mikrometreyi ifade eder.

11. Kablo kesici ve sekillendiricileri listeler.
12. Pense, yan keski, kargaburnu tanimlar.
13. Kesici malzemeleri listeler.

14. Is g6zIigu tanimlar.

15. Toz tutuculan tanimlar.

16. Cizmeyi tanimlar.

17. Eldiven cesitlerini listeler.

18. Kombine anahtar takimlarini tanimlar.
19. Kurbagacik anahtari tanimlar.

20. Boru anahtari tanimlar.

21. Alyan anahtar tanimlar.

22. Lokma anahtari tanimlar.

23. Yildiz anahtari tanimlar.

24. Ayarli penseyi tanimlar.

@ Kazanim 11: is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak gemide elektrik devreleri kurar.
@ Modiil Adi: Temel Gemi Elektrigi

@ Bilgi:

Elektrik islerinde kullanilan takimlari agiklar.

Temel elektrik prensiplerini aciklar.

Temel elektrik kavramlarini agiklar. (akim, gerilim, direng, glic, kuvvet, is)
Gerilim kaynaklarini ve tirlerini tanimlar.

Elektrik islemleri sirasinda alinan guivenlik 6nlemlerini siralar.

iletkenlere ek yapma yéntemlerini siralar.

Elektrik devresi kurma isleminin temel ilkelerini aciklar.

Ohm Kanunu ifade eder.

Kirchoff’un gerilim ve akimlar kanunu ifade eder.
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0. Elektrik 6l¢t birimlerini tanimlar.

11. Elektrik olcu aletlerinin 6zelliklerini aciklar.

12. Olcu aletlerinde gésterge sinirlarini tanimlar.

13. Ol¢lim hatalarini aciklar.

14. Topraklamanin énemini aciklar.

15. Aydinlatma ve priz tesisat malzemelerinin temel 6zelliklerini agiklar.
16. Dagitim tablolari, kumanda ve koruma elemanlarini agiklar.

17. Aydinlatma, priz ve glig tesisati devrelerini aciklar.
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@ Kazanim 12: is saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak gemide DC kaynaklari kullanir.
@ Modiil Adi: DC Kaynaklar
@ Bilgi:

Pilin yapisini tanimlar.

—_

AkUmdlatorin yapisini tanimlar.

Pil, akii ve bataryalarin baglantilarini tanimlar.

Dinamonun yapisini tanimlar.

Yarim dalga-tam dalga ve kopri tipi dogrultucu devrelerini tanimlar.

AkUmdlator bataryalarinin ve sarj cihazinin yapisini, calismasini ve 6zelliklerini aciklar.
AkUmdlator bataryalarinin ve sarj cihazlarinin cesitlerini agiklar.

Transformatorlerin yapisini tanimlar.
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Transformatorlerin primer sekonder akim gerilim degerlerini hesaplamalar.

10. Giris cikis direng degerlerini hesaplar.

DENiZDE EMNIYET DERSI

Bu derste 6grenciye; gemi adami olma, personelin is sagligi ve glivenligini saglama, sosyal sorumluluklari
yerine getirme, is sagligi ve glvenligi tedbirlerini alarak denizde temel ilk yardimi verme, yangin 6énleme
ve yanginla miicadele etme, denizde kisisel canl kalma tekniklerini uygulayabilme, can kurtarma araclarini
kullanabilme, saglik ve glivenlik konularinda farkindalik yaratma ve acil durum mudahaleleri ile ilgili bilgi-
lerin kazandirilmasi amaclanmaktadir.

@ Kazanim 1: Ulusal ve uluslararasi mevzuata uygun olarak gemi adami olma hazirliklarini yapar.
@ Modiil Adi: Gemi Adamlig
@ Bilgi:
1. Gemiadami sartlarini agiklar.
Gemi adami yeterliklerini tanimlar.
s sozlesmesinin hukuki gereklerini aciklar.
Gemideki hiyerarsiyi agiklar.
Gemiye calisma duzenini agiklar.

Gemide yasam kosullarini agiklar.
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Gemiye katilma ve ayrilma islemlerini aciklar.

@ Kazanim 2: is sagligi ve guivenligi tedbirlerini alarak uluslararasi denizcilik sézlesmelerinin ilgili
hidkimleri dogrultusunda sosyal sorumluluklarini yerine getirir.

@ Modiil Adi: Personel Emniyeti ve Sosyal Sorumluluk
@ Bilgi:
1. Genel glvenlik tedbirlerini agiklar.

2. Alinmasi gereken kisisel glivenlik tedbirlerini listeler.
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Calisma ekibi olustururken dikkat edilecek hususlari agiklar.
Gemide ast Ust iliskisini aciklar.

MARPOL un ilgili hikimlerini agiklar.

SOPEP'i aciklar.

@ Kazanim 3: s saghgi ve guivenligi tedbirlerini alarak uluslararasi denizcilik sézlesmelerinin ilgili hii-
kiimleri dogrultusunda temel ilk yardim yapar.

@ Modiil Adi: ilk Yardim Temel Egitimi
@ Bilgi:

o.

© N ok W=

Kendi emniyetine yonelik kazalari aciklar.

Kendi emniyetine yonelik tehditleri aciklar.

Kendi emniyetini saglamada kullanilan ekipmanlari siniflandirir.
Vicut yapisini aciklar.

Vicut sistemlerinin ¢calismasini agiklar.

ilk yardim malzemelerini siniflandirir.

Kanamaya mudahale etme yontemlerini agiklar.

Kalbi durmus kazazedeye nasil miidahale edilecegini aciklar.
Sok durumunda yapilacaklari aciklar.

10. Tikanmalara miidahaleyi aciklar.

11. Yaniklara miidahaleyi aciklar.

12. Kiriklara miidahale yontemlerini agiklar.

13. Hasta tasima yontemleri aciklar.

@ Kazanim 4: is sagligi ve guivenligi tedbirlerini alarak gemide yanginlari kontrol etme, 6nleme ve
yanginla mucadele etme gibi tedbirleri uygular.

@ Modiil Adi: Yangin Onleme ve Yanginla Miicadele Temel Egitimi
@ Bilgi:

1.
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9.

Yangin olusumunu agiklar.

Yangin tirlerini siniflandirir.

Yanici maddeleri listeler.

Gemide yangina neden olan faktorleri aciklar.
Gemide yapilan onleyici tedbirleri aciklar.
Gemi insasinda onleyici tedbirleri agiklar.
Yangin ihbar sistemlerini agiklar.

Yanginla miicadele organizasyonunu aciklar.

Yanginla micadele techizatlarini aciklar.

10. Yangindan korunma techizatlarini aciklar.

11. Tdriine uygun mucadele yontemlerini ayirt eder.

12. Yanginla miicadelede kullanilan kisisel donanimlari agiklar.

13. Yanginla mucadele ekibini agiklar.
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@ Kazanim 5: is saghgi ve guivenligi tedbirlerini alarak denizde kisisel canli kalma tekniklerini uygular.

@ Modiil Adi: Denizde Kisisel Canli Kalma Teknikleri
@ Bilgi:

—_
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—_
o

11.
12.
13.
14.

Kisisel can kurtarma araclarini listeler.

Kisisel can kurtarma araglarinin yerlerini gosterir.

Can simitlerinin ozelliklerini agiklar.

Can yeleklerinin 6zelliklerini agiklar.

Yuzdirlcu giysinin (immersion suit) 6zelliklerini aciklar.
Isi korumali tulumunun 6zelliklerini (TPA) aciklar.

Roéle egitimi ve talimlerinin Gnemini aciklar.

Meydana gelebilecek acil durum tiplerini aciklar.

Gemiyi terk sirasinda yapilmasi gerekenleri agiklar.

. Can kurtarma araglari ile denizde surlklenirken yapilmasi gerekenleri agiklar.

Denizdeki kazazedeyi can kurtarma aracina nasil alacagini agiklar.
Suda bulunuldugunda hareket tarzlarini agiklar.
Hayatta kalmayla ilgili ilkeleri aciklar.

Hayatta kalanlar icin ana tehlikeleri siralar.

@ Kazanim 6: is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak can kurtarma araclarini kullanir.

@ Modiil Adi: Can Kurtarma Araclarini Kullanma
@ Bilgi:

—_
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Can sallari ve can kurtarma filikalarinin 6zelliklerini aciklar.

Can sallari ve can kurtarma filikalarini denize indirmek icin kullanilan sistemleri siniflandirir.
Dalgali bir denizde can sallarini ve can kurtarma filikalarini indirme yontemlerini aciklar.

Can sallari ve can kurtarma filikalarinin gemiye alinma yontemlerini tanimlar.

Gemi terk edildikten sonra yapilacak islemleri listeler.

Yuklu halde serbest birakma sistemlerinin kullanimina iliskin tehlikeleri agiklar.

Bakim ve tutum yontemlerini aciklar.

Can kurtarma filikalarinin motorunu ilk hareket (baslatma) ve calistirma yontemlerini aciklar.

Can filikasini ve icinde bulunmasi gereken malzemeleri aciklar.

. Can salini ve icinde bulunmasi gereken malzemeleri agiklar.

. Can kurtarma aracinin denizde nasil kumanda edilecedini aciklar.
. Helikopterle kurtarma metodunu agiklar.

. Yer tespit cihazlarini siniflandirir.

. Payro teknik malzemeleri listeler.
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@ Kazanim 7: is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak acil durumlara cevap verir.
@ Modiil Adi: Acil Durumlar
@ Bilgi:

Acil durumlari aciklar.

—_

2. Acil durum planinin icerigini agiklar.

3. Yolcularin korunmasi icin alinmasi gereken guvenlik 6nlemlerini agiklar.

4. Catisma durumunda giivenlik konusunda yapilacak islemleri aciklar.

5. Karaya oturma durumunda guvenlik konusunda yapilacak islemleri acgiklar.

6. Adam kurtarmada kullanilacak malzemeleri aciklar.

7. Acil durum iletisim yontemlerini aciklar.

8. Tehlikedeki gemilerle nasil haberlesme yapacagini aciklar.

9. Limanla tehlike haberlesmesinin nasil yapilacagini aciklar.

10. Arama kurtarma isaretlerini aciklar.

11. IAMSAR’1 aciklar.

12. Acil durum iletisim yontemlerini agiklar.

13. Tehlikedeki gemilerle nasil haberlesme yapacagini aciklar.

14. Limanla tehlike haberlesmesinin nasil yapilacagini aciklar.

15. Arama kurtarma isaretlerini aciklar.

16. IAMSAR’1 aciklar.

17. Artinlmis farkindalik ile denizde glivenligin gelistiriimesine nasil katkida bulunulacagini agiklar.
18. Guvenlik tehditlerini tanimlar.

19. Glvenlik konusunda farkindaligi ve teyakkuzda olmayi saglayacak ydntemleri ve bu yontemlere ne-

den ihtiya¢ duyuldugunu aciklar.
20. Gemi glvenlik plani altinda belirlenen sartlari aciklar.

21. Guvenlik risklerini ve tehditlerini siniflandirir.

YUZME DERSI

Bu derste 6grenciye; is sagligi ve glvenligi tedbirlerini alarak ylizme ve yanan denizde ytizme ile ilgili
bilgilerin kazandirilmasi amaclanmaktadir.

@ Kazanim 1: Yiizme 6ncesi 1sinma hareketlerini yapip is saghgi ve givenligi tedbirlerini alarak serbest
stilde ylzer.

@ Modiil Adi: Serbest Yiizme
@ Bilgi:
1. Isinma hareketlerinin gerekliligini aciklar.

2. Emniyet tedbirlerini izah eder.

3. Isinma cesitlerini aciklar.
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4. Serbest ylizme ile ilgili tanimlari aciklar.
5. Ylzme icin gereken fiziki kosullari izah eder.

6. Ylzme cesitlerini ve tercih sebeplerini aciklar.

@ Kazanim 2: is sagligi ve guivenligi tedbirlerini alarak sirtiistl, kurbagalama ve yan yiizer.
@ Modiil Adi: Yiizme Stilleri
@ Bilgi:
1. Sirt Ustl ylzme teknigini izah eder.
Sirt Gstl ylzme tekniginin tercih sebeplerini aciklar.
Kurbagalama ytzme teknigini izah eder.
Kurbagalama yuzme tekniginin tercih sebeplerini aciklar.
Yan ylizme teknigini izah eder.

Yan ylizme tekniginin tercih sebeplerini agiklar.

N o ks wN

Yanan suda su altinda yiizme teknigini ve tercih sebebini agiklar.



